“AZORBAYCAN MUOLLIMI”

5 mart 2016-c1 il

IDMAN

“Arzum ermani idmancisi ils
doyiiserak qalib galmakdir”

Bakidaki 8 nomrali 1xtisaslasd1r11m1$
Olimptya Ehtiyatlari Usaq-Genclor [dman
Maktabinin yetirmesi Rasim Cobanli il sohbat

Rasad ZIYADOV, “Azarbaycan miiallimi”
r.ziyadov@muallim.edu.az

Cobanli Rasim Tofiq oglu
1998-ci il yanvarin 25-do Baki-
da anadan olub. Usaq yaslarin-
dan idmana boyiik maraq gosto-
ron Rasim valideynlorinin, an
¢ox da babasmn istayi ilo
2010-cu ilin sentyabrindan

boksla masgul olub. 2011-ci

ilin fevral ayindan ise Bakidaki
8 nomreli Ixtisaslagdiriimis
Olimpiya Ehtiyatlart Usaq-
Gonclor Idman Moktebinin
boks bolmesinde tacriibali
mogqei-miiallim Viigar Agala-
rovdan bu idman néviiniin sirlo-
rini derinden dyrenmayae basla-
yib. Rasim Cobanlinin pesokar

boksda ugurlarma geldikda, ilk
uguru 2012-ci ilin avqustunda
Respublika gempionatinda I ye-
rin sahibi olmasidir. O, bundan
bagqa, 2013-cii ilin fevralinda
Azarbaycan ¢empionatinda 11
yeri, 2014-cii ilin martinda
Olimpiya  Idman

xin idmanginm qatildigr turnir-
da istirak edorok II yeri tutub.
Olke xaricinde kegirilon ya-
rislara gatilan Rasim Cobanli bu
il iyun aymin ortalarinda Rusiya
Federasiyasmin Krasnodar goha-
rinde kegirilon beynalxalq tur-
nirda istirak edorok II yerin sahi-
bi olub. Bu ilin avqust ayinda
Ozbokistanin paytaxti Daskend
soharindal15 dlkaden 60-a yaxin
idmanginin istiraki ilo  kegirilon
beynalxalq turnirde do hemyer-
limiz golaba qazanib. Sentyabr
ayinda yigma komandanin tarki-
binds Tiirkiyoys gedon Rasim
Avropa birinciliyine hazirliq

Kompleksinda 1998-1999-cu il
tovelliidlii yeniyetmalor arasin-
da boks tizre Azarbaycan birin-
ciliyinda ise 70 kq ¢aki derace-
sindo yeniden 0lke ¢empionu
olub. 2014-cii ilde imummilli
lider Heydar Oliyevin anadan
olmasinin 91 illik yubileyi mi-
nasibati ile kegirilon 100-o ya-

den kenarlagdiraraq III yerin sa-
hibi olub.

Oten ilin dekabr ayinda
Azarbaycan boksunun banilerin-
den olan moarhum Abbas Agala-
rovun xatiresing hasr olunan genc
boksgularin beynelxalq turnirinde
75 kq ¢oki daracesinda ddyiigen
Rasim Cobanlt final goriisiini
qolaba ilo basa vurub. O, Tiirk-
monistan idmancist  Nuryagdi
Nuryagdiyevi maglub edarak
turnirin qalibi olub. R.Cobanlt
boks tizre gonclor arasinda yeni
olka cempionlart miieyyenlegdi-
ron va bes giin davam edon Azer-
baycan ¢empionatinda 75 kq ¢o-
kido qiivvesini smayib. 200-a
yaxin idmangt arasinda Rasim
gelaba gazanib. O, 2012-ci ilden
boks {izre yigma komandanin {iz-
viidiir. Azerbaycan Dovlet Baden
Tarbiyesi ve Idman Akademiya-
sinin tokmiibarizlik fakiiltesinin I
kurs talobasidir.

Rasim Cabanhnin dedikls-
rinden: Ailomiz idmam ¢ox se-
vir, Xiisusen do babam. Babam
Yahya Cobanov magshur el pah-

| lovanlarindandir. Man goz acib

onun idmangt kimi agirhq qaldi-
raraq el maclislorinde alquslara
sabab olan cixiglarini gormi-

| som. Usaq yaglarindan men do
| onun kimi idmangt olmag qarst-

liclin tolim-mesgq toplantilarnda
istirak edib. Bundan sonra o,
2014-cii il noyabrin 1-den 8-na
kimi Rusiyanin Anapa soherinda
kegirilon mektablilerin Avropa
birinciliyinde giivvesini sinayb.
33 dlkaden 260 boksgunun qa-
tildigr birincilikda 70 kq cokida
¢ixis edon Rasim Cobanli gexi-
yali Daniel Svestkan: miibarizo-

ma maqsad qoydum. O, har giin
stibhden durub meni do yuxudan
oyadib idman etdirirdi, qagirdiq.
Man do onun agirhigqaldirma
alotlorinden istifade edirdim.
Diizdiir, o yagda mena bir o go-
dor agirliq olmaz, amma ¢ox he-
vasli idim. Bir defe, he¢ yadim-
dan ¢ixmaz, 10 kq idman alstini
ayagima da salmigdim. Usaq
vaxti docel olmusam. Babam
maslohat gordii ki, boksa ge-
dim. Boks da moghur idman no-

vildiir. {lk vaxtlar saglamliq ve
¢otin magamda Oziimii miidafis
etmak Ticlin idmana maraq gos-
torirdim. Boyiik idmana golace-
yimi diiginmiirdiim. Sonradan
yaxsl neticolor gdstordim vo
0ziimii idmanda gordiim.

- Maktabda neca sagird ol-
musan?

- Bir az decel olmugam. De-
cal olmagima baxmayaraq ders-
lorimi yaxst oxumusam. Bitirdi-
yim Xotai rayon 263 némroli
tam orta mektobin miiellimlori
indi de mani ¢ox sevir, men dd
onlart. Maktebin ictimai todbir-
lorinde hamise aktiv olmusam.
Cografiya fonnini sevirdim.
Osason idmanla maggul idim.

- On giiclii raqibin hansi id-
mangt olub?

- Biitiin raqiblerimi giiclii
saymisam. Qarsindaki raqibi zoif
gbrmemolisan. Ancaq ¢okindi-

yim heg bir boks¢u olmayib. Her
zaman 0ziima giivenarak doyis-
miigom. Ancaq her yarigda hayo-
can olub. Osasen birinci raundda
miidafie olunaraq raqibin zeif
noqtalerini miisyyen edirom.
Sonraki raundlarda ise miiayyen
etdiyim istiqamatde doytisiirom.

- Ganclara soziin...

- Men oziim do gencom.
[stordim ki, gonclor saglam fi-
kirli boyiisiinler. Xeyirli islorlo
mosgul olsunlar. Onlarin galo-
cok hayatina, ailesine, dvladla-
rina faydali olacaq isler gorsiin-
lor. Qarsilarina  qoydugqlart
magsedler ugrunda miibarize
aparsinlar. Zehmatden, oziy-
yatdon qorxmasinlar.

- Rasim, oziin dediyin kimi
har bir idmangimin magsadi, pla-
n olmalidir. Bu yolda sonin
magsadin va arzun nadir?

- [dman sahasi siiratla inki-
saf edir. Azerbaycan idman 6l-

kesidir. Monim magsadim bu
yolda Azerbaycanimizi daha da
tanidaraq diinyada layiqli temsil
etmakdir. Arzum ise qarsidaki
hansisa yariglarm birinde ermeni
idmangistyla ddyiigerek qalib
golmokdir.

Bakidaki 8 nomrali Ixti-
saslagdirilmig Olimpiya Ehti-
yatlart Usaq-Genclor Idman
Moktabinin direktoru Elvin
Mammadxanov:  Maktabin
nazdinds ii¢ bolma fealiyyet
gostorir. Qilincoynatma, velo-
siped va boks bolmelari. Mak-
tobimizin boks bolmasinin ye-
tirmalorinden  olan  Rasim
Cobanlt perspektivli, genc vo
gliclii idmangidir. Artiq bu id-
mangl ¢ox qisa bir miiddoatdo
boyiik nailiyyotler olde edib.
Umid edirom ki, bizim bu ye-
tirmamiz bir daha siibut edacok
ki, 6lkemiz idman 6lkesidir.




