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Riifetle 14 nomrali
Usaq-Genclor idman Mak-
tobinde goriisdiik. Belolik-
lo, Riifot Mommoadovu
dinloyirik:

- 10 may 2000-ci ilde
Ukraynanin Kiyev seharin-
do diinyaya goz a¢cmisam.
2006-c1 ilde Kiyevdaki orta
moktoblarin birinde birinci
sinfo daxil olaraq orada
tohsil almaga baslamisam.
2012-ci ilde Ukraynadan
Bakiya kogmiisom. Bakida-
k1277 nomrali idman tema-
yiillii tam orta moktebe ya-
zilmisam. Hazirda hemin
moktobin 9-cu sinif sagir-
diyem. Usaqliqgda masq et-
som do, professional id-
manla Kiyevin moarkezinde
yerloson idman zalunda
moasgul olmaga baslami-
sam. Ukraynada kegirilon
bir ¢ox yariglarda istirak
ederak goeleba qazanmigam.

Bakiya goldikden sonra 14
némroali Usaq-Gencler Id-
man Moktobinin ciido bol-
masine yazilmisam. 2013-
clii ilden Bakida kegirilon
bir ¢ox yariglarda istirak
edib golebe gazanmisam.
Dofalorle Baki ve respubli-
ka ¢empionu olmusam.

- Ailonizds idmanci
olubmu va ya varmi?

- Bali, qardagim da id-
manin sorbast giilos novil
ilo moasgul olub. Ailede iki
ovladiq. Men gardagimdan
kigiyom. Onun respubli-
kadaxili nailiyyetlori do
var.

Ailomiz idmani seven-
dir.

- Neca oldu ki, ciido id-
man néviina galdin, bu ha-
vas sanda hardan yarandi?

- Kigik yaslarimda her
zaman giilos vo diger idman
noévlerinde masgul olan ve

kifayot qoder ugurlar qaza-
nan kino ulduzlarmi haves-
lo izloyirdim. Her zaman
mon do onlar kimi olmaq
istoyirdim. Mance, bu her
bir usagin hoyatinda bas ve-
rib.

- Torpag isgal altinda
olan bir goncin Vaton
qarsisinda miigaddas bir
borcu qalib...

- Herbi xidmet elo bir
miiqgeddas borcdur ki, o
borcu alternativ he¢ noaylo
ovoz etmok olmaz. Insallah
ali moktebi bitiren kimi
mon do her bir gonc kimi
horbi xidmete gedocom.

- Kim sevirsa idmani...

- Boli, kim sevirse id-
mani, onun saf olar cani. Id-
man elo bir sahadir ki, han-
s1 pesoni segmayindon asili
olmayaraq her kes 6z fiziki
saglamliginin qeydine qal-
masit namine idmanla dost
olmalidir. Idman insani
mohkomlondirir, insanin
qadir oldugu giictinii, baca-
rigini, qabiliyyaetini iize ¢i-
xarir. Kim 6ziine hansi yolu
secirsa, o yolla da ireliye
gedo bilir. Masslen, ciido
moenim se¢diyim sahadir,
biitlin gliciimi, qiivvemi,
bacarigimi bu yolda asirge-

mirom. Idman artiq menim
hoyat torzime ¢evrilib. Ilde
on azi iki defe beynoalxalq
yariglarda istirak edirom.

- Qalib galmayin sortla-
ri daha ¢ox kimdoan asilidir:
oyradandan, yoxsa J&yro-
nandan?

- Mano elo golir ki, 6y-
rodenin lizerine daha boyiik
mosuliyyot diisiir. Her bir
elm sahasini, har bir pesoni,
o climleden do idmanin is-
tenilen bir sahasini usaqlara
sevdirmok, dork etdirmok,
mahiyyetini a¢maq osas
sortdir. Elo etmok lazimdir
ki, Oyrotdiyin sexs sonin
ona Oyratdiklerini sevsin,
yorulub qagmasin.

- Idmancinin
torzi?

- Sexsen men vaxtimin
demok olar ki, osas hissosi-
ni moasqlera sorf edirom.
Hoer moasqden sonra miitlaq
dincelmak, yorgunluq his-
sini ¢ixarmaq lazimdir ki,
ndvbati magqe baglaya bi-
leson. Bos vaxt tapanda da,
tobii ki, dostlarimla goriisii-
rik.

- Moasqginizo miinasiba-
tiniz?

- Mosqe¢i-miiellimim
mona masgul oldugum id-

hayat

man ndviiniin sirlerini daha
derinden Gyretmaye calisir.
Hor bir idmanginin slde et-
diyi ugurlarda moasqci
miiellimin ¢ox bdyiik rolu
vo amayi var. Man texmi-
non 4 ile yaxindir ki Ukray-
nadan Bakiya ko¢miisom.
Bura goldikden sonra 14
nomroli Usaq-Gencler id-
man Maktebinin ciido bol-
mosinin tacriibeli moasqgi-
misllimi Anar Riistomov-
dan ders almisam. Bu giin
olde etdiyim ugurlarima
géro ona borcluyam. O,
hom gozal insan, hem do
gozol ustaddir.

- Clidocu
problemi varmi?

- Boli, idmang1 her za-
man formada qalmagi ba-
carmalidir. Yariglarqabagi
¢okiye nazaret etmoak xiisu-
silo vacibdir. Men, iimu-
miyyaetlo, indiye kimi ¢oki
problemi ile qarsilasmami-
sam. Yeniyetmolor arasinda
kegirilon yarislarda ilk defe
30, 35, 40, 50 kq, sonralar
60 vo 65 kq ¢oki ilo doylis-
miisom. Ug ilo yaxindir ki,
¢okim 62-68 kq aras1 doyi-
sir. Onu da qeyd edim ki,
he¢ bir xiisusi pohrizim

tictin  ¢oki

yoxdur, siqaretden, alko-
qoldan her zaman uzaqda
durmagi bacariram. Coki
deracesi insanin Oziinden
¢ox asilidir.

- Qalibiyyatin dadi ne-
cadir?

- Yarislarda qalib go-
londo... Bilirsiniz, o anlar
neco do unudulmaz anlar-

d1?! Bu seadet do mene no-
sib olub: 2011-ci ilde ve
2013-ci ilde Ukraynada veo
oton ay Ispaniyada ciido
iizro  kegirilon  Avropa
kuboku ugrunda yarigda III
yerin sahibi olaraq o hissle-
ri yasamisam. Biitlin idman-
¢1 yoldaslarima golebe his-
sini yasamag1 arzu edirom.
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