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Ñîñèàë éåòêèíëèê

* Ãàéäàëàðà ÿìÿë åòìÿê
Ùÿð áèð âàëèäåéí ÷àëûøìàëûäûð

êè, þâëàäû àèëÿäàõèëè ãàéäàëàðû àíëà-
ñûí âÿ îíëàðà ðèàéÿò åòñèí. Âàõòûíäà
éàòûá, âàõòûíäà îéàíìàüû, ÿøéàëà-
ðûíû èñòèôàäÿ åòäèêäÿí ñîíðà òîïëà-
ìàüû, ýöí ÿðçèíäÿ íå÷ÿ ñààò òåëåâè-
çîðà áàõà áèëÿúÿéèíè, îéóí âÿ äÿðñ
ñààòëàðûíû àéûðìàüû áàúàðìàëûäûð.
Áåëÿ îëäóãäà óøàã ìÿêòÿá ãàéäà-
ëàðûíà äà àñàíëûãëà ðèàéÿò åäÿúÿê,
íèçàì-èíòèçàìëû áèð øàýèðä îëàúàã.
Íöìóíÿâè äàâðàíûø èñÿ ãàçàíûëà-
úàã íàèëèééÿòëÿðèí ÿñàñûíû òÿøêèë
åäèð.

* Öíñèééÿò ãóðìàã áàúàðûüûíûí
èíêèøàôû

Áàøãàëàðû èëÿ öíñèééÿò ãóðìàã,
ìöõòÿëèô øÿðàèòÿ òåç áèð çàìàíäà
óéüóíëàøìàã ö÷öí ìÿêòÿáÿãÿäÿð
òÿùñèë îúàãëàðûíûí ðîëó áþéöêäöð.
Óøàã êîëëåêòèâäÿ èíêèøàô åäèð,
þçöíäÿí áàøãà äèýÿð ôÿðäëÿðèí äÿ
îëäóüóíó àíëàéûð. Áþëöøìÿéè, éàð-
äûì åòìÿéè, áèð-áèðèíÿ ãàðøû ùþð-
ìÿòëÿ éàíàøìàüû, äèíëÿìÿéè,

ÿìÿêäàøëûã åòìÿéè þéðÿíèð. Áó êè-
ìè áàúàðûãëàðû þçöíäÿ èíêèøàô åòäè-
ðÿí øàýèðä ýÿëÿúÿê ñèíèô éîëäàøëàðû
èëÿ äÿ àñàíëûãëà ìöíàñèáÿò ãóðà áè-
ëÿúÿê, éîëäàøëàðûíûí, äîñòëàðûíûí
ñàéû àðòàúàã, ãðóï èøëÿðè çàìàíû ðà-
ùàòëûãëà ÿìÿêäàøëûã åäÿúÿê. 

Åìîñèîíàë éåòêèíëèê

* Ìîòèâàñèéà åòìÿê, ùÿâÿñëÿí-
äèðìÿê

Âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûíà ìöðà-
úèÿò åäÿðÿê, “Ìÿêòÿáÿ éàëíûç áåø
àëìàã ö÷öí ýåäèðëÿð”, “Áàõ, çÿèô
ãèéìÿò àëàí óøàãëàðëà ùå÷ êèì äîñò
îëìàã èñòÿìèð” êèìè èôàäÿëÿðëÿ ùå÷
þçëÿðè äÿ áèëìÿäÿí þâëàäëàðûíà
éàíëûø ìîòèâàñèéà âåðèðëÿð, óøàãëàð-
äà ìÿêòÿá, òÿäðèñ ïðîñåñè ùàããûíäà
éàíëûø òÿñÿââöð éàðàäûðëàð. Áóíóí-
ëà äà óøàãäà òÿäðèñ ïðîñåñèíÿ ãàðøû
ìàðàã ÿâÿçèíÿ, ãîðõó ùèññè ôîðìà-
ëàøûð. Óíóòìàéàã êè, øàýèðä ìÿêòÿ-
áÿ éöêñÿê ãèéìÿò àëìàã ùÿâÿñè èëÿ
éîõ, áèëèê ãàçàíìàã, þéðÿíìÿê
ùÿâÿñè èëÿ ýåòìÿëèäèð. Òÿùñèëÿ ìà-
ðàã îéàòìàã ö÷öí óøàã èíêèøàô

ìÿðêÿçëÿðèíäÿ, äðàì, ðÿñì, ðÿãñ
äÿðíÿêëÿðèíäÿ, ìöõòÿëèô éþíëö ñÿð-
ýèëÿðäÿ, óøàã òàìàøàëàðûíäà èøòèðàê
åòìÿê, ìóçåéëÿðÿ, òÿáèÿò ãîéíóíà
ñÿéàùÿò ôàéäàëû îëàð. Áó ùàëëàð
óøàãäà äöíéàýþðöøöíöí àðòìàñûíà,
ÿòðàô àëÿìëÿ òàíûøëûüà êþìÿê åäèð,
îíëàðäà ãàâðàìà âÿ öìóìè áèëèê
ãàçàíìàã, ìÿäÿíè, åñòåòèê,
éàðàäûúû éàíàøìà áàúàðûüûíû èíêè-
øàô åòäèðèð.

* Þçöíÿèíàìûí éàðàíìàñû
Ùÿð áèð óüóðóí, ìöâÿôôÿãèé-

éÿòèí þçöëöíäÿ þçöíÿýöâÿí, þçö-
íÿèíàì äàéàíûð. ßñëèíäÿ óøàüûí
ãàðøûñûíäà ãîéóëàí òàïøûðûãëàð ñà-
äÿäÿí ìöðÿêêÿáÿ ïðèíñèïè ÿñàñûí-
äà ãóðóëìàëûäûð. Óøàã éåðèíÿ éåòè-
ðÿ áèëÿúÿéè òàïøûðûãëàð öçÿðèíäÿ ÷à-
ëûøàðêÿí çþâã àëûð, ìÿìíóíèééÿò
ùèññè êå÷èðèð âÿ þçöíÿýöâÿíè àðòûð.
Íþâáÿòè, íèñáÿòÿí ÷ÿòèí òàïøûðûãëàð
îíó àðòûã ãîðõóòìóð. Óüóðëà éåðèíÿ
éåòèðèëìèø ùÿð òàïøûðûãäàí ñîíðà
“Ñÿí ÷îõ àüûëëûñàí”, “Ñÿí áàúàðûã-
ëûñàí”, “Àôÿðèí, ÷îõ ÷àëûøûðñàí”,
“Äàùà ÷ÿòèíëÿðèíè äÿ áàúàðàðñàí”
êèìè èôàäÿëÿðëÿ ðóù éöêñÿêëèéè éà-

ðàòìàã, éåíè íàèëèééÿòëÿð ö÷öí ñòè-
ìóë, ùÿâÿñ âåðìÿê ìöòëÿãäèð. 

* Íèòãèí èíêèøàôû
Àçéàøëû óøàãëàðûí ñóàë âåðìÿê

ùÿâÿñè ùàìûéà áÿëëèäèð. Áÿçÿí àð-
äû-àðàñû êÿñèëìÿéÿí ñóàëëàð áþ-
éöêëÿðè íàðàçû ñàëûð, áó ñóàëëàðäàí
úàíëàðûíû ãóðòàðìàüà ÷àëûøûðëàð.
Ùàëáóêè, óøàãëàðûí ùÿð áèð ñóàëûíû
ñÿáðëÿ, òÿìêèíëÿ úàâàáëàíäûðìàã-
ëà, ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðìÿêëÿ îí-
ëàðäà ôèêðèíè äÿãèã âÿ ðàáèòÿëè øÿ-
êèëäÿ ÷àòäûðìàã áàúàðûüûíûí ôîð-
ìàëàøìàñûíà êþìÿê åäèðèê.

ßáÿñ éåðÿ íÿíÿëÿðèìèç áèçëÿðÿ
ðÿíýàðÿíý íàüûëëàð äàíûøìàéûáëàð
êè?! Þâëàäëàðûìûçäà êè÷èê éàøëàðûí-
äà ìöòàëèÿéÿ ùÿâÿñ éàðàòìàëûéûã.
Ìöòàëèÿ åäÿðêÿí ÷àëûøìàëûéûã êè,
ñþçëÿðè äöçýöí, ñÿëèñ òÿëÿôôöç åäÿê.

Áó çàìàí óøàãëàðäà äèíëÿìÿ âÿ
àíëàìà âÿðäèøëÿðèíè, äöçýöí òÿëÿô-
ôöçåòìÿ âÿ äàíûøìà áàúàðûüûíû èí-
êèøàô åòäèðìèø îëàðûã. Îíëàðûí ñþç
åùòèéàòûíûí çÿíýèíëÿøìÿñèíÿ, ôèêèð-
ëÿðèíè àðäûúûë, ñÿðáÿñò, ðàáèòÿëè øÿêèë-
äÿ èôàäÿ åòìÿñèíÿ çÿìèí éàðàäàðûã.

Ôèçèêè èíêèøàô

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèëäÿ óøàüûí
ôèçèêè èíêèøàôûíà õöñóñè äèããÿò
àéûðìàã âàúèáäèð. Òÿÿññöô êè, áÿ-
çÿí âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûíûí àðòûã
ùÿðôëÿðè òàíûìàëàðû, ðÿãÿìëÿðè ùå-
ñàáëàéà áèëìÿëÿðè èëÿ êèôàéÿòëÿíèð-
ëÿð. Äÿðñ ïðîñåñèíäÿ àéäûí îëóð êè,
øàýèðääÿ ùå÷ áèð ìîòîðèêà áàúàðûüû
èíêèøàô åòäèðèëìÿéèá. Êÿñèá éàïûø-
äûðìàã, ýèë èëÿ èøëÿìÿê, ãàé÷û, ôûð-

÷à, õÿòêåø âÿ áàøãà ëÿâàçèìàòëàð-
äàí èñòèôàäÿ åòìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿ-
êèð. Ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, ñàäà-
ëàäûüûìûç áó áàúàðûãëàð íÿçÿðè áè-
ëèêëÿðèí äàùà òåç ãàâðàíûëìàñûíà,
ìÿíèìñÿíèëìÿñèíÿ éàðäûì åäèð.
Ìöõòÿëèô éþíëö óøàã éàðàäûúûëûã
ìÿðêÿçëÿðèíäÿ, äÿðíÿêëÿðäÿ èøòè-
ðàê åòìÿê áó ïðîáëåìèí ùÿëëèíäÿ
ñèçÿ éàðäûì÷û îëà áèëÿð. Åéíè çà-
ìàíäà, ìîòîðèêà áàúàðûüûíûí èíêè-
øàôûíà êþìÿê åäÿúÿê äÿðñ âÿñàèò-
ëÿðèíäÿí äÿ èñòèôàäÿ åòìÿê ìÿãñÿ-
äÿóéüóíäóð.

Þâëàäëàðûìûçûí ìÿêòÿáÿ äöç-
ýöí ùàçûðëûüû îíëàðûí ýÿëÿúÿê íàè-
ëèééÿòëÿðè, ìöâÿôôÿãèééÿòëÿðèäèð.

Öëêÿð ÍÓÐÓËËÀÉÅÂÀ, 
Áàêû Îêñôîðä Ìÿêòÿáèíèí ìöÿëëèìè

Óøàãëàðûí ìÿêòÿáÿãÿäÿð 
ùàçûðëûüûíäà íÿëÿðÿ äèããÿò åòìÿëè
Ùÿð áèð âàëèäåéíèí öìäÿ àðçóñó þâëàäûíà

ìöêÿììÿë òÿùñèë âåðìÿêäèð. Þâëàäëàðûíûí
äöíéàéà ýþç à÷äûãëàðû àíäàí îíëàðûí òÿëèì-
òÿðáèéÿñè èëÿ ìÿøüóë îëìàã âàëèäåéíèí ÿñàñ
âÿçèôÿëÿðèíäÿí áèðè îëóð. Èëëÿð ãóø êèìè ó÷óð,
áèç èñÿ îíëàðûí áèëèê âÿ áàúàðûãëàðûíûí àðòìà-
ñû ö÷öí ÿëèìèçäÿí ýÿëÿíè ÿñèðýÿìèð, ìÿêòÿ-
áÿ ýåäÿúÿê ýöíö ñÿáèðñèçëèêëÿ ýþçëÿéèðèê.
Ìÿêòÿá èëëÿðèíäÿ ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ òÿùñèë àë-
ìàã ö÷öí ìöòëÿãäèð êè, ìþùêÿì òÿìÿë ãî-
éóëñóí. Áÿçÿí áó òÿìÿëèí ãîéóëìàñûíäà,
óøàãëàðûí ìÿêòÿáÿãÿäÿð ùàçûðëûüûíäà åëÿ
ñÿùâëÿðÿ éîë âåðèëèð êè, áó ñÿùâëÿð òÿùñèëèí
íþâáÿòè ïèëëÿëÿðèíäÿ îíëàð ö÷öí áþéöê ïðîá-

ëåìëÿð éàðàäûð. Áó ïðîáëåìëÿðëÿ ðàñòëàøìà-
ìàã ö÷öí äèããÿò åäèëìÿñè ýÿðÿêÿí ìÿñÿëÿ-
ëÿðÿ íÿçÿð ñàëàã.  Éÿãèí, ìÿíèìëÿ ðàçûëàøàð-
ñûíûç êè, èíôîðìàñèéà áîëëóüóíóí éàøàíäûüû
áèð âàõòäà óøàãëàðûí ìÿêòÿáÿ ùàçûðëûã ñÿâèé-
éÿñèíÿ ãîéóëàí òÿëÿáëÿð äÿ ÷îõ éöêñÿêäèð.
Ìöàñèð äþâðäÿ óøàãëàðûí ìÿêòÿáÿ ùàçûðëàí-
ìàñûíäà ìöõòÿëèô éîëëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëèð.
Ìÿêòÿáÿãÿäÿð ùàçûðëûã êóðñëàðû, áàü÷àëàð,
óøàã éàðàäûúûëûã ìÿðêÿçëÿðè, ìöõòÿëèô éþíëö
äÿðíÿêëÿðè áóíëàðà íöìóíÿ ýþñòÿðìÿê îëàð.
Áÿçÿí âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðû èëÿ þçëÿðè ìöñ-
òÿãèë ìÿøüóë îëìàã èñòÿéèðëÿð. Áÿñ áó çàìàí
ùàíñû ìÿãàìëàðà äèããÿò åòìÿê ëàçûìäûð?

Öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëè-
éåâèí àíàäàí îëìàñûíûí 93-úö èë-
äþíöìöíÿ ùÿñð îëóíìóø “Äîñò-
ëóã êóáîêó -2016” ìèíè-ôóòáîë
òóðíèðè êå÷èðèëèá.

Éàðûøëàð Àçÿðáàéúàí Ðåñïóá-
ëèêàñû Òÿùñèë Íàçèðëèéè, Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñû Íàçèðëÿð Êàáè-
íåòè éàíûíäà “È÷ÿðèøÿùÿð” Äþâëÿò
Òàðèõ-Ìåìàðëûã Ãîðóüó Èäàðÿñè,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðå-
çèäåíòè éàíûíäà Âÿòÿíäàøëàðà
Õèäìÿò âÿ Ñîñèàë Èííîâàñèéàëàð
öçðÿ Äþâëÿò Àýåíòëèéè âÿ Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Íàçèðëÿð
Êàáèíåòè éàíûíäà Äÿíèçêÿíàðû
Áóëâàð Èäàðÿñèíèí  ÿìÿêäàøëàðû
àðàñûíäà êå÷èðèëèá.

Äþâëÿò ãóðóìëàðûíûí Ùÿìêàð-

ëàð Èòòèôàãû êîìèòÿëÿðèíèí òÿøêèëàò-
÷ûëûüû èëÿ êå÷èðèëÿí éàðûø èø÷èëÿðèí
ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ úÿëá åäèë-

ìÿñè, îíëàðûí àñóäÿ âàõòûíûí âÿ
èñòèðàùÿòèíèí ñÿìÿðÿëèëèéèíèí àðòû-
ðûëìàñû ìÿãñÿäèëÿ òÿøêèë îëóíóá.

Àçÿðáàéúàí Òåííèñ Àêàäåìè-
éàñûíûí ñòàäèîíóíäà áàø òóòàí âÿ
ýÿðýèí ìöáàðèçÿ øÿðàèòèíäÿ êå÷ÿí

éàðûøëàðäà Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí êî-
ìàíäàñû ÛÛÛ éåðè òóòóá.

Ãàëèá êîìàíäàëàð éàðûøûí òÿø-

êèëàò÷ûëàðû òÿðÿôèíäÿí ìöêàôàòëàí-
äûðûëûá. 

www.åäó.ýîâ.àç

“Äîñòëóã êóáîêó -2016” ôóòáîë òóðíèðè êå÷èðèëèá

Ìàéûí 20-äÿ Áàêû Èäìàí Ñàðà-
éûíäà àëè âÿ îðòà èõòèñàñ òÿùñèëè ìöÿñ-
ñèñÿëÿðèíèí òÿëÿáÿëÿðè àðàñûíäà ôóòçàë
öçðÿ Ðåñïóáëèêà áèðèíúèëèéèíèí éàðûì-
ôèíàë îéóíëàðû êå÷èðèëèá. Éàðûìôèíàëäà
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Áÿäÿí Òÿðáèéÿ-
ñè âÿ Èäìàí Àêàäåìèéàñû âÿ Àçÿð-
áàéúàí Êîîïåðàñèéà Óíèâåðñèòåòè,
Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Èãòèñàä Óíèâåðñè-
òåòè âÿ Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí
êîìàíäàëàðû  ãàðøûëàøûá. Éàðûøëàðû èç-
ëÿéÿíëÿð àðàñûíäà ÀÒÔÔ ÈÁ-íèí ïðå-
çèäåíòè, ÀÔÔÀ-íûí èúðàèééÿ êîìèòÿ-
ñèíèí öçâö, òÿùñèë íàçèðèíèí ìöàâèíè
Ôèðóäèí Ãóðáàíîâ äà îëóá. Éàðûøûí
íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ ôèíàëäà Áàêû Äþâ-
ëÿò Óíèâåðñèòåòè âÿ Àçÿðáàéúàí Äþâ-
ëÿò Áÿäÿí Òÿðáèéÿñè âÿ Èäìàí Àêà-
äåìèéàñûíûí òÿëÿáÿëÿðè áèðèíúè éåð
óüðóíäà  ìöáàðèçÿ àïàðàúàãëàð.
Ö÷öíúö âÿ äþðäöíúö éåðëÿð óüðóíäà

ìöáàðèçÿäÿ èñÿ Àçÿðáàéúàí Êîîïå-
ðàñèéà Óíèâåðñèòåòè âÿ Àçÿðáàéúàí
Äþâëÿò Èãòèñàä Óíèâåðñèòåòèíèí êî-
ìàíäàëàðû ãàðøûëàøàúàãëàð.  

Ãåéä åäÿê êè, Ðåñïóáëèêà
áèðèíúèëèéèíäÿ  40 êîìàíäà èøòèðàê
åäèá. ×åìïèîíàòäà áó èë èëê äÿôÿ
îëàðàã îðòà èõòèñàñ òÿùñèëè

ìöÿññèñÿëÿðèíèí òÿëÿáÿëÿðè äÿ
èøòèðàê   åäèáëÿð.  ßí áàøëûúàñû
îëàðàã éàðûøà ãàòûëàí òÿëÿáÿëÿð
ÀÒÔÔ ÈÁ  òÿðÿôèíäÿí èäìàí

äÿñòëÿðè  èëÿ  òÿìèí  îëóíóá.
Ôóòçàë öçðÿ Ðåñïóáëèêà áèðèíúè-

ëèéèíèí ôèíàë îéóíóíóí èéóíóí 6-äà
êå÷èðèëìÿñè íÿçÿðäÿ òóòóëóá. Ôå-

äåðàñèéàíûí àòôô.àç ñàéòû èñòèôàäÿéÿ
âåðèëèá. 

Ðÿøàä ÇÈÉÀÄÎÂ,
“Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè”

Ôóòçàë öçðÿ Ðåñïóáëèêà áèðèíúèëèéèíèí éàðûìôèíàë îéóíëàðû êå÷èðèëèá


