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Óøàüûí äàâðàíûøûíû èäà-
ðÿ åòìÿê ö÷öí éàääà ñàõ-
ëàìàã ëàçûìäûð êè, ÿìÿéèí
çåùíè âÿ ôèçèêè ÿìÿéÿ áþë-
ýöñö øÿðòèäèð.  Ùÿð áèð èø
íþâöíäÿ ôèçèêè âÿ çåùíè
ýÿðýèíëèéèí êîìïîíåíòëÿðè
òÿãäèì îëóíóá. Ëàêèí
ïðàêòèêàäà ìöÿëëèì  áèð
ãàéäà îëàðàã, ÿñàñÿí ÿãëè

éöêö (éàçûëû èøëÿðèí ùÿúìè,
ñàéû, òàïøûðûãëàðû) íÿçÿðÿ
àëûð âÿ ïëàíëàøäûðûð,
öìóìòÿùñèëèí âàúèá áèð
êîìïîíåíòè îëàí  ôèçèêè éö-
êö (ÿçÿëÿ èøè) èñÿ  äèããÿò-
äÿí êÿíàðäà ãàëûð.  Äÿðñèí
òÿøêèëèíÿ áó úöð áèðòÿðÿôëè
éàíàøìà  óøàãëàðûí éîð-
üóíëóüóíà, èíêèøàôäàí ãàë-

ìàñûíà, øàýèðäèí ñàüëàìëû-
üûíûí  èòèðèëìÿñèíÿ ýÿòèðèá
÷ûõàðûð. 

Äÿðñëÿðäÿ  ÿçÿëÿ ôÿà-
ëèééÿòèíèí íåúÿ áèð ìöùöì
ðîë îéíàäûüûíû áàøà äöø-
ìÿê ö÷öí  áÿçè ïîçàëàðû
âÿ  áÿçè èø  íþâëÿðèíè òÿùëèë
åäÿê: 

Îòóðìàã - áÿäÿíèí
àüûðëûã ãöââÿñèíÿ ÿêñ òÿñèð
òÿëÿá åäÿí ôÿàë ïðîñåñäèð.
Áó ïðîñåñäÿ  èíñàí ÿçÿëÿ-
ëÿðèíèí òÿõìèíÿí éàðûñû -
600 ÿçÿëÿäÿí 250-ñè èøòèðàê
åäèð.  

Îòóðìà âÿçèééÿòèíè ãî-
ðóéóá ñàõëàìàã ö÷öí à÷ûúû
ÿçÿëÿëÿðèí - óøàãëàðäà î

ãÿäÿð äÿ éàõøû èíêèøàô åò-
ìÿéÿí ÿíñÿ, áåë, ÷àíàã
ÿçÿëÿëÿðèíèí ýÿðèëìÿñè  âà-
úèáäèð.

Áöòöí èáòèäàè ìÿêòÿá
òÿùñèëè  äþâðöíäÿ óøàãëàðäà
áöêöúö ÿçÿëÿëÿðèí à÷ûúû
ÿçÿëÿëÿð öçÿðèíäÿ  öñòöíëö-
éö ìöøàùèäÿ îëóíóð.  Áóðà-
äàí  äà àéäûí  îëóð êè,  óøà-
üûí éàøû íÿ ãÿäÿð àçäûðñà,
îíóí ñòàòèê âÿçèééÿòäÿ
þçöíö ñàõëàéà áèëìÿñè ö÷öí
òÿëÿá îëóíàí âàõò (à÷ûúû
ÿçÿëÿëÿðèí ýÿðèëìÿñè) íèéÿ
ãûñàäûð. 

À÷ûúû ÿçÿëÿëÿðèí íèñáè
çÿèôëèéè  îòóðàã âÿçèééÿòäÿ
àðàìñûç ìÿøüÿëÿëÿðèí
ìöääÿòèíè ìöÿééÿí åäèð. 

Áèðèíúèëÿðäÿ  5-7,  èêèí-
úèëÿðäÿ 9-10 äÿãèãÿäÿí
ñîíðà  ÿçÿëÿëÿð ýÿðýèíëèê
âÿçèééÿòèíäÿí ðàùàòëûã  âÿ-
çèééÿòèíÿ  êå÷èð êè,  áó äà
þçöíö ùÿðÿêè íàðàùàòëûãäà,
îòóðìàíûí äÿéèøìÿñèíäÿ
ýþñòÿðèð.

Ýþðöíöð, äÿðñè òÿøêèë
åäÿðêÿí ìöõòÿëèô âÿçèé-
éÿòëÿðè áèð-áèðè èëÿ íþâáÿ-
ëÿøäèðìÿê ëàçûìäûð.  Ùÿòòà
îòóðìà âÿçèééÿòèíèí 5-10
ñàíèéÿ ãûñàìöääÿòëè äÿéè-
øèëìÿñè ÿçÿëÿëÿðèí áîøàë-

ìàñû, ñîíðà èñÿ éåíèäÿí ýÿ-
ðèëìÿñèíÿ èìêàí âåðìÿêëÿ
îòóðàã âÿçèééÿòäÿ èøèí
óüóðëà äàâàì åòäèðèëìÿñèíè
òÿìèí åäèð.

Äèýÿð òÿðÿôäÿí, ãàìÿòè
ôîðìàëàøäûðàí  õöñóñè ùÿðÿ-
êÿòëÿð  âàñèòÿñè èëÿ óøàãäà
ñòàòèê  ÿçÿëÿ äþçöìëöëöéö-
íö  éöêñÿëòìÿê ëàçûìäûð. 

Èø÷è ïîçàëàðûí äÿðñ ýå-
äèøèíäÿ 2-3 äÿôÿ  äÿéèøäè-
ðèëìÿñè êè÷èêéàøëû ìÿêòÿá-
ëèëÿðèí  èø ãàáèëèééÿòèíè  35-
45 äÿãèãÿ ÿðçèíäÿ  ñàõëà-
ìàüà èìêàí âåðèð.

Äÿðñäÿ ùÿðÿêÿòèí ãà-
äàüàí îëóíìàñû  óøàüà çÿ-
ðÿðëè òÿñèð ýþñòÿðèð, áåëÿ êè,
î, éîðüóíëóã ôîíóíäà èøëÿ-
ìÿéÿ äàâàì åäèð. Áó çà-
ìàí øàýèðä, áèð ãàéäà îëà-
ðàã, ãàäàüàí îëìàñûíà áàõ-
ìàéàðàã, éåíèäÿí ùÿðÿêè
íàðàùàòëûã êå÷èðèð, ÿýÿð áó
áàø âåðìÿñÿ, îíäà íþâáÿòè,
éîðüóíëóüóí  äàùà äÿðèí
ôàçàñû áàø âåðèð êè, áó äà
þçöíö óøàãëàðûí  ïàññèâëèéè,
ùÿð øåéÿ ëàãåéäëèê íöìàéèø
åòäèðìÿñèíäÿ ýþñòÿðèð.
Ñîíäà èñÿ  ôèçèîëîæè ïðîñåñ
ïàòîëîæè ìÿðùÿëÿéÿ êå÷ÿ,
èôðàò  éîðüóíëóã éàðàíà
áèëÿð. 

Ñÿùÿð óøàüûíûç éóõóäàí îéàíàðêÿí îíà   “Ñàáàùûí õåéèð!”- äåéèí  âÿ
úàâàá ýþçëÿìÿéèí. Ýöíÿ èðàä âÿ ìöíàãèøÿ èëÿ äåéèë, ýöìðàù áàøëàéûí. 

ßýÿð ñèç óøàüûíûçû äàíëàéûðñûíûçñà, îíà ùå÷ âàõò  “ñÿí ùÿìèøÿ”, “ñÿí
öìóìèééÿòëÿ”, “ñÿí ùÿð çàìàí” ñþçëÿðèíè äåìÿéèí. Ñèçèí óøàã öìó-
ìèééÿòëÿ âÿ ùÿìèøÿ éàõøûäûð, î éàëíûç  áó ýöí íÿéèñÿ áó úöð åòìÿéèá.
Åëÿ áó áàðÿäÿ îíà äåéèí. 

Óøàüûíûçëà êöñöëö  àéðûëìàéûí!  ßââÿëúÿ áàðûøûí, ñîíðà èøèíèçèí äàëûíúà
ýåäèí.

Àäÿòÿí, óøàã ìÿêòÿáäÿí ãàéûäàíäà îíäàí ñîðóøóðëàð êè,  “Ñÿíè
ëþâùÿéÿ ÷àüûðäûëàð?”, “Ùàíñû ãèéìÿòè àëìûñàí?”. Éàõøû îëàð êè, îíäàí
ñîðóøàñûíûç -  “Áó ýöí íÿ ìàðàãëû èäè?”. 

×àëûøûí êè, óøàã àèëÿíèí éàøàäûüû åâÿ áàüëû îëñóí. Áÿçÿí îíà “Àììà,
ùÿð ùàëäà, áèçèì åâ äàùà éàõøûäûð!” äåìÿéè óíóòìàéûí. 

Óøàüà “Éàëàí äàíûøìà, àëäàòìà” äåìÿê èñòÿäèêäÿ  äàùà éàõøû îëàð êè,
ýöëöìñÿéÿñèíèç  âÿ  îíà “Äåéÿñÿí, êèìñÿ éàëàí äàíûøûð” ñþéëÿéèí.

Óøàüà äåéèí: “Òÿìèçêàð îëìà, ïèíòè îëìà. Ñàäÿúÿ ñÿëèãÿëè îë!”

Éóõóäàí äóðàíäà ìÿêòÿáÿ éîëà ñàëìàçäàí ÿââÿë óøàüûíûçû íîðìàë éå-
äèçäèðèí. 

Óøàã åâäÿí ÷ûõàíäà ìöòëÿã îíó ãàïûéà ãÿäÿð þòöðöí âÿ þâëàäûíûçà:
“Òÿëÿñìÿ, åùòèéàòëû îë” - äåéèí. Áó ñþçëÿðè óøàã åâäÿí ÷ûõàíà ãÿäÿð
òÿêðàðëàéûí. 

Îüëóíóç âÿ éà ãûçûíûç åâÿ ãàéûäàðêÿí îíó ãàïû ãàðøûñûíäà ãàðøûëàéûí.
Óøàã áèëìÿëèäèð êè, ÿýÿð î, ñÿùâ áóðàõìûø îëñà áåëÿ, ñèç îíóí ýÿëèøèíÿ
ñåâèíèðñèíèç. 

Ñèç óøàãëàðûíûç áàðÿäÿ ÷îõ øåé áèëìÿëè îëäóüóíóçó äöøöíñÿíèç áåëÿ,
îíëàðûí ÷àíòàñûíà âÿ éà úèáèíÿ áàõìàéûí.

Íÿ ãÿäÿð éîðóëñàíûç äà óøàãëàðà ìöìêöí ãÿäÿð àç øèêàéÿò åòìÿéÿ ÷à-
ëûøûí. Øèêàéÿòëÿíìÿêëÿ ñèç óøàãëàðûíûçà ìÿðùÿìÿò åòìÿéè éîõ, øèêàéÿò
åòìÿéè þéðÿäèðñèíèç. ×àëûøûí  óøàãëàðûíûçäà þçöíöçÿ ãàðøû äåéèë, éàõûí
èíñàíëàðà, äîüìàëàðà âÿ òàíûø îëìàéàíëàðà ãàðøû øÿôãÿò ùèññè îéàäàñûíûç.

Îüëóíóç âÿ éà ãûçûíûçëà ìöáàùèñÿ çàìàíû ùÿðäÿí ýöçÿøòÿ ýåäèí, îí-
ëàðà åëÿ ýÿëìÿñèí êè, ùÿìèøÿ ùàãñûçäûðëàð.

Ùöñåéí ÃÀÁÓËÎÂ,
“Ñàüëàì òÿùñèë-ñàüëàì ìèëëÿò” ëàéèùÿñèíèí 

òèááè-ýèýèéåíèê áëîêóíóí ðÿùáÿðè, ÀÒÓ-íóí ïðîôåññîðó

Êàëèôîðíèéàíûí Âåëëîñèòî 
èáòèäàè ìÿêòÿáèíäÿ óøàãëàð 

äÿðñè àéàã öñòÿ êå÷èðëÿð 

Âåëëîñèòî èáòèäàè ìÿêòÿáèíäÿ
äÿðñ èëè  áèð ýöí ÿââÿë áàøëàäû. Áèð
ãðóï âàëèäåéí âÿ ìöÿëëèì ñèíèô
îòàãëàðûíäàí îòóðàúàãëàðû áàéûðà
äàøûéûðäûëàð. Áàé Àðåà ìÿêòÿáè
äöíéàäà ùÿð øàýèðäè ùöíäöð ìàñà
èëÿ òÿìèí åäÿí èëê ìÿêòÿá îëäó.

“Äÿðñ èëèíèí èëê ýöíëÿðèíäÿ
ìÿêòÿá áàðÿäÿ, ùöíäöð ìàñàëàð
ìþâçóñóíäà ùèññ îëóíàúàã äÿðÿ-
úÿäÿ ñÿñ-êöé ãàëõäû”, - äåéÿ Æóë-
éåò Ñòàððåò áèëäèðèð. Î, þòÿí äÿðñ
èëèíäÿ ïèëîò ïðîãðàì îëàðàã áèð
ùöíäöð ìàñàëû ñèíôèí éàðàäûëìàñûíû
òÿêèä åäÿí âàëèäåéíëÿðäÿí áèðè èäè.
Æóëéåò âÿ îíóí ùÿéàò éîëäàøû Êåëëè
Ñòàððåò Ñàí-Ôðàíñèñêîäà “Êðîññ
Ôèò”èí ùÿìòÿñèñ÷èëÿðè îëàðàã óøàã-
ëàðûí ñàüëàìëûüûíûí éàõøûëàøäûðûë-
ìàñû èëÿ áàüëû ùÿð çàìàí ãàéüûëà-
íûðëàð. Úöòëöê áèëäèðèð êè, îòóðàã
ùÿéàòûí  ñèãàðåò ÷ÿêìÿê ãÿäÿð çÿ-
ðÿðëè âÿðäèø îëäóüó âÿ ùÿòòà îíà
áÿðàáÿð òóòóëäóüó ìÿëóìäóð. Áó
äà óøàãëàðûí ÷ÿêèñèíèí àðòìàñû, øÿ-
êÿð õÿñòÿëÿðèíèí ñàéûíûí ÷îõàëìàñû
âÿ þìöðëÿðèíèí ãûñàëìàñû èëÿ íÿòè-
úÿëÿíèð. Ñòàððåò: “Áèç îíñóç äà
îòóðìàüà  âÿðäèø åòìèø óøàãëàðû ñè-
íèô îòàãëàðûíäà äàùà àðòûã îòóðìà-
üà òÿðáèéÿ åòìÿëè äåéèëèê. Ùåñàá
åäèðèê êè, áó ýöí óøàãëàð îéàã
âàõòëàðûíûí 85%-äÿí 95%-ÿ ãÿ-

äÿðèíè ìÿêòÿáäÿ, åâ òàïøûðûãëàðûíû
éåðèíÿ éåòèðÿðêÿí, àâòîìîáèëëÿ
ìÿêòÿáÿ ýÿëÿðêÿí âÿ éà åâÿ ãàéû-
äàðêÿí, åêðàíëàð ãàðøûñûíäà êå÷èðèð
êè, áó äà îíëàðûí ùÿì áÿäÿíèíÿ,
ùÿì äÿ äöøöíìÿñèíÿ çÿðÿðäèð” -
äåéèð. Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè,
ùöíäöð ìàñàëàðà êå÷èä óøàãëàðà
áþéöêëÿðäÿí äàùà ÷îõ ôàéäà âåðèð.
Îíëàð 15%-äÿí 35%-ÿ ãÿäÿð äà-
ùà ÷îõ êàëîðè ñÿðô  åäèð âÿ äàùà ÷îõ
þéðÿíèð. Ùÿì÷èíèí àéàã öñòäÿ îëàí
øàýèðäëÿð îòóðàúàãëàðäà ðàùàòëàí-
ìûø óøàãëàðëà ìöãàéèñÿäÿ 45 äÿ-
ãèãÿ àðòûã ÷àëûøìûø êèìè äàùà ñÿ-
ìÿðÿëè þéðÿíÿ áèëèðëÿð. Óüóðëó ïè-
ëîòäàí ñîíðà ìÿêòÿáèí ùÿð áèð
ìöÿëëèìè ùöíäöð ìàñàéà êå÷ìÿê
àðçóñóíó áèëäèðäè. Âàëèäåéíëÿð
Äîíîðñ Úùîîñå ôîíäó èëÿ ÿìÿê-
äàøëûã åòäèëÿð. Èíäè îíëàð éåíè
Ñòàíä Óï Êèäñ (Óøàãëàð, àéàüà
ãàëõûí) àäû èëÿ áàøãà ìÿêòÿáëÿðÿ
äÿ ùöíäöð ìàñàëàðà êå÷ìÿêäÿ
éàðäûì åäèðëÿð.

Âåëëîñèòî ìÿêòÿá äèðåêòîðóíóí
äÿñòÿéèíÿ ýöâÿíÿí Ñòàððåò áèëäèðèð:
“Áåëÿ äÿéèøèêëèêëÿð ãàáàãúûë áèð
èíñàíûí éàðäûìû èëÿ ùÿð áèð ìÿê-
òÿáäÿ áàø âåðÿ áèëÿð. Î ãàáàãúûë
èíñàí èñÿ ìÿêòÿáèí ìöÿëëèìè âÿ éà
äèðåêòîðó îëà áèëÿð. Ìÿêòÿáäÿ ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðÿí áåëÿ áèð ñèíèô ìþâ-
úóä îëäóüó çàìàí, ìöÿëëèìëÿð,
øàýèðäëÿð âÿ âàëèäåéíëÿð ýþðöðëÿð
êè, ùöíäöð ìàñàëàð ñèíèôäÿ äàùà
äèíàìèê ìöùèò éàðàäûð, ìàñàëàð
ùÿð áèð óøàüà ôÿðäè îëàðàã ñå÷èëèð âÿ

áó îíëàð ö÷öí äàùà ñàüëûãëû âÿ õå-
éèðëèäèð”.

Âåëëîñèòîäà äÿéèøèêëèê  åòìÿê
ãÿðàðû âåðèëÿðêÿí, ÿñàñ ìÿñÿëÿ
äöçýöí ùöíäöð ìàñà íþâö ñå÷-
ìÿêäÿí èáàðÿò èäè. Ùÿì÷èíèí áó
çàìàí äèããÿòÿ àëûíûðäû êè, ãèéìÿòè
óéüóí îëñóí, øàýèðäëÿð  þçëÿðè òÿí-
çèìëÿéÿ áèëñèí, àéàãëàðà äèíúëèê
âåðìÿê ö÷öí àñûëìûø çîëàüû îëñóí
âÿ àéàã öñòäÿ ùÿðÿêÿò åòìÿê
ìöìêöí îëñóí. Ñòàððåò äåéèð:
“Áÿéÿíäèéèìèç ìàñàëàðäà åùòèéàú
äóéäóüóìóç áÿçè úÿùÿòëÿð âàðäû,
ëàêèí îíëàð íÿùÿíý îëäóüóíäàí áó
ìàñàëàðû áöòöí ñèíèôëÿðäÿ ùÿð áèð
øàýèðäÿ ýþðÿ òÿíçèìëÿìÿê ö÷öí
âàëèäåéíëÿðäÿí èáàðÿò êþíöëëö áèð
îðäóéà åùòèéàú äóéóëóð. Òÿáèè êè,
þëêÿ ìèãéàñûíäà òÿòáèãè  áàõûìûí-
äàí áåëÿ ìàñàëàð óéüóí äåéèë.
Àììà àéàãöñòö ìàñà èñòåùñàëû éå-
íè áèð ñàùÿäèð âÿ ÿìèíèê êè, èäåàë
âÿ ãèéìÿòè ìöíàñèá ìàñàëàð
ùàçûðëàíàúàã âÿ éà àðòûã ùàçûðëàí-
ìàãäàäûð”.

Îíëàðûí íþâáÿòè ìÿãñÿäè:
ãðàíòû 1000000 äîëëàðà ãÿäÿð éöê-
ñÿëòìÿêäèð. Áó éîëëà ùÿð áèð àéàã
öñòäÿ ñèíèô éàðàòìàã ö÷öí Äîíîðñ
Úùîîñå (Äîíîð àõòàðûøû) èëÿ áàüëû
ìöðàúèÿòëÿð àâòîìàòèê îëàðàã ìà-
ëèééÿëÿøäèðèëèð.

Ñòàððåò äàùà ñîíðà áóíëàðû äå-
éèá: “Áèçèì ìÿãñÿäèìèç 10 èë ÿð-
çèíäÿ äþâëÿò ìÿêòÿáëÿðèíäÿ òÿùñèë
àëàí ùÿð áèð øàýèðäèí ùöíäöð  ìàñà
àðõàñûíäà èøëÿìÿñèíÿ íàèë îë-
ìàãäûð”.

ÀÁØ-äà èëê äÿôÿ øàýèðäëÿð
ùöíäöð ìàñàëàðëà òÿìèí îëóíóá

Äÿðñäÿ ùÿðÿêÿòèí ãàäàüàí 
îëóíìàñû íÿéÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð?

Âàëèäåéíëÿðÿ ìÿñëÿùÿòëÿð

Äÿðñäÿ øàýèðäëÿðèí ùÿðÿêè ôÿàëëûüû ùÿð çàìàí
ìöòÿõÿññèñëÿðè äöøöíäöðÿí ìÿñÿëÿëÿðäÿí áèðè
îëóá. Òàíûíìûø òèáá ìöòÿõÿññèñè, ïðîôåññîð
Í.Ò.Ëåáåäåâà ùÿòòà áóíóíëà áàüëû 1979-úó èëäÿ
“Êè÷èê ìÿêòÿáëèëÿðèí òÿëèì ïðîñåñèíäÿ ùÿðÿêè
ôÿàëëûüû” àäëû ÿñÿð äÿ éàçìûøäûð. Ìþâçóíóí àê-
òóàëëûüûíû íÿçÿðÿ àëàðàã ùÿìèí ÿñÿðäÿí áèð ïàð÷à-
íûí òÿðúöìÿñèíè îõóúóëàðûìûçà òÿãäèì åäèðèê. 

Àçÿðáàéúàíäà  èñÿ 2013-úö èëäÿí òÿùñèë íàçèðèíèí
ìöâàôèã ÿìðèíÿ ÿñàñÿí  øàýèðäëÿðèí ñàüëàìëûüûíûí ãî-
ðóíìàñû èëÿ  áàüëû áèð ñûðà òÿäáèðëÿðèí êå÷èðèëìÿñèíÿ ñòàðò
âåðèëìèøäèð. 2014-2015-úè òÿäðèñ èëèíäÿí Àçÿðáàéúàíûí
ìèëëè áðåíäè êèìè ãåéä îëóíàí “Ñàüëàì òÿùñèë - ñàüëàì
ìèëëÿò” ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ þëêÿìèçèí 6 öìóìè òÿùñèë
ìÿêòÿáèíäÿ 15 “Ñàüëàì òÿùñèë ñèíôè” éàðàäûëûá. 2015-
2016-úû òÿäðèñ èëèíäÿ èñÿ “Ñàüëàì òÿùñèë-ñàüëàì ìèëëÿò”
ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ äàùà 52 “Ñàüëàì òÿùñèë ñèíôè”
ôÿàëèééÿòÿ áàøëàéûá. Ùàçûðäà Áàêûäà 33, Ñóìãàéûòäà 1
öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáè îëìàãëà, öìóìèëèêäÿ 34 òÿùñèë
îúàüûíäà 67 “Ñàüëàì òÿùñèë ñèíôè” ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð.
“Ñàüëàì òÿùñèë-ñàüëàì ìèëëÿò” ëàéèùÿñè  òÿùñèëàëàíëàðûí
ñàüëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ àòûëàí âàúèá àä-
äûìëàðäàí áèðèäèð.

Àìåðèêàëû ùÿìêàðëàðûìûçäàí ôÿðãëè îëàðàã Àçÿðáàé-
úàíäà “Ñàüëàì òÿùñèë ñèíèô”ëÿðèíäÿ îòóðàúàãëû âÿ ùöíäöð
ìàñàëàðäà 18 ýèýèéåíèê òÿëÿáèí ùÿð áèðè íÿçÿðÿ àëûíûá.
Áóíëàðäàí áèðè äÿ ìàñàëàðäà óøàãëàðûí ýöíÿø êÿëÿôèíäÿí
16 äÿðÿúÿ àëòûíäà ìàéèëëèëèéèí ýþçëÿíèëìÿñèäèð. Áó äà

ìÿêòÿáëèëÿðèí ýþðìÿ âÿ ãàìÿò ïîçóíòóëàðûíûí ãàðøûñûíûí
àëûíìàñû áàõûìûíäàí ÿùÿìèééÿòëèäèð. “Ñàüëàì òÿùñèë ñè-
íèô”ëÿðèíÿ âåðèëÿí òÿëÿáëÿð Àçÿðáàéúàí Òèáá Óíèâåðñèòå-
òèíèí ùÿêèìëÿðè òÿðÿôèíäÿí èøëÿíèá ùàçûðëàíìûøäûð.

Îíó äà ãåéä åäÿê êè, þëêÿìèçäÿ öìóìòÿùñèë ìöÿñ-
ñèñÿëÿðèíäÿ  ñèíèô îòàãëàðûíäà ñàùÿëÿðèí êè÷èê îëìàñû íÿ-
çÿðÿ àëûíàðàã èêè âàðèàíòäà “Ñàüëàì òÿùñèë ñèíèô”ëÿðè ôÿà-
ëèééÿò ýþñòÿðèð:

À) Ùöíäöð (àéàã öñòäÿ èø ö÷öí) âÿ îòóðàúàãëû (îòó-
ðàã âÿçèééÿòäÿ èø ö÷öí) ìàñàëàð. Áó îòóðìàüà  àëûøäûðûë-
ìûø óøàãëàð ö÷öí íÿçÿðäÿ òóòóëìóø âàðèàíòäûð. Ìöÿëëèì
îòóðàí âÿ àéàã öñòäÿ äóðàí óøàãëàðûí éåðëÿðèíè ùÿð 15
äÿãèãÿäÿí áèð äÿéèøèð. Áåëÿ éåðäÿéèøìÿéÿ âÿ èêè äÿôÿ
òðåíàæîðëàðäà ÷àëûøìàëàðà áèð äÿðñäÿ úÿìè 5 äÿãèãÿ âàõò
ñÿðô åäèëèð.

Á) Àéàãöñòö ìàñà âÿ îòóðàúàã. Áó äàùà óüóðëó âà-
ðèàíò ùåñàá åäèëèð. Ùÿìèí âàðèàíò óøàãëàðà  éàçû âÿ îõó
çàìàíû àéàã öñòäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿéÿ, äèýÿð ôÿàëèé-
éÿòëÿð çàìàíû èñÿ èñòÿäèêëÿðè òÿãäèðäÿ ÿéëÿøìÿéÿ  øÿðàèò
éàðàäûð.

Àçÿðáàéúàíäà  67 “Ñàüëàì òÿùñèë ñèíôè” ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð

Àçÿðáàéúàíäà èñÿ áó ëàéèùÿ 2013-úö èëäÿí ùÿéàòà êå÷èðèëèð


