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- 6 yagimdan Tzgiciiliiklo, daha
sonra ciido, hendbol, ylingil atletika ilo
masgul oldum. Deyim ki, yiingiil atleti-
ka ¢ox catin idi, amma ciddi gokildo
maggul olurdum. 2-ci sinifde oxuyur-
dum, moktebds indiki masqei miiol-
limlerim Giindiiz Mahmudov ve Namiq
Pirverdiyev idmanmn karate noviine
marag olan sagirdlerla sShbatler apar-
dilar. Onlar menim idmana olan mara-
g bildikden sonra, tabii ki, valideyn-
lorimin razilig ilo karate megqlorine
dovat etdilor. Homin vaxtdan karateya
tiikenmaz sevgi ilo baglandim.

- Forid, indiys kimi hansi ugurla-
ra imza atmisan va ilk yarigim
necd xatirlayirsan?

-2009-cu ilin may aymnda klublar
arasinda cempionat kegirilirdi. 200-8
yaxin karateginin istirak etdiyi cempio-
natda men biitiin rogiblerimi verilon
vaxtdan qabaq moglub ederok I yeri tut-
dum. Ilk yarigim oldugu ii¢iin ¢ox haya-
canl idim. Ancaq mibllimlerimin vo
zalda olan dostlarimin desteyi ilo haye-
canimi boga bildim vo qalib oldum.
Sonradan klublar ve cemiyyaetler ara-
sinda togkil olunan turnirlerde dafolerlo
yaxsi noticolor gostordim. Iki ilden son-
ra Tiirkiyanin Istanbul seherinde kegiri-
lon diinya cempionatina hazirlagdim.
2012-ci ilin yanvar aymnda 9 yasimda
[stanbul geharinde 35-9 yaxin dlkaden
1500 idmangmm qatildigt diinya ¢em-
pionatinda istirak etdim. Bu cempionat-
da man komanda ve soxsi hesabda 2 qi-
z1l, 1 biiriinc medal gazandim. Bu yaris
moanim {igiin ¢ox yaddaqalan oldu.

“Miiollimlorima dedim ki,
diisman olkanin tamsilcisini
maglub etmaliyom”

Yarimfinal oyununda men men-
fur diismenlerimizin niimayendasi
olan ermeni karategisiylo qarsilas-
dim. Ermeni idmangisi ugurlart ve
gostaricilari ilo menden {istiin idi.

Buna baxmayaraq, men miiellimlari-
mo dedim ki, diismen 6lkenin niima-
yandasini maglub etmoliyom. Tata-
miys ¢ixanda onunla qargilagdim,
gozloring baxdim ve pelonge don-
diim. Miiellimlerim danigir ki, Forid,
son ermoniys elo nifrotlo baxirdin ki,
0, homin ani ve yarisi heg vaxt yadmn-
dan ¢ixarmayacaq. Imkan vermez-
dim ki, ermeninin bayragi, ugrunda
canimizi qurban verdiyimiz tigrangli
bayragimizdan {stiin olsun. Yarig
bagslayan kimi gozlerimin oniine Xo-
cali gotliam goldi. Balaca usaglarin,
analarin, bacilarin, yaglilarin facievi
sokilde qgatlo yetirilmasi videolent
kimi goziimda canlandi. Ermani tata-
miya ¢ixmagina pesman oldu. Yaris
normalda 2 daqige olur, amma man
diismen tomsil¢isinin 15 saniyade
daban zerbesi ilo bagimi azdim, no-
kaut etdim. Hokimlor onu siiriyerek
zaldan gixardilar.

Sonra 2012-ci ilin avqust aymnda
Yunanstanda 26 6lkaden 1000-o yaxin
idmangmin istirak etdiyi Avropa ¢em-
pionatinda da giiciimii smadim ve bii-
riinc medal qazandim. Bundan basqa,
2013-cii ilin iyun aymm avvellarindo
Giirciistann Batumi goherinds 10-a
yaxin dlkaden 600~ yaxin idmanginmn
istiraki ilo kegirilon prezidentlor kubo-
ku ugrunda beynelxalq turnirde ¢em-
pion oldum. Hemin ilin noyabrmda
Tiirkiyonin Trabzon soherinde “Trab-
zon open” beynalxalq turnirinde 1 qi-
zil, 1 biiriinc medala layiq goriildim.
2014~cii ilde Polsada kegirilon diinya
¢empionatinda 30-a yaxin Glkedan
1500-den ¢ox karateci istirak edirdi.
Onlarin arasinda men forglonarak I1I
yero ¢ixdim. Sonra 2014-ci ilin ortala-
rinda Xozeryan: dovlotlor arasinda ke-
¢irilon “Caspian cap” kuboku turnirin-
do 45 kq ¢oki deracasinde foxri kiirsii-
niin an yiiksak pillesing qalxdim.

2016-c1 ilde 14 yasim tamam ol-
du. Man respublika cempionatlarinda
igtirak etmok hilququ qazandim.
2016-c1 ilin avvalinde 14 yash yeni-

“Dusman tomsilcisini
15 saniyaya nokaut etdim”

Farid Agayev, diinya cempionu.
“Ermani tatamiye ¢ixmagina pesman oldu”

Agayev Farid Eldoniz
oglu 2002-ci ildo Bakida
anadan olub. 2009-cu ildan
- 7 yasindan karate ilo mag-
gul olur. 2012-ci ilda Tiir-
kiyanin Istanbul soharindo
kecirilon va 35 olkadaon
1500-2 yaxin idmanginin
qatildigt diinya ¢cempionati-
min qalibidir. Bakidakr 189-
190 némrali tam orta mok-
tobin IX sinfinda oxuyur.

yetma karatecilor arasinda Azorbay-
can cempionatl kegirildi. Homin
cempionatda biitin raqiblorimi tam
qolaba ilo maglub edorak dlka cem-
pionu oldum. Sonra milli komandanin
torkibinde daha boyiik yarislara qatil-
maga basladim. Belo ki, 2016-c1 ilin
aprel aymnda Tiirkiyonin Konya go-
harinda, avqustda ise milli komanda-
nin terkibinda fran Islam Respublika-
sinin Urmiya seharinde yeniyetma-
lar arasinda kegirilon beynalxalq tur-
nirlordo istirak ederak biirlinc meda-
la layiq goriildim. Kegon ilin no-
yabrinda Isvecrade kegirilon Avropa
cempionatinda 2 qizil medal qazana-
raq foxri kiirsiiniin on yiiksek pillesi-
19 qalxdim. 2017-ci ilin mart ayinda
milli komandaya yeniden iizv segil-
mok tigiin turnir kecirildi. Hamin
turnirde do reqiblerimi tam galobe
ilo maglub edorok I yera yiiksaldim.

“In boyiik arzum olimpiya
cempionunun kegirdiyi
hisslori yasamaqdir”

Fikrimca, galebe ti¢iin birinci in-
sanin oziine inami olmalidir. Tkincisi,
boyiik azm vo zehmet lazimdir. Id-
man garginlikdir, idman zadadir. Bi-
rinci olmaq heg do asan deyil. Bunun
lictin biitiin ¢atinliklare qatlagdim ve
sonda istoyime catdim. Olds etdiyim
medallar manim karyeramda ikinci
an boyiik ugurumdur. Kecirdiyim
hisslori sozlo ifade eda bilmiram. Q1-
zil miikafat uzun miiddet ¢okdiyim
aziyyatin, tokdiiylim goz yaslarinmn
bahrasidir.

- Qidalanmaya neco fikir ve-
rirsan?

- Idmang1 gidalanmasina fikir
vermalidir. Bizim qidalar, yemoklor
¢ox dadlidir, ancaq insan figiin ¢ox zi-
yanlidir. Baden do ne goader tomiz

olsa, hem manavi, hem fizioloji ba-
ximdan saglam olur. Manim caldli-
yim yediklorimlo alagadardir. Osa-
san, an cox balla gidalaniram, ilda
10-15 kilogram bal yeyirom. Doner
vo “fost food” yemeklarinden ¢ox
uzagam. Goyartiden ¢ox istifade edi-
rom. Meyvaelera istlinlik veriram.
Diiyii on rahat hazm olunan qidadir,
amma ag-qara ilo yeyonda saatlarla
hazm olunmur. Dilyii badendeki ¢o-
kiintiileri temizlayir.

- Giiniin hans1 saatlari magqo
vaxt ayirirsan?

- Har giin tezden saat 6:00-da
yuxudan dururam. 1 saat heyatdeki
meydancada qagiram. 8-in yarisina
kimi megqimi edib, sonra mektaba
gediram. Bir do saat 4-den sonra y13-
ma komandada mesqei miellimim
Anar Allahverdiyevle — magqlorimi
edirom. Sexsi masqgilerim Giindiiz
Mahmudov ve Namiq Pirverdiyevin
yanina iso axsam saat 8-den sonra
gedirom. Fiirsetden istifade edib ma-
nim {izerimde aziyyeti olan biitiin
miiallimlerime  minnatdarhigim
bildirirom.

- Maktabdo dorslorini neco oxu-
yursan?

- Baxmayaraq ki, idmanla mas-
gul oluram, ancaq darslarimi do yad-
dan ¢ixarmiram. Diisiiniirem ki, id-
mangt olsam da, savadli olmaq vacib-
dir. Azerbaycan Dovlot Baden Tor-
biyyasi vo Idman Akademiyasina qo-
bul olmaq arzusundayam.

- Har hansi miibahiseli mosolani
necd holl edirson?

- Davadan uzaq olmaga calisi-
ram. Bunun {Gigiin bazi seylari esit-
mozliye vurmaq lazim galir. Mose-
lon, bir dofe kiigede mene soz atiblar,
bir haroket gdstormigem, basa dii-
siiblor ki, olmaz. Zarafatcilam. Sinif
yoldaglarimla dost miinasibatlerimiz
var. Dostlarim meni “sakit ¢gempion”
adlandirr.

- Hamyagidlaria har hansi mas-
Iohatin varm?

- Fikrimee, idman saglamhqdir,

idman rejim, miibarizadir. [dman he-

yata bir saglam baxis formasidir.
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Hamyasidlarima bir soziim var. Vaxt-
larin1 semarali, doyarli vo manali ke-
cirsinlar. Pis verdiglorden uzaq olsun-
lar. Usagliqdan arzuladiglari har han-
st bir pegenin dalinca getsinlor. Oziy-
yat cokmakden qorxmasinlar, Unut-
mastnlar ki, istonilon bir uguru olde
etmok Ti¢lin miibarizo ve zohmot
lazimdr.

Yeri golmigken, bir hadiseni da-
nigmagq istayiram. Qis vaxti idi. Moh-
kam qar yagmugdi. Her yer buz i¢in-
do idi. Men do yarisa hazirlagirdim.
Seharlor 2 saat kross qagmalt idim.
Hamin qagis miiddetinde men, belke
da 10-15 dofe yera yixilirdim, azilir-
dim. Balka do menim yerime kim ol-
sa idi, qacisa ara verordi. Amma man
bunu etmadim vo bunun behrasini
yarisda gordiim, cempion oldum.

Ceyran Kuliyeva, Bakidak1 /89-
190 nomrali tam orta maktabin
direktoru:

- Farid bizim mektebimizin fox-
ridir. Biz bazen onu moktebimizde
digar idmang sagirdlere do niimuna
gostaririk. O, nizam-intizamli, miial-
limlarine va sagirdlera qarst olduqca
nozakatli, madeni bir oglandr. Ister-
dim ki, sagirdlerimiz Feridden nii-
mund gotiirsiinler. Onda asl idmangt
xarakteri var. Moktobimizde kegiri-
lon tadbirlarde Foridin idmanla bagh
cixiglart olur. Rayon iizro kegirilon
todbirlerde do Farid nainki karateda,

ham da basketbol ve futbol oyunla-
rinda moktobimizi layigli temsil edib.
Bu yaxinlarda - aprelin 7-do mektoe-
bimizda IV Islam Hemroyliyi Oyun-
lar1 ilo bagli idman tadbiri kecirdik.
Tadbirimizds foxri qonagimiz da var
idi. “Baki 2017” Islam Hemrayliyi
Oyunlarmin emaliyyat komitasinin
sadri El¢in Seforov todbirimizde Fe-
ridin ¢xigini boyenarak ona xiisusi
miikafat taqdim etdi. Istordim ki, bu-
giinkii yeniyetme vo gonclorimiz do
Farid kimi olsunlar, pis verdislorden
uzaq dursunlar, yaxst isleri ilo secil-
sinlor. Yaxsi oxusunlar, idmanci vo
yaxs1 incosenat adami olsunlar. Se-
vindirici haldir ki, olkemizde yeni-
yetma vo gonclorin asude vaxtlarini
somorali kegirmolori {igiin dovleti-
miz terafinden yiiksak soviyyade so-
rait yaradilib. Yeni, miiasir standart-
lara cavab veran idman komplekslari
var. Olkemizde idmana, idmangilara
boyiik dovlet qaygisi var, conab Pre-
zidentin destoyi ilo idman ve badan
torbiyesinin inkisafi dovlat siyaseti-
nin prioritet istiqamatlarinden birine
cevrilib.

Biitin Azarbaycan gancliyine
saslonarak, onlart Azarbaycan id-
maninin buglinkii ugurlarindan bah-
rolonmayse, saglam hayat terzi kegir-
maya devat edirom. Unutmaq olmaz
ki, saglam badenda saglam ruh olar.



