- Murad, bilirik ki, darslarini cox
yaxst oxuyursan. Har giin darslora
neca hazirlagirsan?

- Bu, aslinda bir az da verdis ma-
solosidir. Darslare daim hazir olmaga
lap agag1 siniflorden verdis etmigom.
Diisiiniirom ki, yaxst bir verdisdir vo
biitiin sagirdler daim derse hazir ol-
mag Oziinde verdise cevirmelidir.
Belo olmagimda, albatte ki, vali-
deynlorimin ve miisllimlerimin rolu
boyiik olub. Maselen, bir giin bagin
nayese qarisanda ve sabahki darsine
hazirlasmayanda geca yata bilmirsen
va 0 narahatliq seni vadar edir ki, isi-
g1 yeniden yandirtb oxu masasina yd-
nalesan. Verdisi pozmaq nece nara-
hat edirsa, yerin yetirmok do o gader
rahathq getirir.

Onlar oxuyurlar, demak,
mon da oxumaliyam

- Yagin ki, sizin sinifda da darsla-
rini yaxsi oxumayan ugaglar var. Bi-
rinci sinifdon birlikda oxumusunuz,

sanca, istigamatinizi ayiran amillor
hansilar olub? Neca olur ki, son dors-
larini belo yaxs oxudugun halda, on-
lar oxumurlar. Axi siza eyni miiallimlor
dars kegir va eyni sinifds oxuyursunuz?

- Birinci, ugagin 6ziiniin oxuma-
ga hovesi olmalidir. Bu hevasi do
yaqin ki, onda valideyn, ailo forma-
lagdirir. Man 6ziimden boyiik baci-
qardagima baxib oxumusam. Onlar
oxuyurlar, demak, men do oxumali-
yam. Deyirlor, “Asiq gordiyiini ca-
girar”. Yeni, mithit cox namlidir;
valideynlorin diqgati, nezarati. Am-
ma elo do ola bilir ki, valideyn na
qodar istasa da, dastok olsa da usaq
oxumag istomir.

Macbur etmak yox

- Boas, sanca, onda no etmok la-
zimdir? Bir usaq-sagird psixologi-
yast ila san bu sualn cavabin daha
yaxst bilorsan yaqin. Neca etmak la-
zimdir ki, o usaq oxusun, onda oxu-
magq havasi yaransin?

“Mana olan umidlari dogrultmali idim”

Murad Cabrayilov
T.Abbasov adina 1 nomrali tam orta moak-
tobin XI sinfinda oxuyur. O, ke¢an il Res-
publika fonn olimpiadalarinda biologiya
iizro giimiis medal miikafatcisi olub. Bu il
daha boyiik ugur qazanmagq iiciin sayla ¢a-
lisir. Arzusu orta maktabi bitirdikdon son-
ra iirok hokimi olmaqdir.

Sabran sohoar

- Nolorso etmok olar, onu haves-
londirmek, colb etmok iigiin. Moso-
lon, dostlug eladiyi, oyun oynadigt
usaglar noys meyillidirlorsa, o da
ona meyilli olacaq. Onun figiin da,
dost secimine nezarot etmok olar.
Basa diiso bilacayi sekilde izah et-
mok, sohbet aparmagq, bunlart yaqin
ki, miiellimlor v valideynlor edirlor.
Amma bunlarin heg bir tosiri olmaya
da biler. Man diigiinmiirem ki, bu
¢ox boyiik bir problemdir. Osas odur
ki, homin usaq terbiyasiz olmasin.
Onun yaqin ki, basqa bir istedad:
miitlag var. Oxumagq istomirse, onu
yalniz yola gotirmek, oxumagin la-
ziml vo maragli oldugunu baga sal-
maga ¢aligmaq olar, macbur etmok
yox. Macbur etmokdense hamin
qiivveni onun istedadint {izo ¢ixar-
maga sorf etmok daha faydali olar.
Bir do magsed ¢ox énemlidir. Bazen
(balke da ¢ox vaxt bela olur) usaqlar
oxumagt elo do sevmirler. Onlara
aziyyet kimi galir. Amma hansisa bir
pesd onlarm ¢ox xosuna golir ve o
pesoya yiyelonmek ficiin oxumaq
“aziyyating” qatlanirlar. Bu, pis de-
yil aslinda, 0 pesoni no qader ¢ox is-
todiklerini gosterir. Magsadlerine
¢atmaq {ciin biitin giivvalerini se-
forber edirlor. Amma daha yaxst
olard1 ki, seve-seve oxusunlar. Bu
daha maraqlt ve aziyyatsiz olardi.

- Deyirson aziyyatsiz. Magar bu
qadar oxumaq sani yormur, geca gec
yatmaq hallar?

- Ho, albatte, man da yoruluram.
Amma dyrenmoak istadiyimi dyro-
nonden sonra bitiin yorgunlugum

Respublika fonn olimpiadasmin giimiis medalgist Murad Cabrayilov:
“Oyranmek 1stadryimi Oyronanden sonra biitiin yorgunlugum keir”

kecir. Hansisa cotin bir meselonin
halli yolunu tapanda en gozal istira-
hati etmig kimi hiss edirom.

Foxarat hissi ilo avaz
olunan masuliyyat

- Kegan il Respublika fonn olim-
piadalarinda biologiya iizra giimiis
medal miikafatgisi oldun. Olimpiada,
0z naticon, miikafati alarkan kegirdi-
yin hisslor... Bu barada biza na deya
bilarsan?

- Once deyim ki, bu tip miisabi-
qoler, olimpiadalar, bilik yarislart bi-
zim {igiin ¢ox lazimhdir. Ister biliyi-
mizi sinamag, istor ugurumuza osa-
son motive olmaq ti¢iin. Hom do be-
lo miisabigalerda bir miiddatlik oxu-
ma tempimiz, miihit ve sertlor dayi-
sir, yoni monotonluq pozulur. Yeni
dostlar qazaniriq, komanda ilo birge
imumi maqsad fi¢lin miibarize apa-
rir1q. Bu ise dyranmayi daha maragh
vo aylenceli edir. Olimpiadanin
moktob merhelasinde men Oziimii
vo miiellimimi temsil edirdim va o
duygu var idi ki, men galib olmali-
yam, rayon turunda men mektebimi
tomsil edirdim vo yena do men qalib
olmali idim, zona turunda rayonumu
tomsil edirdim vo bu defe daha ¢ox
mosuliyyat hiss edirdim, nehayat,
respublika turunda simal zonasi
tomsil edirdim. Ailomin, miellimlo-
rimin, rayonumun mena iimidleri
boyiik idi ve man o timidlari - 0zii-
mii dogrultmali idim. Bayaqdan her
moarhala Giclin dediyim “masuliyyat”
hissi golobaden sonra, artiq foxarat
hissi ilo ovez olunmusdu. Aileni,
moktabini, rayonunu temsil etdiyino
g0ra qiirur duyursan ve nehayat, se-
19 olan iimidlari dogrultmag, emayi-

nin behrasini gormak... Biitiin bunlar
¢ox miidhis duygular yaradr.

Ugurlu sagird ham dd
todqiqater olur

- Ugurlu sagird olmaq tigiin sa-
daca darsliklari oxumaq kifayatdir-
mi?

- Oslinde ha. Yeni sirf sagird adi
ilo kifayat edo bilor. Amma ugurlu
insan olmagq {iglin daim axtarig apar-
mag, alave nalarsa oxumaq lazimdr.
Bir do ki, ugurlu sagird miitloq ham
da tadgiqatet olur, alave materiallar
axtarir, Man daim yrendiyim mév-
zulara dair elave materiallar axtari-
ram. Bazen heg dorslikde olmayan
mdvzularl da aragdiriram. Asagt si-
niflerde oxuyanda movzularima dair
olave materiallar menim iigiin elo do
olcatan deyildi, ona gora do 0z sin-
fimdon yuxart sinif kitablarint oxu-
yurdum. Cox vaxt kecdiyimiz mov-
zudan sonraki movzulart oxuyuram.
Bazan isa biitiin kitabi.

Urak hokimi
olmagq istayirom

- Muradin ixtisas segimi neca
olacaq bas? Galacakda biz onu hans
sahada gora bilacayik?

- Golacokda iirek hokimi olmagq
istoyirom. 8-ci sinifden bunu geti-
logdirmisem ve meagsedime ¢atmaq
ligiin var giiciimlo caligiram.

- Galacayin iigiin hayatimn on
dnamli ant kimi hanst ani tasvir eda bi-
lorsan? Va 45 yasinda adi bir giiniin...

- (Diisiiniir). Yaqin ki, bir xesto-
liyin olacim kasf etdiyim giin. Bey-

nalxalq bir todbirda bdyiik bir audi-
toriya qarsisinda sehnade kesfimi
toqdim edirom. Auditoriyada vali-
deynlorim, miallimlarim va tolobe-
lorim... O an menim {i¢lin hayatimin
on gozal am olacaq. On cosqulu
“tomsil etmd” duygusu, on gozloni-
lon an. Hayatimin siradan giinii isa, i§
gliniim, xastalorim vo man...

[nsan oziinii her zaman lazim,
onamli hiss etmoak istayir. Mane go-
ro bu hissi yasadacaq an asas peso
hokimlikdir. ©lbette, hami kimi men
da istordim ki, hayatda heg bir xaste-
lik olmasin, amma xostoeliklor homi-
$d olub, hayat, insan olduqca da ola-
caq. Osas odur ki, har bir derdin der-
man tapilsin. Insan kimese adi bir
seyde komek edende ne qader me-
navi rahatliq duyur. O ki qaldi, kimi-
s9 saglamhgma qovusdurmaq, haya-
tint xilas etmak vo bunun baxs etdiyi
hisslori har giin yagamag...

Ugur iizlarina giilacak

- Murad, ilk olaraq qarsida galon
olimpiadada sana ugurlar arzulaying
va ugurlarmin hayatin boyu davam
etmasini, an asasi, istadiyin pesaya
yiyalanmani dilayirik. Son olaraq
hamyasidlarina hansi mesaji vermak
istardin?

- Tosokkiir edirom. Homyagidla-
rima heyatda ugurlar arzu edirem.
Qarsilarina miitlaq maqsad qoysunlar
vo magsadlarine ¢atmaq igiin biitiin
qiivvalerini soferbar etsinlor. Vo
bundan sonra ugur iizlerine gilacak.

Giilor HUSEYNOVA,
Sabran Rayon Tahsil Sobasinin
ictimaiyyatla alagalar tizra masul gaxsi
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