Usaqlarda davranis pozuntusu -
saboablor vo cixis yollari

Umumi tohsil mekteblorinde sagird-
lorin tolim nailiyyatlari ilo yanasi, onlarin
davranigi da miihiim masalalerden biridir.
Hor hansi sagirdde moktabliye yad,
miiellim, sagird ve ya valideynlori narahat
edon bir davranis miisahide olunarsa,
miiollimlor vo moktob rehbarliyi usagla,
valideynlo mesaloni miizakiro edir vo
problemin hellina nail olurlar. Bu, bazen
asan, bazen da xeyli deracada ¢atin basa
golso do, moktebin qarsisinda duran on
vacib istiqametlerdendir. Bir sira hallar-
da maktablorda bezi usaglarm davranigi-
na gore diger sagirdlerle miieyyen prob-
lemlar yasadigini esidirik. Toossiif ki, be-

zon bu kimi problemlor valideynlor ara-
sinda da diizgiin olmayan miizakiralora
va anlagilmazlifa gatira bilir. Belo vaziy-
yat naden qaynaglanir ve halli yollarm
harda axtarmaltyiq? Har bir valideyna 6z
ovladi azizdir. Bu, tebiidir. Ancaq co-
miyyato sdziin har menasinda dayarli ve-
tondas toqdim etmok masuliyyatli ve ¢o-
tin iglorden biridir. Belo ki, torbiye diqqet
va inadkarligsiz miimkiin olmayan, uzun
miiddet yorulmadan gece-giindiiz zoh-
mat toleb eden, coxsaxeli bir prosesdir.
Biitiin bunlart nezers alsaq, valideynlerin
tez-tez miixtolif otinliklarlo qarsilagmasi
tosadiifi deyil. Belo ¢otinliklordon biri,

valideynlarin dili ilo desok, “usaqlarin 6z-
lorini pis aparmasidir”. Elmi dilde ise
“davramg pozuntusu” adlandirdigimiz
psixoloji termindir. Bu, usagmn miixtolif
ruhi ve fiziki sabablers baglt daxili toq-
qusmalari davranislarna Gtiirmasi netice-
sinda ortaya ¢rxir. Acidillik, asabilik, to-
caviizkarliq, barismazlig, yalan dems, 0g-
ruluq kimi davraniglar buna misaldir.

Rastlagdif1 manealor
usagin giiciinii artirr

Davranis, her hanst bir fordin diger
insanlarla {insiyyati zamani miigahide

edilon haraketlorinin comidir. Usagin
davranig vo harakatlarine yetori qader
nazar yetirilmase atraf mithitle alagale-
rin pozulmast ilo naticelanar. Miixtolif
soraitdo manealorin, problemlorin dof
edilmasi usagin goxsiyyat kimi forma-
lagmasinda boyiik rol oynayir. Usaq in-
kisafinin tobii axari i¢inda bir terafden
yeni istedadlar vo bacariglar qazanar-
kan, bir yandan da bir ¢ox problemlorlo
qarsilagir. Rastlagdigr biitiin manealor
usagin ruhi giiciin artirir vo 6z ¢atinlik-
lori ilo bacarmagi Gyradir.
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Elsad SOFIXANOV,
Baki Sahari iizra Tohsil Idarasi
Talima Dastak Markazinin psixoloqu

Inkisaf pillelerinde hotta adi
problemlarin halli zamani usaq vali-
deynlorinin yanlig movqeyi ilo ve ya
miixtolif maneolorlo rastlagsa, bu,
sonraki yag dovrlerina otiiriile biler.
Bunlara reaksiya olaraq usaqda
emosional saviyyade pozuntular
miigahida olunur ve adi problemler
bdytyiir. Masalen, 2-3 yasinda usa-
ga Ozbagina yema vardisi verilmaz-
s, bu problemler sonraki dévrlere
Otiiriiliir ve yeni dovrde usaq daha
¢ox ¢otinliklorls Gizlesir. 2 il 6 yas
oyun ¢aginda oyuna doymamis vo
ya dostlug elagesi qurmamig bir
usaq, maktab dovrii 6 ilo 12 yasinda
kiitlovi oyunlara qosulmur. Belolik-
lo do yoldalari ilo qaynayib qaris-
maq avozina, daim tok qalarsa, go-
lacakda iinsiyyat qurmaqda getinlik
¢okon bir soxse cevrilocek. Oger
usaq miistaqil olaraq aynini geyin-
mok va yemok yema bacarigina sa-
hibsa va ailo torafinden daim bu ba-
cariqlarini niimayis etdirmasi qarsist
alinibsa, sonraki yas dovrlerindo
usaq bu sahalerin inkisafinda ¢atin-
liklorlo tizlosocok. Usagin etibarli,
saglam bir soxsiyyat kimi inkigaf et-
mosi {iclin inam veran, anlayisli,
sevgi dolu, miisbat bir valideyn mo-
deli vo otraf miihito ehtiyaci var.
oks halda inamsizliq, kimsanin onu
sevmadiyini diisiinmak, otrafinda-
kilara giibhayle baxmag, miirekkab
duygu ve ziddiyyetler i¢inde qal-
maq kimi hallar yaranir. Lazimsiz
islare ol atmaqla, 6z davramslari ile
usaqlar boyiiklerin diggetini calb
etmaye calisirlar. Bununla da usaq-
da daimi esebilik, dava-dalas, aci-
dillik, soz esitmomok, yolagetmoz-
lik va s. kimi hallar yaranir.

Davrani§ pozuntularina
sabab olan amillar

Usaglarin hereketinin davranig
pozuntusu sayila bilmasi {¢iin iki
niiansa diqgat yetirmok lazimdir -
yas amili v diqqetsizlik (diqqat eh-
tiyac).

Har bir inkisaf dovriiniin 0ziine-
moxsus davranislar var. Bu sebob-
don usagin inkisaf dovriiniin xiisu-

siyyatlorini yaxsi bilmek lazimdir.
Freydin ve Eriksonun nazeriyyale-
rine osason, siibhe ve utanc dovriin-
da kicikyasl usaq 6zal bir ford ol-
dugunu dyranir. Xeyal diinyasi ¢cox
genis oldugu {iclin inanilmaz shva-
latlar damgir. Halo ki yalanla yalan
danismag ayird eda bilmirler. Ikin-
ci nilans usaqda uzun miiddet israrlt
sokilde gostorilon davranis novidiir.
Usagin davraniglarinin normaya uy-
gun olmadigim tayin etmak {iciin bu
olamatlari 6 ay orzinde misahide
etmok lazimdir. Her hansi bir ¢otin-
liklo tizlesdiyi zaman usaga lazimi
komeak gosterilmase, onda gergin
hallarn yaranmasi ve hemyaglila-
rindan geri qalma kimi olamatlor
lizo ¢ixar.

Davranig pozuntularinin sabab-
lori agagidakilar da ola biler. Masa-
lon, diqqeti ¢okmak. Usaga lazimi
diqgat ve sevgi gosterilmadiyi tag-
dirde, ya da kifayet goder zaman
ayrilmadiqda o, diqgeti ¢ekmek
liciin davraniginda bu kimi hallara
yol verir. Ogar usaqlar valideynlo-
rinden, yaxud onlar1 avez eden
soxslorden lazimi godar digget al-
mirlarsa, onlar fikir celb etmayin on
asan yolunu soze baxmamaqda go-
riirlor. ©minsiniz ki, vladiniz qig-
qumadiqda, dalasmadiqda, sizi na-
rahat etmadikde bels, ona kifayat
qoder diqget yetirirsiniz? Adeton
mohz neqativ hallarda valideynlor
0z vacib islerini qoyub usaqlari ilo
masgul olmaga can atirlar. Usaglar
yaslarmin az olmasina baxmayaraq
stiuralt1 biitiin bu xirdaliglart miitleq
hiss edirler. Unutmayin ki, normal
inkisaf {iclin sizin diqqptiniz Gvlad-
lariniza su va qida gader vacibdir!

Na etmali?

Bu kimi hallarda ne etmak olar?
Ovladimizla ~ iinsiyyetinizi artirm,
imkan olduqca ona olan xos miinasi-
batinizi niimayis etdirin. Caligin bu-
nu neytral vaziyyetlorda, aranizda
he¢ bir naraziligin bag vermadiyi
moaqamlarda heyata kecirasiniz ki,
har biriniz situasiyant aydin siiurla
qiymetlandirasiniz. Bununla yanasi,
usaqlarimiza vaxt ayirmagimiz ve
onlarla masgul olmagimiz lazimdir.
Ailenizin giindalik hayatina bacar-
digimz qader (heddini agmamaq
sartila) yeniliklor qatin: birlikde go-
zin, oyunlar oynaym, maraqlarinizt

boliigiin, eyni vaxtda siifro basina
toplasin. Birlikds kegirilocok zama-
nin kemiyyeti deyil, keyfiyyoti
onamlidir. Birlikde usagin sevacayi
islori gormali, onunla rollu oyunlar
oynaniimalidir. Keyfiyyatli vaxt ke-
¢irmak, usagin yasadiglarint anla-
maga calismaq problemlorinin hall
etmosine yardim edir. Ancaq unut-
mamali ki, her iki valideynin diq-
qoti eyni deracede Gvlad iiclin
onamlidir vo biri digerini avez et-
mir. Istenilen ugaq ona olan qaygmi
miieyyen deracade Oziinemexsus
qiymetlendirir. Belo hallarda siz do
onu kicik decelliklerine gore danla-
mayin, daha sakit, doziimli, mehri-
ban olun. Har ne olursa olsun, usaq-

Usaglarda davranis
untusu - sabablor
v cixis yollari

Ovladiniza onu
¢cox sevdiyinizi gostorin

daha asandir. Oslinde onlari bu go-
dor himaye etmoklo azadliglarini
¢or¢ivaya alir, masuliyyatsiz boyii-
moalaring tokan veririk.

Bas bu halda na etmaliyik. Bu-
rada birinci vaziyyatin oksina olaraq
ovladiniza qarst asirt diqgeti azal-
din, onun her heroketini idare et-
mokdan al ¢okin. Ogar 0zi ¢otinlik-
lo do olsa nayi ise edo bilorse onun
avezine bu isi gdrmayin. Ovladiniza
haddinden artiq ¢atin va ya oksina,
haddinden artiq asan tapsriqlar ver-
moyin. Her bir halda usaqlara 0z
sohvlari {izerinde dyrenmek imkani
yaradaraq onlara destok olun. Artiq
lic yasgindan ovladiniza se¢im hiiqu-
qu verin, ancaq se¢imin kemiyyatini
0z alinizde saxlayin vo se¢imlorinin
istor monfi, istorso do miisbet nati-
colarini ona gostarin.

Valideyna qarst giic golmoak
maqsadi, asasen usagin “intiqam is-
toyi”ndon irali golir. Usaqlarda inti-

Hor no olursa olsun, usaqda qarsilasilan uygunsuz vo
doziilmaz vaziyyat qarsisinda miitloq sobrli olmag1 ba-
carmaliylq. Ovladiniza onun davramsindan asili olma-
dan cox sevdiyinizi gostorin. Onun saxsiyyatini davrani-
sindan ayirmagi éyranin. Yoni, 0 xosagalmaz harakat-
Iar edirsa, bu onun “pis usaq” olmasi demak deyil, pis
harokat etmoasi demoakdir. Torbiyo prosesinda biitiin
bunlari nazars alsamiz, bir ne¢o miiddatdon sonra 6v-
ladimizin yaxsiya dogru dayisdiyini goracoksiniz.

da qarsilagilan uygunsuz ve doziil-
mez voziyyot qarsisinda miitlaq
sobrli olmag1 bacarmaliyiq. Ovladi-
niza onun davranigindan asili olma-
dan ¢ox sevdiyinizi gostorin. Onun
soxsiyyatini davranigindan ayirmag
Oyranin. Yeni, 0 xosagelmaz hara-
katlar edirse, bu onun “pis usaq” ol-
mast demoak deyil, pis harekat et-
masi demakdir. Torbiya prosesinde
biitin bunlart nezere alsaniz, bir
ne¢o miiddetdon sonra ovladmnizin
yaxsiya dogru deyisdiyini gorocek-
siniz.

Sarbastlik ugrunda
miibariza-inadkarhq

Hadsiz diqqat, valideynlarin 6v-
ladlarin1 tehliikaden qorumaq mag-
sadilo her saniye yaninda olmas
usaqlart yorur vo onlar azadlig,
mistaqillik ugrunda miibarizeye
baslayirlar. Artiq iki yaginda usaq
inadkarcasina vo mohkem seslo
“mon 0ziim” deye har bir isi 6zil
kémoksiz etmoaye soy gOstorir.
Adaton valideynlor buna ssebilasir,
ax1 usagi Oyrotmaya cohd etmaden
daha az vaxt va giic serf etmoklo
hamin igi usagin ovezine gdrmak

gam arzusu miixtelif sebeblorden
yarana biler: inciklik, qisqanchg,
yerin yetirmadiyiniz ved ve ya gii-
nahsiz oldugu halda caza ve s. Bu
siyahin1 ¢ox uzatmaq olar. Bazen
usaglar bdyiiklarin tongidloerine
stiuralt! belo cavab verirlor: “Senin
fikrinco men pisem? Oslinde sen
hale menim pisliyimi gormemisan,
mon seno gostorarom!”. Xisusiloe
kdtek yeyen, sevgi verilmayen,
qay&! gosterilmayen usaq ana-ata-
sindan intigam almaq isteyir. Had-
dinden artiq avtoritar, qati intizam
v basqict movqe ana-ataya qarst
qozob ve nifret hisslerinin inkigaf
etmasing va buna paralel olaraq is-
yankar, narazi bir ford emela gol-
masina sebab olur.

Cixig yollari axtararken, once
hansi sebabden sizi giinahlandira
bilacayini 6ziiniiz figiin aydinlagdi-
rin. Bunu usaqdan sorugmayin, 6zii-
niiz diisiiniin. Balke diger dvladini-
za daha cox diqgat ayirirsiniz, belke
s0z verdiyiniz oyuncag almaq yadi-
nizdan ¢ixib, balke ona qoydugunuz
qadaga ovladimzin iireyince deyil?!
Ancaq unutmayn ki, onun iirayince
olmayan har seyi doyismok macbu-
riyyatinde deyilsiniz! Oger qadaga-

lar onun xeyri iigiin qoyulubsa, sizin
kapriziniz deyilse, bunu sadece ona
basa salmaga caligin.

Oziina inamsiziq

Ana-atanin haddinden artiq qo-
ruyucy, lazim oldugundan artiq dig-
ot gostermasi, hartarafli, niimayig-
karana nezaratde saxlamast da usagin
davraniglarma menfi tesir gosterir.
Noticads usaq diger sexslera qarsi
hadden artiq asilt, dziing inam1 olma-
yan, duygusal olaraq tez qirilan bir in-
san olur. Bu veziyyet usagin 6z-0zii-
nd verdiyi giymeti azaldir, deyersiz
hiss etdirir. Homginin daimi tengid-
lor, ugursuzlug, yasidlart terafinden
gobul olunmamaq ve ya algaldilma
hatta, yaslt insanlari belo sindira biler.
Belo hallarla daim qarsilasan ugaq
0ziina inam itirir vo naticada: “Men
no etsom do heg vaxt moendoen razi
qalmursiniz. Siz boyiikler neyi nece
etmayi daha yaxst bilirsiniz. Calig-
maq naye gorekdir ki?! Onsuz da heg
nd alimmayacaq. Man pisem, neyna-
som do xeyiri yoxdur!”, - deye diisii-
nir.

Valideyn usagin oziino giiven-
masini istayirsa, onca ona giivenma-
lidir. Valideyn usagin sayini teriflo-
moli vo Giraklondirmalidir. Cosarat-
londirme usagm oziini deyerli gor-
masi tigiin ¢ox shemiyyatlidir. Casa-
rotlondirme usagi oldugu kimi gobul
edib, onu 6zil oldugu iciin qiymat-
lendirmadir. Bu xiisusi diqgat telab
edon mesalalorden biridir. Usaqdan
daim yaxst davranis teleb etmayi da-
yandirimn. Ona dincelmoak, usaghgm-
dan hozz almagq ti¢iin imkan yaradin.
Axi siz 6ziiniiz do mikemmal deyil-
siniz. Hor bir insanmn bu va ya diger
sahada bacariglart var, dvladiniza 6z
istedadint tapmaqda yardime1 olun.
Onu diger usaglarla he¢ zaman mii-
qayise etmayin. Miiqayise ancaq
onun 6z ile garaklidir ki, neticaleri-
ni qiymetlondire bilsin: bu giin daha
yaxst idin ve s. Torif figiin maqamlar
axtarin, on xirda miisbet doyisiklikle-
i belo qiymatlondirin, kicik naticalo-
ri belo canfosanligla vurgulayin.

Valideynlorin
yanhs movqeyi

Davranig pozuntusu olan usagla-
rin valideynlorinin yanlis mdvqelori
beladir:

- bazi valideynlor usaglarmnin
siurlu olaraq etdiklerini diigtinarok
problemi gérmemazliye vurur vo ya
davranist vo usag1 tozyiq altina alma-
ga caligir. Halbuki, usaglarmn ¢ox bo-

yik oksoriyyati, siiurlu olaraq bu
davranislart niimayis etdirmir. Otrafi-
na bir molumat vermek {giin, yoni
"Xahig edirom, mani dinle, diqgatini
mana ver” mesajint Stiirdirlor. Onlar
bu hereketlori narahat olduglart ve-
ziyyati ifada etmak tigiin edirlar.

- Valideynlor problemi aradan
qaldirmaq tigiin miixtelif coza tisulla-
rina, hotta zorakiliga, usagi algaldici,
tohgiredici va itthamedici yollara ol
atirlar. Ailolorin cozadan, ittthamedi-
ci movge vo zoraki davraniglardan
uzaq durmalart lazimdir. Bu tip mév-
qeler problemi artirmagdan basqa bir
i§9 yaramaz.

- Bozi valideynlor usagma lazim-
s1z deracada diqqet gdsterir. Bunlar,
adeton, qoruyucu ailo tipi dediyimiz
ailolorin usaglaridir. Bu aileler onsuz
da daim mijellimin sehvini arayir. On
kicik seyde milallimi giinahlandirir.
Bu valideynlorin usaglari da vali-
deynlarinin hadsiz miidafiaci movqe-
yinden ilhamlanaraq hadsiz maragq is-
toyon vo 0ziine inam askikliyi yasa-
yan usaglardir. Bu sabebdan valideyn
miiallimle har zaman ¢okisme halin-
dadir. Usagn sinif geraitinde oldugu-
nu unudur. Mibllimin tekca onun
usagiyla maraglanmasimi istoyir. Bu-
nu agiq dilo gotirmase do elo istoklo-
ri vardir ki, miiollimin bunlar1 sinif
soraitindo yering yetirmasi ¢ox ¢atin-
dir. Mibllimler usaglardan ¢ox bu
usaglarm valideynleri ilo meggul ol-
maq macburiyyatinde qalirlar.

- bir bagqa qrup valideynlor usa-
gma lageyd, bigane yanaganlardir. Ic-
lasdan - iclasa mektobe galir, ya da
heg galmir. Miiollim valideynlo gd-
riismok 1iciin cohd edir, lakin vali-
deyn buna lageyd yanar.

Valideynlar avvelca bu nasazli-
gin oldugunu qebul etmeli, miitoxos-
sislordon ve miiellimlorden gizlot-
moys yonelmemalidir. Haqiqoten,
usaqda bezi davranig pozuntulart ol-
dugu milayyenlasibsa, valideyn uga-
ga qarsi miitloq soyuqqanli ve sakit
yanagmalidir. Valideyn, xoslamadiq-
lart amollerindon Otrii usaga lagob
qosmaqdan ¢okinmolidir. Osasen
davranig pozuntularinin yaranmasin-
da ailo miihiti vo aile baggilart ara-
sinda toqqusmalarmin boyiik rol oy-
nadigt malumdur. Valideynlor, usaq-
da bazi davranig pozuntularinin orta-
ya ¢ixmamasi {igiin, davramislan ilo
usaga tosdigedici bir model olmag
bacarmalidir. Ana-atalar, sadeca ya-
nlig davramgim no oldugunu soyle-
moklo kifayatlonmayib diizgiin dav-
ranigin ne oldugunu agiq, aydin, sade
bir dille usaga izah etmali, dorhal ar-
dindan dogrusunu davranislari ilo
usaga gostormalidirler.
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