Hoyat bilgisindon dars numunasi

I sinif

Fann: Hayat bilgisi

Moévzu: “Saglamligimizi qoruyaq”

Standart: 4.1.2. Saglam hayat terzina uygun gal-
mayan zararli verdigleri sadalayir;

4.2.1. Maisetds istifade olunan qaz ve elektrik
avadanhglarindan, habels aligdirict, desici va kasici
alotlorden tohliikesiz istifade qaydalarm izah edir;

4.2.2. Vaxt1 6tmiis qida mehsullarindan, derman
preparatlarindan istifadenin hayat {iciin tehliikali ol-
dugunu izah edir.

Taolim magsadi: 1.Saglamligin qorunmasini ve
mohkemlendirilmasini tomin eden amilleri sadala-
yi;

2. Saglam hayat terzi haqqinda bildiklarini izah
edir;

3. Saglamliga zerar vuran verdiglori sadalayir;

4. Maisotde qaz va elektrik avadanliglarindan is-
tifade zamanu, kesici, desici alatlorls igloyarken vo
kiigada tohliikesizlik qaydalarini izah edir.

Inteqrasiya: Fiziki torbiye, musiqi, texnologiya,
Azarbaycan dili, tesviri incasenat

Talim formalari: Kollektivla i3, kicik qruplarla is.

Iy disullari: Klaster, miizakire

Resurslar: 1KT, is veraqleri, darslik, sekiller

Darsin gedisi:

Motivasiya: Slaydda “Saglam olmagm yollari
hansilardir?” sualt yazilmig sxemi gostorirom. Sa-
girdler cavablarini sdylayirler. Toxminen asagidaki
kimi sxem alnir (sakil [).

Tadgiqt suali: Saglam hayat terzine zerar vuran
vordigler hansilardir?

MGdvzu haqqinda qusa serh verirom.

Bodon saglam olsa,saf olar sz da,

Siist adam siist olar badenda, sozde. (N.Gen-
cavi)

Insan saglamliginin qodrini bilmelidir. Saglam-
liq an boyik var-dovletdir. Bazen 6ziimiiz bilorek-
don saglamligimiza zerer vururuq. Giin rejimine
amal etmirik, diizgiin qidalanmiriq, gigiyena qayda-
larina mahal qoymurug. Vaxtinda yatmiriq, meyve-
toravazden az istifade edirik. Noticads badenimizin
miiqavimati azalir, tez-tez xastolonirik. Yolu kegor-
ken, moaigatde avadanliglardan istifade ederken toh-
likesizlik qaydalarina emel etmoliyik. Saglam ol-

maq {iclin idman etmaliyik. Meyve-taravazden ¢ox
istifade etmaliyik. Diizgiin gidalanmaliyiq.

Tadgiqatin aparimasi: Sagirdlari qruplara boli-
rom. s veraglori paylayiram,

“Gigiyena” qrupu. Is veraqi 1. Cadvali doldu-
run: (sokil 2)

2. Gigiyena qaydalart

Gigiyena qaydalarini yazin.

“Vitamin” qrupu. Is veraqi 1. “Men saglamhigi-
mi necd qoruyuram?” movzusunda esse yazin.
(Azerbaycan diline inteqrasiya)

2. Maigat avadanhglari ilo davranig qaydalarint
yazin (Texnologiya ilo inteqrasiya) (sokil 3).

“Qida” qrupu. Is veraqi 1. Diizgiin gidalanmagm
ohamiyyati haqqinda fikirlerinizi yazin (sakil 4).

2. “Saglam badande saglam ruh olar” movzu-
sunda esse yazin.

“Idman” qrupu. Is vereqi 1.ldmanmn saglamliq
liclin ehamiyyatini izah edin.

2. Yoluxucu xastolikloro sabab olan amiller
hansilardir? Fikirlarinizi geyd edin.

Qruplar taqdimat edirlar. Sonra sagirdler O.Ziil-
fiiqarovun “Kim sevirso idmani” mahnisint xorla
oxuyurlar.

Informasiya miibadilasi vo miizakirasi:

Suallar verirom:

- Siz gigiyena qaydalarina riayat edirsinizmi?

- Vaxti ke¢mis orzaq mehsullaridan istifade
naya sabab ola biler?

- Yoluxucu xostoliklordan neca qoruna bilarik?

- Yol herakati qaydalarima emal etmasak, no bag
verar? (sakil 5)

Natica va iimumilagdirma: Tadqiqat sualina ne-
zor salaraq saglamligimizin qorunmasinin vacibli-
yini geyd edirik.

Ev tapsinigi: (Yaradict totbigetme) “Zararli ver-
dislera yox deyak!” movzusunda rasm c¢akin.

Giin rejiminizi tortib edin.

Motanat OLIYEVA,
Baki sahari 55 nomrali tam orta
maktabin ibtidai sinif miiallimi

gigiyena qaydalarina amal etmok

Saglam olmagin
yollari hansilardir?

giin rejimine omol etmok

idman etmok

diizgiin qidalanmaq

Sokil 1

Saglamhiga zoror vuran vardiglor Saglamhigin mohk

londirilmasi yollart




