
“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÌÖßËËÈÌÈ”  
4 ôåâðàë 2017-úè èë 13ÌÖÀÑÈÐ ÄßÐÑ

Éàøàäûüûìûç äþâðö ùàãëû îëàðàã “êîìïöòåð”, “èí-
ôîðìàñèéà”, “òåõíîëîýèéà” âÿ ñ. ÿñðè àäëàíäûðûðëàð. Áó
äà òÿáèèäèð. Áåëÿ êè, ùàçûðäà ìÿèøÿòèìèçÿ, ùÿéàòûìûçà
ìöõòÿëèô, ÿí éöêñÿê ñÿâèééÿëè òåõíîëîýèéàéà ÿñàñëà-
íàí àéðû-àéðû úèùàçëàð, ìÿèøÿò àâàäàíëûãëàðû åëÿ äàõèë
îëìóøäóð êè, îíëàðñûç ñàäÿúÿ îëàðàã ìöàñèð äþâðö òÿ-
ñÿââöð åòìÿê ìöìêöí äåéèëäèð. Áó áàõûìäàí òÿúðö-
áÿëè ìöÿëëèì êèìè äåìÿëèéÿì êè, äèë-ÿäÿáèééàò äÿðñ-
ëÿðèíè äÿ ÈÊÒ-äÿí èñòèôàäÿñèç òÿñÿââöð åäÿ áèëìèðÿì.
Òÿúðöáÿ ýþñòÿðèð êè, ÈÊÒ-äÿí èñòèôàäÿ øàýèðäëÿðèí òÿ-
ôÿêêöðöíö äàùà äà äÿðèíëÿøäèðèð, òÿñÿââöðëÿðèíè çÿí-
ýèíëÿøäèðèð.

Ìÿëóìäóð êè, ùàçûðêû äþâðäÿ ÿäÿáèééàò äÿðñëÿðèí-
äÿ ìöÿëëèìëÿð ö÷öí ÿí âàúèá òÿëÿáëÿðäÿí áèðè äÿ øà-
ýèðäëÿðÿ âÿòÿíïÿðâÿðëèê ùèññëÿðè àøûëàìàã âÿ îíëàðû
ýöúëÿíäèðìÿêäèð. Áó áàõûìäàí ÂÛ ñèíèôäÿ Ùèêìÿò Çè-
éàíûí “Ãàðàáàüäà” øåèðè õöñóñèëÿ õàðàêòåðèêäèð. Ùàã-
ãûíäà äàíûøäûüûìûç ìþâçóíó êå÷ÿðêÿí ìîòèâàñèéà
éàðàòìàã ö÷öí êîìïöòåðèí ïðîéåêòîðó âàñèòÿñè èëÿ
ëþâùÿéÿ ùÿì Àçÿðáàéúàíûí, ùÿì äÿ Ãàðàáàüûí àéðû-
úà õÿðèòÿëÿðèíè ýÿòèðèðÿì (øÿêèë 1).

Ñîíðà èñÿ õÿðèòÿäÿ øåèðäÿ àäëàðû àéðûúà ùàëëàíàí
Øóøàíû, Áÿðäÿíè, Àüäàìû, Ôöçóëèíè øàýèðäëÿðÿ ýþñòÿ-
ðèá, îíëàð ùàããûíäà íÿ áèëäèêëÿðèíè, îíëàðäàí ùàíñûíûí
åðìÿíèëÿðèí èøüàëû àëòûíäà îëäóüóíó ñîðóøóðàì. Øà-

ýèðäëÿðäÿí Ãàðàáàüûí ÿñðàðÿíýèç òÿáèÿòè ùàããûíäà
ìÿëóìàò àëäûãäàí, åðìÿíèëÿðèí áó ÿçÿëè Àçÿðáàéúàí
òîðïàãëàðûíû íÿ âàõò èøüàë åòìÿëÿðè ùàããûíäà ñîðóø-
äóãäàí ñîíðà Ùèêìÿò Çèéàíûí “Ãàðàáàüäà” øåèðèíè
àéðû-àéðû ãðóïëàðà ùèññÿ-ùèññÿ îõóìàëàðûíû òàïøûðûã
âåðèðÿì. Ìîòèâàñèéàäà Ãàðàáàüûí òÿáèÿòè, ýþçÿëëèêëÿðè
ùàããûíäà ìÿëóìàò âåðìÿéèì, îíëàðûí øÿêèëëÿðèíè ÈÊÒ
âàñèòÿñè èëÿ  ýþñòÿðìÿéèì òÿáèèäèð êè, øàýèðäëÿðäÿ äÿðñ
ùàããûíäà èëêèí òÿñÿââöð éàðàäûð âÿ íÿòèúÿ åòèáàðû èëÿ
ÿãëè ùöúóì ðîëóíó îéíàéûð.  

Ìîòèâàñèéàäà ÈÊÒ-äÿí áåëÿ ýåíèø èñòèôàäÿ åòìÿ-
éèì ùÿì øàýèðäëÿðäÿ ìþâçóéà ìàðàã, ùÿì äÿ àðòûã èë-
êèí òÿñÿââöð éàðàäûð êè, áó äà äÿðñèí äàùà àñàíëûãëà
ìÿíèìñÿíèëìÿñèíÿ ñÿáÿá îëóð. 

Éàõóä, ÂÛÛ ñèíèôäÿ Çàùèä Õÿëèëèí Õîúàëû ôàúèÿñèíÿ
ùÿñð îëóíìóø “Ñîíóíúó ýöëëÿ” ÿñÿðèíè êå÷ÿí çàìàí
ÿââÿëúÿ øàýèðäëÿðÿ åðìÿíè ôàøèñòëÿðèíèí õàëãûìûçûí áà-
øûíà ýÿòèðäèêëÿðè ìöñèáÿòëÿð, ôàúèÿëÿð ùàããûíäà íÿ áèë-
äèêëÿðèíè ñîðóøóðàì. Õîúàëû ôàúèÿñè ùàããûíäà äàíûøàð-
êÿí èñÿ ÿââÿëúÿ Õîúàëûíû, Àçÿðáàéúàíûí õÿðèòÿñèíäÿ
áó ãÿñÿáÿíèí òóòäóüó éåðè, îíóí ìöùöì ñòðàòåæè ìþâ-
ãåéèíè, èíòåðíåòäÿí áèëàâàñèòÿ áó ôàúèÿ èëÿ ÿëàãÿäàð
îëàí âèäåî÷àðõû “àüûëëû ëþâùÿ”äÿ ýþñòÿðèðÿì. 

Áó çàìàí øàýèðäëÿðÿ àç ãàëà áöòöí Àâðîïàäà áþ-
éöê ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ íöìàéèø åòäèðèëÿí “Õîúà” ôèë-

ìèíäÿí äÿ áèð íå÷ÿ ôðàãìåíò ýþñòÿðèðÿì. Åëÿ áóðàäà-
úà ëþâùÿäÿ Õîúàëû óüðóíäàêû äþéöøëÿðäÿ èýèäëèêëÿðè
èëÿ ôÿðãëÿíÿí, ùÿéàòëàðûíû ãóðáàí âåðìÿêëÿ äèíú ÿùà-
ëèíèí ìöìêöí ãÿäÿð àç èòêè èëÿ ìöùàñèðÿäÿí ÷ûõìà-
ñûíäà áþéöê ðîë îéíàìûø Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ìèëëè Ãÿùðÿìàíû àäûíà ëàéèã ýþðöëìöø ßëèô Ùàúûéåâèí
âÿ Òîôèã Ùöñåéíîâóí øÿêèëëÿðèíè ýÿòèðèðÿì (øÿêèë 2). 

Ñîíðà àéðû-àéðû ãðóïëàðà ìÿòíäÿí ìöÿééÿí ïàð-
÷àëàðû îõóéóá òàíûø îëìàëàðû ùàããûíäà òàïøûðûã âåðè-
ðÿì. Òÿáèèäèð êè, áöòöí áóíëàð äÿðñëÿðäÿ ìîòèâàñèéà-
íûí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð. ßëáÿòòÿ, áóðàäà äà ÈÊÒ-
äÿí èñòèôàäÿ åòìÿéèì þç ìöñáÿò òÿñèðèíè ýþñòÿðèð.

Éåíÿ ÂÛ ñèíèôäÿ “Çåéíàëàáäèí” ìþâçóñóíóí òÿä-
ðèñè çàìàíû ÿââÿëúÿ øàýèðäëÿðäÿ èäðàê ôÿàëëûüû, éåíè
ìþâçóíó þéðÿíìÿéÿ ùÿâÿñ éàðàòìàã ö÷öí ëþâùÿéÿ
Ùàúû Çåéíàëàáäèí Òàüûéåâèí, åëÿúÿ äÿ îíóí òèêäèðìèø
îëäóüó ãûç ìÿêòÿáèíèí, ìöàñèð Áàêûéà éàðàøûã âåðÿí
äèýÿð òèêèëèëÿðèí ýþðöíòöñöíö ýÿòèðèðÿì (øÿêèë 3).

Øàýèðäëÿðäÿí àéðûúà îëàðàã Ùàúû Çåéíàëàáäèí Òà-
üûéåâèí, àéðû-àéðû òèêèëèëÿðèí, Áàêûéà Øîëëàð ñóéó ÷ÿê-
äèðìÿñè ùàããûíäàêû øÿêèëëÿðÿ áàõûá, îíëàð ùàããûíäà íÿ
áèëäèêëÿðèíè âÿ íÿ äöøöíäöêëÿðèíè ñîðóøóðàì. Òÿáèèäèð
êè, øàýèðäëÿðëÿ ÈÊÒ âàñèòÿñè èëÿ ãóðäóüóì áó äèàëîã
ùÿì äÿ ìîòèâàñèéà ðîëóíó îéíàéûð. Áåëÿëèêëÿ,  äèàëîã-
ëàð íÿòèúÿñèíäÿ îíëàðäà ùÿì äÿðñÿ ùÿâÿñ, ùÿì äÿ êå-
÷èëÿúÿê ìþâçó ùàããûíäà èëêèí òÿñÿââöð éàðàíûð. Áó èñÿ
øàýèðäëÿðÿ êå÷èëÿúÿê éåíè ìþâçóíó äàùà éàõøû áàøà
äöøìÿéÿ âÿ ìÿíèìñÿìÿéÿ èìêàí âåðèð.

ÂÛÛÛ ñèíèôäÿ “Êèòàáè - Äÿäÿ Ãîðãóä”äàí “Ãàçàí
áÿéèí îüëó Óðóç áÿéèí äóñòàã îëäóüó áîé” ìþâçóñó-
íó êå÷ÿðêÿí ìîòèâàñèéàäà ÈÊÒ-äÿí ýåíèø øÿêèëäÿ èñ-
òèôàäÿ åäèðÿì êè, áó äà ìÿíÿ äÿðñ ùàããûíäà øàýèðäëÿð-
äÿ èëêèí òÿñÿââöð éàðàòìàãäà ÷îõ êþìÿê îëóð. Áåëÿ
êè, áóðàäà êîìïöòåð âÿ ïðîéåêòîðóí âàñèòÿñè èëÿ ëþâ-
ùÿäÿ “Äÿäÿ Ãîðãóä” ôèëìèíäÿí ìöâàôèã ôðàãìåíò,
åëÿúÿ äÿ “àüûëëû ëþâùÿ”äÿ äàñòàíà ÷ÿêèëìèø èëëöñòðàñè-
éàíû ýþñòÿðìÿêëÿ øàýèðäëÿðäÿ êå÷èëÿúÿê ìþâçó
ùàããûíäà èëêèí òÿñÿââöð éàðàäûëûð êè, áó äà ñîíðàäàí
äÿðñèí áöòþâëöêäÿ äàùà éàõøû ìÿíèìñÿíèëìÿñèíÿ
ñÿáÿá îëóð.

Ñîíäà áèð äàùà âóðüóëàìàã èñòÿðäèì êè, ÿäÿáèééàò
äÿðñëÿðèíäÿ äÿ ÈÊÒ-äÿí - êîìïöòåðäÿí, ïðîéåêòîð-
äàí, õöñóñèëÿ “àüûëëû ëþâùÿ”äÿí èñòèôàäÿ åòìÿê äèýÿð

äÿðñëÿðäÿ îëäóüó êèìè ÷îõ áþéöê ñÿìÿðÿ âåðèð. Îíà
ýþðÿ ùÿìêàðëàðûìà äà ÈÊÒ- äÿí, îíóí çÿíýèí èìêàí-
ëàðûíäàí äàùà ýåíèø øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ åòìÿéè òþâñèéÿ
åäèðÿì. 

Êÿìàëÿ ÈÑÀÉÅÂÀ,
Áàêû øÿùÿðè ÌËÊ-íûí äèë-ÿäÿáèééàò ìöÿëëèìè,

ôèëîëîýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó 

ßäÿáèééàò äÿðñëÿðèíäÿ 
ÈÊÒ-äÿí èñòèôàäÿ òÿúðöáÿñèíäÿí

ÛÛÛ ñèíèô 
Ôÿíí: Ùÿéàò áèëýèñè
Ìþâçó: “Ñàüëàìëûüûìûçû ãîðóéàã” 
Ñòàíäàðò: 4.1.2. Ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ óéüóí ýÿë-

ìÿéÿí çÿðÿðëè âÿðäèøëÿðè ñàäàëàéûð;
4.2.1. Ìÿèøÿòäÿ èñòèôàäÿ îëóíàí ãàç âÿ åëåêòðèê

àâàäàíëûãëàðûíäàí, ùàáåëÿ àëûøäûðûúû, äåøèúè âÿ êÿñèúè
àëÿòëÿðäÿí òÿùëöêÿñèç èñòèôàäÿ ãàéäàëàðûíû èçàù åäèð;

4.2.2. Âàõòû þòìöø ãèäà ìÿùñóëëàðûíäàí, äÿðìàí
ïðåïàðàòëàðûíäàí èñòèôàäÿíèí ùÿéàò ö÷öí òÿùëöêÿëè îë-
äóüóíó èçàù åäèð.

Òÿëèì ìÿãñÿäè: 1.Ñàüëàìëûüûí ãîðóíìàñûíû âÿ
ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñèíè òÿìèí åäÿí àìèëëÿðè ñàäàëà-
éûð;

2. Ñàüëàì ùÿéàò òÿðçè ùàããûíäà áèëäèêëÿðèíè èçàù
åäèð;

3. Ñàüëàìëûüà çÿðÿð âóðàí âÿðäèøëÿðè ñàäàëàéûð;
4. Ìÿèøÿòäÿ ãàç âÿ åëåêòðèê àâàäàíëûãëàðûíäàí èñ-

òèôàäÿ çàìàíû, êÿñèúè, äåøèúè àëÿòëÿðëÿ èøëÿéÿðêÿí âÿ
êö÷ÿäÿ òÿùëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíû èçàù åäèð.

Èíòåãðàñèéà: Ôèçèêè òÿðáèéÿ, ìóñèãè, òåõíîëîýèéà,
Àçÿðáàéúàí äèëè, òÿñâèðè èíúÿñÿíÿò 

Òÿëèì ôîðìàëàðû: Êîëëåêòèâëÿ èø, êè÷èê ãðóïëàðëà èø.
Èø öñóëëàðû: Êëàñòåð, ìöçàêèðÿ
Ðåñóðñëàð: ÈÊÒ, èø âÿðÿãëÿðè, äÿðñëèê, øÿêèëëÿð
Äÿðñèí ýåäèøè:
Ìîòèâàñèéà: Ñëàéääà “Ñàüëàì îëìàüûí éîëëàðû

ùàíñûëàðäûð?” ñóàëû éàçûëìûø ñõåìè ýþñòÿðèðÿì. Øà-
ýèðäëÿð úàâàáëàðûíû ñþéëÿéèðëÿð. Òÿõìèíÿí àøàüûäàêû
êèìè ñõåì àëûíûð (øÿêèë 1).

Òÿäãèãò ñóàëû:  Ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ çÿðÿð âóðàí
âÿðäèøëÿð ùàíñûëàðäûð? 

Ìþâçó ùàããûíäà ãûñà øÿðù âåðèðÿì. 
Áÿäÿí ñàüëàì îëñà,ñàô îëàð ñþç äÿ, 
Ñöñò àäàì ñöñò îëàð áÿäÿíäÿ, ñþçäÿ. (Í.Ýÿí-

úÿâè)
Èíñàí ñàüëàìëûüûíûí ãÿäðèíè áèëìÿëèäèð. Ñàüëàì-

ëûã ÿí áþéöê âàð-äþâëÿòäèð. Áÿçÿí þçöìöç áèëÿðÿê-
äÿí ñàüëàìëûüûìûçà çÿðÿð âóðóðóã. Ýöí ðåæèìèíÿ
ÿìÿë åòìèðèê, äöçýöí ãèäàëàíìûðûã, ýèýèéåíà ãàéäà-
ëàðûíà ìÿùÿë ãîéìóðóã. Âàõòûíäà éàòìûðûã, ìåéâÿ-
òÿðÿâÿçäÿí àç èñòèôàäÿ åäèðèê. Íÿòèúÿäÿ áÿäÿíèìèçèí
ìöãàâèìÿòè àçàëûð, òåç-òåç õÿñòÿëÿíèðèê. Éîëó êå÷ÿð-
êÿí, ìÿèøÿòäÿ àâàäàíëûãëàðäàí èñòèôàäÿ åäÿðêÿí òÿù-
ëöêÿñèçëèê ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åòìÿëèéèê. Ñàüëàì îë-

ìàã ö÷öí èäìàí åòìÿëèéèê. Ìåéâÿ-òÿðÿâÿçäÿí ÷îõ
èñòèôàäÿ åòìÿëèéèê. Äöçýöí ãèäàëàíìàëûéûã. 

Òÿäãèãàòûí àïàðûëìàñû: Øàýèðäëÿðè ãðóïëàðà áþëö-
ðÿì. Èø âÿðÿãëÿðè ïàéëàéûðàì. 

“Ýèýèéåíà” ãðóïó. Èø âÿðÿãè 1. Úÿäâÿëè äîëäó-
ðóí: (øÿêèë 2)

2. Ýèýèéåíà ãàéäàëàðû
Ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíû éàçûí.
“Âèòàìèí”  ãðóïó. Èø âÿðÿãè 1. “Ìÿí ñàüëàìëûüû-

ìû íåúÿ ãîðóéóðàì?” ìþâçóñóíäà åññå éàçûí.
(Àçÿðáàéúàí äèëèíÿ èíòåãðàñèéà)

2. Ìÿèøÿò àâàäàíëûãëàðû èëÿ äàâðàíûø ãàéäàëàðûíû
éàçûí (Òåõíîëîýèéà èëÿ èíòåãðàñèéà) (øÿêèë 3).

“Ãèäà” ãðóïó. Èø âÿðÿãè 1. Äöçýöí ãèäàëàíìàüûí
ÿùÿìèééÿòè ùàããûíäà ôèêèðëÿðèíèçè éàçûí (øÿêèë 4).

2. “Ñàüëàì áÿäÿíäÿ ñàüëàì ðóù îëàð” ìþâçó-
ñóíäà åññå éàçûí. 

“Èäìàí” ãðóïó. Èø âÿðÿãè 1.Èäìàíûí ñàüëàìëûã
ö÷öí ÿùÿìèééÿòèíè èçàù åäèí. 

2. Éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëàí àìèëëÿð
ùàíñûëàðäûð? Ôèêèðëÿðèíèçè ãåéä åäèí. 

Ãðóïëàð òÿãäèìàò åäèðëÿð. Ñîíðà øàýèðäëÿð Î.Çöë-
ôöãàðîâóí “Êèì ñåâèðñÿ èäìàíû” ìàùíûñûíû õîðëà
îõóéóðëàð. 

Èíôîðìàñèéà ìöáàäèëÿñè âÿ ìöçàêèðÿñè:
Ñóàëëàð âåðèðÿì:
-  Ñèç ýèýèéåíà ãàéäàëàðûíà ðèàéÿò åäèðñèíèçìè?
- Âàõòû êå÷ìèø ÿðçàã ìÿùñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ

íÿéÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð?
- Éîëóõóúó õÿñòÿëèêëÿðäÿí íåúÿ ãîðóíà áèëÿðèê?
- Éîë ùÿðÿêÿòè ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åòìÿñÿê, íÿ áàø

âåðÿð? (øÿêèë 5)
Íÿòèúÿ âÿ öìóìèëÿøäèðìÿ: Òÿäãèãàò ñóàëûíà íÿ-

çÿð ñàëàðàã ñàüëàìëûüûìûçûí ãîðóíìàñûíûí  âàúèáëè-
éèíè ãåéä åäèðèê. 

Åâ òàïøûðûüû: (Éàðàäûúû òÿòáèãåòìÿ) “Çÿðÿðëè âÿð-
äèøëÿðÿ éîõ äåéÿê!” ìþâçóñóíäà ðÿñì ÷ÿêèí.

Ýöí ðåæèìèíèçè òÿðòèá åäèí. 

Ìÿòàíÿò ßËÈÉÅÂÀ, 
Áàêû øÿùÿðè 55 íþìðÿëè òàì îðòà 

ìÿêòÿáèí èáòèäàè ñèíèô ìöÿëëèìè 

Ùÿéàò áèëýèñèíäÿí äÿðñ íöìóíÿñè

Øÿêèë 1

                                    gigiyena qaydalarına m l etm k  

 

 

     idman etm k düzgün qidalanmaq 

 

 

 

                                           gün rejimin  m l etm k 

Sa lam olma ın

yolları hansılardır?

Øÿêèë 1

Sa lamlı a  z r r vuran v rdi l r Sa lamlı ın möhk ml ndirilm si yolları 

  

  

 

 

 

 

Øÿêèë 2

Øÿêèë 3

Øÿêèë 4

Øÿêèë 5

Øÿêèë 2

Øÿêèë 3


