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Äèëáÿð ßëÿêáÿðîâà  
(ÂÛÛ “à” ñèíèô øàýèðäè) 

Äèëáÿð ñÿéàùÿòè, ìóñèãèíè
ñåâèð. Ôèçèêà äÿðñèíÿ îëàí ìà-
ðàüû îíà åâ øÿðàèòèíäÿ ñÿðèíêåø
äöçÿëòìÿéÿ ùÿâÿñ éàðàäûá.
Áó êèìè èøëÿðèíè òÿêìèëëÿøäèð-
ìÿéè äöøöíÿí Äèëáÿð ýÿëÿ-
úÿêäÿ äèçàéíåð îëìàã àðçó-
ñóíäàäûð. 

Áàêû øÿùÿðè 175 íþìðÿëè òàì îðòà ìÿêòÿáäÿ èñòåäàäëû øà-
ýèðäëÿð ÷îõäóð. Îíëàðûí áèð ãèñìè òåõíèêè éàðàäûúûëûüà ùÿâÿñ
ýþñòÿðÿí, ôèçèêàéà àèä áèëèêëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿðÿê ìöõòÿëèô
ìîäåëëÿð, ãóðüóëàð ùàçûðëàéàí ìÿêòÿáëèëÿðäèð. Øàýèðäëÿðèí

ùàçûðëàäûãëàðû ìöõòÿëèô ìèíè ãóðüóëàð  áó éàõûíëàðäà ìÿêòÿá-
äÿ êå÷èðèëÿí “Ôèçèêà âÿ ëèðèêà” ýåúÿñèíäÿ ñÿðýèëÿíèá âÿ òÿä-
áèð èøòèðàê÷ûëàðûíûí  áþéöê ìàðàüûíà ñÿáÿá îëóá. Îíëàðûí áÿ-
çèëÿðè èëÿ îõóúóëàðûìûçû òàíûø åäèðèê: 

- Ìÿëóì îëäóüó êèìè èëäÿí-èëÿ
òÿùñèë ïðîãðàìëàðû ìöðÿêêÿáëÿøèð, ìö-
êÿììÿëëÿøèð  âÿ óøàãëàðûí ñÿðáÿñò  éà-
ðàäûúûëûã èìêàíëàðû àðòûð. Ëàêèí ìÿêòÿá-
ëèëÿðèí òÿëèì-òÿðáèéÿ ïðîñåñè çàìàíû åëÿ
ïðîáëåìëÿðëÿ ðàñòëàøûðûã êè, îíëàðû ìöÿë-
ëèì, ùÿêèì âÿ âàëèäåéíëÿðèí áèðýÿ ñÿéè
íÿòèúÿñèíäÿ ùÿëë åòìÿê ìöìêöíäöð.
Áåëÿ ïðîáëåìëÿðäÿí áèðè âÿ ÿí âàúèáè
äÿ ýöí ðåæèìèíèí ñÿìÿðÿëè òÿøêèëèäèð.

Äöçýöí òÿøêèë åäèëìÿìèø, òåç-òåç
äÿéèøÿí ýöí ðåæèìè óøàã âÿ éåíèéåòìÿ-
ëÿðèí ñàüëàìëûüûíà, èø ãàáèëèééÿòèíÿ
ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð âÿ éîðüóíëóüóí
õðîíèêè èíêèøàôûíà ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð.
Òÿÿññöô êè, âàëèäåéíëÿð òÿðÿôèíäÿí ñÿ-
ìÿðÿëè ðåæèìèí òÿøêèëèíÿ ÷îõ âàõò ôèêèð
âåðèëìèð.

Ýöí ðåæèìè äåäèêäÿ ìöõòÿëèô ôÿà-
ëèééÿò íþâëÿðèíèí (éóõó, äÿðñëÿðèí ìèã-
äàðû, à÷ûã ùàâàäà èñòèðàùÿò, ãèäà ãÿáóëó
âÿ ñ.) òÿøêèëè, ìöääÿòè âÿ áþëýöñö áàøà

äöøöëöð. Ýöí ðåæèìè óøàã âÿ éåíèéåò-
ìÿëÿðèí íîðìàë ôèçèêè âÿ ÿãëè èíêèøàôûíû
òÿìèí åäèð. Ñÿìÿðÿëè ðåæèìèí ìÿçìó-
íó, òÿøêèëè âÿ ãóðóëóøó ìöÿééÿí ýèýè-
éåíèê ïðèíñèïëÿðÿ ìöâàôèã îëìàëûäûð.
Äöçýöí ãóðóëìóø ðåæèì ÿí ìöíàñèá èø
ãàáèëèééÿòè ö÷öí çÿìèí éàðàäûð, éîðóë-
ìàíûí èíêèøàôûíûí ãàðøûñûíû àëûð, îðãà-
íèçìèí öìóìè ìöãàâèìÿòèíè àðòûðûð.
ßêñ ùàëäà, ìÿêòÿáëèëÿðäÿ òåçëèêëÿ éî-
ðóëìà áàø âåðèð, éöêñÿê èø ãàáèëèééÿòè-
íèí äàâàìåòìÿ ìöääÿòè ãûñàëûð, äèíà-
ìèêè ñòåðåîòèï éàðàíìûð, ñèíèð ýÿðýèíëè-
éè ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Îõóúóëàðûí äèããÿòèíÿ îíó äà ÷àòäû-
ðûì êè, áöòöí ôÿàëèééÿò âÿ èñòèðàùÿò
íþâëÿðè ðåæèìÿ äàõèë åäèëÿðêÿí îðãàíèç-
ìèí éàø õöñóñèééÿòëÿðè íÿçÿðÿ àëûíìà-
ëûäûð. Ðåæèì 6 ÿñàñ êîìïîíåíòè áèðëÿø-
äèðèð: éóõó, à÷ûã ùàâàäà èñòèðàùÿò, òÿäðèñ
âÿ îéóí ôÿàëèééÿòè, ãèäà ãÿáóëó, øÿõñè
ýèýèéåíà.

Éóõó - áöòöí ôèçèîëîæè ñèñòåìëÿðèí,
èëê íþâáÿäÿ áàø-áåéèí ãàáûüû ùöúåéðÿ-
ëÿðèíèí ôÿàëèééÿòèíèí òàì ôóíêñèîíàë
áÿðïàñûíû òÿìèí åäèð. Ìöõòÿëèô éàøëû
óøàãëàðûí éóõóéà îëàí ôèçèîëîæè òÿëÿáàòû
îíëàðûí ñèíèð ñèñòåìëÿðèíèí èø ãàáèëèééÿ-
òè ñÿâèééÿñèíäÿí àñûëûäûð. 7-10 éàøëû
ìÿêòÿáëèëÿð ñóòêàäà 11-10 ñààò (îíäàí
ýöíäöç éóõóñóíà 1,5 ñààò)  éàòìàëûäûð-
ëàð; 11-14 éàøëûëàðäà éóõó 10-9 ñààò,
15-17 éàøëûëàðäà èñÿ 9-8 ñààò òÿøêèë
åäèð. Ïàéûç - ãûø àéëàðûíäà éåíèéåòìÿ-
ëÿðèí éóõóéà îëàí òÿëÿáàòû àðòûð.Áóíà
ýþðÿ äÿ ùÿìèí äþâðëÿðäÿ éóõó  9 ñààò-
äàí àç îëìàéàðàã äàâàì åòìÿëèäèð.

Ìöòÿìàäè îëàðàã àç éàòìàã àëè ñè-
íèð ôÿàëèééÿòèíèí ïîçóëìàñûíà âÿ óøàã-
ëàðûí ÿãëè èø ãàáèëèééÿòèíèí àøàüû äöø-
ìÿñèíÿ ñÿáÿá îëà áèëÿð. Áàêû øÿùÿðè
ìÿêòÿáëèëÿðè àðàñûíäà àïàðûëàí ìöàéè-
íÿëÿð ýþñòÿðèð êè, óøàãëàðûí ÷îõ ùèññÿ-
ñèíäÿ êèôàéÿò ãÿäÿð éàòìàìàã ýåíèø
éàéûëìûøäûð. Áóíóí ñÿáÿáè àõøàì ýåú
éàòìàã, ñÿùÿð òåçäÿí (áèðèíúè òÿäðèñ
íþâáÿñè, ñÿùÿð èäìàí ìÿøãëÿðè âÿ ñ.)
îéàíìàãäûð. Àõøàì ýåú éàòìàã, ÿñà-
ñÿí, ùÿääÿí ÷îõ âåðèëÿí åâ òàïøûðûãëà-
ðûíûí ùàçûðëàíìàñû âÿ òåëåâèçîðà áàõ-
ìàã èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð. Éóõó âàõòûíûí
òåç-òåç ïîçóëìàñû ùÿääÿí àðòûã éîðóë-
ìàéà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð êè, áóíóí äà ãàðøû-
ñû àëûíìàñà  ñèíèð ñèñòåìèíèí  íåâðîòèê
ïîçóíòóëàðûíà ñÿáÿá îëóð.

Ýöí ðåæèìèíèí ìöùöì ÿùÿìèééÿò-
ëè ñàüëàìëûã àìèëè îëàí êîìïîíåíòè
à÷ûã ùàâàäà ýÿçèíòèëÿðäèð. Áó êîìïî-
íåíò ôÿàëèééÿò ïðîñåñèíäÿ îðãàíèçìèí
åíìèø ôóíêñèîíàë âÿçèééÿòèíèí âÿ èø
ãàáèëèééÿòèíèí áÿðïàñû ö÷öí ÿí ñÿìÿ-
ðÿëè èñòèðàùÿò íþâöäöð. À÷ûã ùàâàäà
ãàëìàã, îðãàíèçìèí ìþùêÿìëÿíäèðèë-

ìÿñè, óëòðàáÿíþâøÿéè øöà ÷àòûøìàçëûüû
âÿ ùèïîäèíàìèéàíûí ïðîôèëàêòèêàñûíäà
äà òÿñèðëè âàñèòÿäèð. Ìÿêòÿáëèëÿð åâ òàï-
øûðûãëàðûíäàí þíúÿ âÿ ñîíðà, ùÿì÷èíèí
ýåúÿ éóõóñóíäàí ÿââÿë à÷ûã ùàâàäà
îëìàëûäûðëàð. Ìÿêòÿáëè 1,5-2 ñààò à÷ûã
ùàâàäà îëäóãäàí ñîíðà îíóí èø ãàáè-
ëèééÿòè éöêñÿëèð. Êè÷èêéàøëû ìÿêòÿáëè-
ëÿðäÿ à÷ûã ùàâàäà öìóìè îëìà ìöä-
äÿòè 3-3,5 ñààò, îðòà éàøëû ìÿêòÿáëèëÿð-
äÿ 2,5-3 ñààò, éóõàðû ñèíèôëÿðäÿ èñÿ 2-
2,5 ñààò òÿøêèë åòìÿëèäèð. 

Ìÿêòÿáëèëÿð áîø âàõòëàðûíäàí þç
ìàðàãëàðûíà óéüóí èñòèôàäÿ åäèðëÿð:
áÿäèè ÿäÿáèééàò îõóéóð, øÿêèë ÷ÿêèð, òè-
êèø òèêèð, òåëåâèçèéà âåðèëèøëÿðèíÿ áàõûð
âÿ éà  êîìïöòåðäÿ ìÿøüóë îëóðëàð.
Óøàãëàðûí áåëÿ ìÿøüóëèééÿòëÿðèíèí åâ
òàïøûðûãëàðûíû ùàçûðëàäûãäàí ñîíðà îë-
ìàñû äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. ×öíêè
áó çàìàí ôèçèîëîæè ôóíêñèéàëàðûí èíòåí-
ñèâëèéè àçàëûð. Þç ìàðàãëàðûíà óéüóí
ñå÷èëìèø ìÿøüÿëÿëÿð óøàãëàð òÿðÿôèí-
äÿí ùÿâÿñëÿ éåðèíÿ éåòèðèëèð. Ëàêèí îí-
ëàðûí ùÿìèí âàõòû äà òÿíçèìëÿíìÿëè-
áó êè÷èêéàøëû ìÿêòÿáëèëÿð ö÷öí 1-1,5
ñààò, îðòà âÿ áþéöê éàøëûëàð ö÷öí 1,5-
2,5 ñààò îëìàëûäûð.

Ýèýèéåíèê íîðìàëàðà ýþðÿ òåõíèêè
âàñèòÿëÿðäÿ (êîìïöòåð, òåëåâèçîð âÿ ñ.)
êè÷èêéàøëû ìÿêòÿáëèëÿð ýöí ÿðçèíäÿ 1-
1,5 ñààò îëìàãëà ùÿôòÿäÿ 2-3 äÿôÿ
ìÿøüóë îëà áèëÿðëÿð. ßêñ òÿãäèðäÿ
êîìïöòåð âÿ òåëåâèçîð ìÿðêÿçè ñèíèð
ñèñòåìèíÿ, ýþðìÿ âÿ åøèòìÿ àíàëèçàòîð-
ëàðûíà òÿñèð ýþñòÿðÿðÿê óøàã âÿ éåíèéåò-
ìÿëÿðäÿ íÿçÿðÿ÷àðïàúàã éîðüóíëóüà
ñÿáÿá îëóð. 

Âàëèäåéíëÿð   óøàãëàðûí åâ òàïøûðûã-
ëàðûíû éåðèíÿ éåòèðìÿñèíÿ õöñóñèëÿ íÿ-
çàðÿò åòìÿëèäèðëÿð. Ýèýèéåíèê úÿùÿòäÿí

åâ òàïøûðûãëàðûíûí éåðèíÿ éåòèðèëìÿñèíÿ
ñÿðô åäèëÿí âàõò Û ñèíèô (ÛÛ éàðûìèëäÿí) -
1 ñààòà ãÿäÿð, ÛÛ ñèíèô - 1,5 ñààòà ãÿäÿð,
ÛÛÛ-ÛÂ ñèíèôëÿð - 2 ñààòà ãÿäÿð, Â-ÂÛ
ñèíèôëÿð - 2,5 ñààòà ãÿäÿð, ÂÛÛ ñèíèô - 3
ñààòà ãÿäÿð, 8-11 ñèíèôëÿð - 4 ñààòà ãÿ-
äÿð îëìàëûäûð. Åâ òàïøûðûãëàðûíûí ùàçûð-
ëàíìàñûíà ùÿð ýöí åéíè âàõòäà áàøëà-
ìàã äàùà ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. Áóíäàí
ÿëàâÿ ìÿêòÿá ñòåðåîòèïè ñàõëàíûëìàëû-
äûð: ùÿð 35-45 äÿãèãÿäÿí áèð 10 äÿãè-
ãÿ ôàñèëÿ âåðèëìÿëèäèð. Åâ òàïøûðûãëàðûíà
íîðìàäàí àðòûã âàõò ñÿðô åäèëäèêäÿ äèã-
ãÿòèí, îõó ñöðÿòèíèí, éàçû èøèíèí êåéôèé-
éÿòèíèí àçàëìàñû, ÿñàñ îðãàí âÿ ñèñòåì-
ëÿðèí ôóíêñèîíàë äÿéèøèêëèêëÿðè áàø âå-
ðèð. Áóíäàí ÿëàâÿ, äèýÿð ðåæèì êîìïî-
íåíòëÿðèíèí âàõòû äà ïîçóëóð: à÷ûã ùà-
âàäà îëìà, éóõó ìöääÿòè àçàëûð, óøàã-
ëàðûí ùÿðÿêè ôÿàëëûüû àøàüû äöøöð. Åâ
òàïøûðûãëàðûíûí éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè ìöä-
äÿòèíèí óçàíìàñû ÿêñÿð ùàëëàðäà òàïøû-
ðûãëàðûí ÷îõ îëìàñû ñÿáÿáèíäÿí  äåéèë,
ìÿêòÿáëèëÿðèí þç èøëÿðèíè ñÿìÿðÿëè ãóðà
áèëìÿìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ îëóð. 

Ìÿêòÿáëèëÿðèí íîðìàë ÿãëè âÿ ôèçèêè
èíêèøàôû ö÷öí ñÿìÿðÿëè ãèäàëàíìàíûí äà
ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð. Ãèäà ìÿùñóëëà-
ðûíûí êåéôèééÿòè, àðòûãëûüû âÿ ÷àòûøìàçëû-
üû þç ìÿíôè òÿñèðèíè ìöÿééÿí ìöääÿò-
äÿí ñîíðà àøêàð åäèð. Ìÿêòÿáëè èíêèøàô-
äàí ýåðè ãàëûð, ÿòðàô ìöùèòèí ÿëâåðèøñèç
àìèëëÿðèíèí òÿñèðèíÿ ãàðøû ìöãàâèìÿò
ñÿâèééÿñè àçàëûð, òåç-òåç õÿñòÿëÿíèð. Ãè-
äàíûí ìÿíèìñÿíèëìÿñèíäÿ èøòàùàíûí
ðîëó ÿñàñäûð. Ùÿð ýöí åéíè ñààòäà ãèäà
ãÿáóëó øÿðòè ðåôëåêñèí éàðàíìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð, ìÿäÿäÿ ùÿçì øèðÿëÿðè áó
ñààòëàðäà àðòûã êèôàéÿò ãÿäÿð éûüûëûð,
óøàã éåìÿéè òåç éåéèð, ãèäàíûí ìÿíèì-
ñÿíèëìÿñè àñàí êå÷èð. Ìÿêòÿáëèëÿðèí  ãè-

äàëàíìàñû ýöí ÿðçèíäÿ 4-5 äÿôÿ, 4
ñààòäàí áèð îëìàëûäûð. Ñÿùÿð éåìÿéè
ñóòêàëûã ðàñèîíóí 25%-íè, íàùàð- 40%,
ýöíîðòà éåìÿéè - 15%-íè âÿ øàì éå-
ìÿéè - 20%-íè òÿøêèë åòìÿëèäèð. Óøàã
âÿ éåíèéåòìÿëÿðè ñÿùÿð éåìÿéèíÿ (ñû-
éûã, ñöä éàðìàñû, õÿøèë âÿ ñ.) àëûøäûðìàã
ëàçûìäûð. Èñòè éåìÿêäÿí ñîíðà êÿñìèê,
éàü-÷þðÿê, øèðÿ âÿ éà ñöä âåðìÿê ìÿñ-
ëÿùÿòäèð. Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð ìÿê-
òÿáäÿ ýöíîðòà éåìÿéè éåìÿëèäèðëÿð
(áóëêà, áóòåðáðîä, èñòè ÷àé, êîìïîò âÿ
ñ.). Äÿðñäÿí ñîíðà íàùàð òÿøêèë åäèëèð êè,
áó äà 3 úöð éåìÿêäÿí èáàðÿò îëìàëûäûð:
áèðèíúè äóðó õþðÿê - 200-350 ìë, èêèíúè
- ÿò, áàëûã, éàðìà, òÿðÿâÿç, ö÷öíúö -
÷àé, ñöä, êîìïîò âÿ éà ìåéâÿ øèðÿëÿðè.
Øàì éåìÿéèíÿ ñöä, ñöä ìÿùñóëëàðû, ïè-
ðîã, ïå÷åíéå âåðìÿê ìÿñëÿùÿòäèð. Øàì
éåìÿéèíÿ ÿò, áàëûã âÿ äèýÿð ùåéâàíè
çöëàëëû ÿðçàãëàðäàí èñòèôàäÿ ìÿñëÿùÿò
äåéèë. Áåëÿ êè, éàòàíäà ãèäàíûí ïàð÷à-
ëàíìàñû ÷ÿòèíëÿøèð, ãèäà ìÿäÿäÿ ëÿíýè-
äèéè ö÷öí éóõóíóí íàðàùàò îëìàñûíà
ñÿáÿá îëóð. Áóíäàí ÿëàâÿ, ÿò çöëàëû ñè-
íèð ñèñòåìèíÿ îéàäûúû òÿñèð ýþñòÿðèð âÿ
éóõó ïîçüóíëóüóíà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Ãûø
âÿ éàç ôÿñèëëÿðèíäÿ âèòàìèí ÷àòûøìàçëûüû
îëäóüó ö÷öí áó äþâðäÿ ìåéâÿ øèðÿëÿðè
âåðìÿê ìÿñëÿùÿòäèð. 

Áåëÿëèêëÿ, äåéèëÿíëÿðäÿí àéäûí ýþ-
ðöíöð êè, óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ñàü-
ëàìëûüûíûí ãîðóíìàñû, ìþùêÿìëÿíäè-
ðèëìÿñè, íîðìàë ôèçèêè, ÿãëè èíêèøàôû
ìÿãñÿäè èëÿ äöçýöí ýöí ðåæèìèíèí ãó-
ðóëìàñû âÿ ýþçëÿíèëìÿñè áþéöê ÿùÿ-
ìèééÿò êÿñá åäèð.

Ñþùáÿòè ãÿëÿìÿ àëäû: 
Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ,
“Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè”

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóá-
ëèêàñûíûí Äþâëÿò áàéðàüû
Àçÿðáàéúàí äþâëÿòèíèí
ñóâåðåíëèéèíèí ðÿìçèäèð.
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêà-
ñûíûí Äþâëÿò áàéðàüû åíè áÿðàáÿð îëàí ö÷ ðÿíýëè, ö÷ öôöãè
çîëàãäàí èáàðÿò äöçáóúàãëû ïàð÷à øÿêëèíäÿäèð: öñò çîëàã
ìàâè, îðòà çîëàã ãûðìûçû, àøàüû çîëàã éàøûë ðÿíýäÿäèð. Áàé-
ðàüûí ùÿð èêè öçöíäÿêè ãûðìûçû çîëàüûí öçÿðèíäÿ àü ðÿíýëè
àéïàðà âÿ ñÿêêèç ýóøÿëè óëäóç òÿñâèðè âàðäûð. Áàéðàüûí åíè-
íèí óçóíëóüóíà íèñáÿòè 1:2-äèð.

Áàéðàüûìûçäà îëàí ìàâè ðÿíý òöðê÷öëöéöí, ãûðìûçû
ðÿíý ìöàñèðëèê âÿ äåìîêðàòèéàíûí, éàøûë ðÿíý èñÿ èñëàìûí
ñèìâîëóäóð. Àéïàðà âÿ ñÿêêèç ýóøÿëè óëäóç èñÿ õîøáÿõòëèê
âÿ ñÿàäÿò ðÿìçèäèð. 

Áèç ôÿõð åäèðèê êè, Àçÿð-
áàéúàíäà ñàâàäëûëûã òÿõìè-
íÿí 100 ôàèçäèð. Áó, ÷îõ áþ-
éöê ýþñòÿðèúèäèð. Åëÿ åòìÿëè-
éèê êè, áöòöí óøàãëàð ñàâàäëû,
áèëèêëè îëñóíëàð, ýÿëÿúÿêäÿ
þçëÿðè ö÷öí ýþçÿë ùÿéàò ãóðà
áèëñèíëÿð, äþâëÿòèìèç ö÷öí
äÿéÿðëè âÿòÿíäàøëàð îëñóíëàð. 

Èëùàì ßËÈÉÅÂ

Éÿùéà Úÿôÿðîâ 
(ÂÛÛ “÷”  ñèíèô øàýèðäè)

Éÿùéàíûí  ÿí ÷îõ
ñåâäèéè ôÿíí ôèçèêàäûð.
Ýÿëÿúÿêäÿ äèçàéíåð -
ìöùÿíäèñ îëìàüû àðçó
åäèð. Áóíóí ö÷öí äÿ
ìöõòÿëèô ãóðüóëàð äöçÿë-
äèð. Ìöñàáèãÿëÿðäÿ èøòè-
ðàê åòìÿéè ïëàíëàøäûðûð. 

Íÿðýèç Ìÿúèäîâà 
(Õ “à” ñèíèô øàýèðäè)

Íÿðýèç åêîëîã îëìàã
àðçóñóíäàäûð. Èëê  äÿôÿ
ìåéâÿ  ñààòû äöçÿëäèá. Ôèçè-
êà ôÿííèíÿ áþéöê ìàðàüû
îíó ðàäèîãÿáóëåäèúè éûüìà-
üà ùÿâÿñëÿíäèðèá. Þç èøèí-
äÿí çþâã àëàðàã  ýÿëÿúÿêäÿ
äàùà ìöðÿêêÿá ãóðüóëàð
äöçÿëòìÿéè ïëàíëàøäûðûð. 

Äþâëÿòèìèçèí ðÿìçëÿðè

Äþâëÿò áàéðàüû

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëè-
êàñûíûí Äþâëÿò ýåðáè Àçÿð-
áàéúàí äþâëÿòèíèí ìöñòÿ-
ãèëëèê ðÿìçè îëóá Ìèëëè
Ìÿúëèñèí 1993-úö èë 19
éàíâàð òàðèõëè 460 íþìðÿëè ãÿðàðû èëÿ òÿñäèã åäèëèá. Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñûíûí ýåðáè ùàããûíäàêû ßñàñíàìÿäÿ Äþâëÿò
ýåðáèìèç áåëÿ òÿñâèð îëóíóð: “Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Äþâëÿò ýåðáè ïàëûä éàðïàãëàðûíäàí, ñöíáöëëÿðäÿí èáàðÿò ãþâ-
ñöí öçÿðèíäÿ éåðëÿøÿí Øÿðã ãàëõàíûíûí òÿñâèðèíäÿí èáàðÿòäèð.
Ãàëõàíûí öñòöíäÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Äþâëÿò áàéðà-
üûíûí ðÿíýëÿðè ôîíóíäà ñÿêêèç ýóøÿëè óëäóç, óëäóçóí ìÿðêÿ-
çèíäÿ àëîâ òÿñâèðè âàðäûð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Äþâëÿò ýåðáèíèí ðÿíýëè òÿñâèðèí-
äÿ óëäóç àü, àëîâ ãûðìûçû, ïàëûä áóäàãëàðû éàøûë, ñöíáöëëÿð ñà-
ðû ðÿíýäÿäèð. Ãàëõàí âÿ óëäóçóí ñûüûíàãëàðû, ùàáåëÿ ãàëõàíûí
äöéìÿëÿðè âÿ ïàëûä ãîçàëàðû ãûçûëû ðÿíýäÿäèð”. Áóðàäà ãàëõàí
- áèðëèê, ìöäàôèÿ, ìöãàâèìÿò; óëäóç - Âÿòÿíèìèçèí úÿííÿò
ìÿñêÿíè îëìàñûíûí; àëîâ - îäëàð éóðäóíóí; ïàëûä éàðïàãëàðû -
óçóí þìöðëöéöí âÿ ìþùêÿìëèéèí; ñöíáöë èñÿ áÿðÿêÿòèí, áîë-
ëóüóí ðÿìçèäèð. Ýåðáäÿ äÿ áàéðàãäàêû èäåéàëàð - äöíéà õàëã-
ëàðûíà ÿìèí-àìàíëûã, ôèðàâàíëûã, õîøáÿõòëèê âÿ ñÿàäÿò àðçóëà-
éûð. Ñèìâîëëàð “ìöùàðèáÿ èñòÿìèðèê, ëàêèí ùÿð úöð ùöúóìäàí
äà ìöäàôèÿ îëóíìàüà ùàçûðûã” - ôèêðèíè âåðèð.

Äþâëÿò ýåðáè

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Äþâëÿò ùèìíè Àçÿðáàéúàí
Äþâëÿòèíèí, îíóí ìöñòÿãèëëèéèíèí âÿ áèðëèéèíèí ìöãÿääÿñ
ðÿìçèäèð. Ìóñèãèñè Öçåéèð Ùàúûáÿéîâóí, ñþçëÿðè ßùìÿä Úà-
âàäûí îëàí “Àçÿðáàéúàí ìàðøû” Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Äþâëÿò ùèìíè êèìè Ìèëëè Ìÿúëèñèí 27 ìàé 1992-úè èë òàðèõëè
142 íþìðÿëè ãÿðàðû èëÿ òÿñäèã åäèëèá.

Äþâëÿò ùèìíè

Ýöíöíöí áÿëëè áèð ùèññÿñèíè ìÿêòÿáäÿ êå÷èðÿí øà-
ýèðäëÿðèí éöêñÿê áèëèê âÿ áàúàðûãëàðà éèéÿëÿíìÿñèíäÿ
òÿáèè êè, ýöí ðåæèìè ÿñàñ ôàêòîðëàðäàí áèðè ñàéûëûð. Ëàêèí
áó ýöí àèëÿëÿðäÿ óøàãëàðûí òÿùñèëè âÿ òÿðáèéÿñè äèããÿò
ìÿðêÿçèíäÿ ñàõëàíûëñà äà òÿÿññöô êè, îíëàðûí äöçýöí ýöí
ðåæèìèíèí ãóðóëìàñûíà âàëèäåéíëÿð òÿðÿôèíäÿí î ãÿäÿð äÿ
þíÿì âåðèëìèð. ßñëèíäÿ èñÿ ìöòÿõÿññèñëÿð ýöíäÿëèê ðåæè-
ìèí  òÿøêèëèíèí ìÿêòÿáëèëÿðèí òÿùñèëè, åéíè çàìàíäà  ñàü-
ëàì èíêèøàôû ö÷öí  ÷îõ âàúèá îëäóüóíó áèëäèðèðëÿð. “Ìÿê-
òÿáëè ñÿùèôÿñè”íèí ãîíàüû îëàí  ÀÒÓ-íóí óøàã âÿ éåíè-
éåòìÿëÿð ýèýèéåíàñû êàôåäðàñûíûí ìöäèðè, “Ñàüëàì òÿù-
ñèë-ñàüëàì ìèëëÿò” ëàéèùÿñèíèí ýèýèéåíà öçðÿ åêñïåðòëÿð
ãðóïóíóí ðÿùáÿðè, äîñåíò Øÿùëà Áàëàéåâàíûí ìÿêòÿáëè-
ëÿðèí  ýöí ðåæèìè, ýèýèéåíàñû  èëÿ áàüëû ôèêèð âÿ ìÿñëÿùÿò-
ëÿðèíè îõóúóëàðûìûçûí äèããÿòèíÿ  ÷àòäûðûðûã.

Ìÿêòÿáëèíèí ýöí ðåæèìè

Òåõíèêè éàðàäûúûëûüà 
ùÿâÿñ ýþñòÿðÿí èñòåäàäëû øàýèðäëÿð


