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Zorakiliq biitin diinyanin daim
miibarizo apardigt problemlordendir.
Zorakiliq insanlarm  fiziki ve ruhi
zorer gormasing, yaralanmasina, §i-
kast galmasina sebab olan davranig-
larm tozahiirtidiir. Zorakiliq eyni za-
manda gexsin fiziki, cinsi, psixoloji
va ya iqtisadi terafden zerer gorme-
si, ya da azab ¢ekmasi ilo naticalo-
non her ndv davranislari 6ziinde
comlogdirir. Aila daxilinda zorakiliq
is9 bu tip davranislarm ailode bas
vermasini ifado edir.

Qadmna qars1 zorakiliq gelir vo
tohsil seviyyesinden asili olmayarag,
miixtalif comiyyatlorde yagayan qa-
dinlarn ortaq problemidir. Qadina
qarst zorakiliq onun haglarinm elin-
don alinaraq ya tohsilsiz, ya da sikest
buraxilmasidir. Teossiif ki, helo do
haqqunt, hiiququnu bilmayan, har ciir
zorakiliga meruz qalan, ona qarst
edilon davranisin zorakiliq oldugu-
nun belo forqine varmadan yasayan
qadinlar az deyil.

Cemiyyat icindo edilon zorakiliq
askar oldugu halda, aile daxilinda
edilon zorakiligin ortaya cixarilma-
masina, gizli saxlanmasina tstiinlik
verilir. “Oz aile problemidir”, “ar-
arvad arasinda belo seylar olur”, “ki-
si arvadini doyer de, sever do” kimi
ifadolerle bu problemlors bir ndv
haqq qazandirlir. Oslinde ise bu,
“ailomi qoruyuram” adi altinda
problemin daha da faciavi veziyyate
galib ¢ixmasina sebab olur. Basdiril-
mig duygular toplanaraq yeniden zo-
rakihga cevrilir.

Son illerde zorakiligm artdigimi
goriiriik. Aile daxilinde zorakiligin
gostordiyi faciovi xebarlere sosial
mediada da tez-tez rast galirik. Zo-
rakiligi miixtolif novleri vardir. Fi-
ziki zorakiliq bir seylo vurmag,
yumrug, topik, silah, badene zerer

Aileds siginacaq yeri olmayan usaq,
yaxud zorakiligin en mesum qurbani

vo xesaret veracok davraniglardir.
Duygusal zorakiliq qadinin azadhg-
1 dlinden almaq, qisqanchq, dost-
larla gérismaye imkan vermemak,
ona alcaldict sdzler sdylomekdir. Iq-
tisadi zorakiliq goliri hesablamag, is-
lomaya qoymamagq va s. formada to-
zahiir edir.

Biitiin bunlar uzunmiiddetli ol-
duqda va aile iizvleri bu veziyyate
susqun galdiqda bu tip ailelarin sonu
faciovi gokil alir. Bazon gadin bu
hallarla iiz-iizo qalaraq ata evine ge-
ri dondiikde o, “qizim, el-aloma no
deyerik”, “dlson do ordan ¢ixacaq-
san”, “usaqlarmin xotring doz” ve s.
kimi ifadelerle qarsi-qarsiya qalir.
Belo valideynlor artiq qizina bir sey
oldugdan sonra ah-vay edarak “de-
dik, bolke diizolorler”, “ailosinin
dagilmasim istemedik™ kimi sozler-
lo 0z acilarm biiruze verirlor. Dog-
rudur, her ata-ana Gvladnmn ailesini
qorumaq istoyir vo dagilmamasi
liclin calisit. Amma problem hall
edilmaden qizint geri gdnderirsa,
burada uzunmiiddetli normal ailo
miinasibatlarinden sohbet gede bil-
mez vo bu miihitde psixoloji olaraq
saglam ugaqlar bdyiimez. Buna gore
do aileni qorumaq tigiin susmaq de-
yil, danigmagq lazimdir. “Kime dani-
saq”, - deya sorusula bilar. Tabii ki,
psixologa. Psixoloq bir agbirgak ki-
mi deyil, problemin kokiinii goran,
sababini bilen, diigiince vo davranig-
lariz1 dayisdiran bir miitoxassis ki-
mi yardim eder.

Ailadaxili zorakiligdan an ¢ox
tosirlonan usaglardir. Ana-ata ara-
sindaki miibahisaler, davranig po-
zuntularr usagin biitiin  heyatina
menfi tosir gostorir, onda davranig
pozuntulart bas qaldirir.

Taninmig psixoloq Albert Ban-
dura insanm har ciir dyrenmasinin
yalniz otraf miihit vo davramlarm
tosirindon yarandigint deyir. Bunu
Bobo Doll adl: tecriibesi ile asaslan-
dirir. Yoni, bu “Sosial dyrenma na-
zoriyyasi na gora, insan sosial bir
varliq olaraq comiyyatde bir bagqa
insanin davraniglarini model almast
va onlart tacriibe edorak dyronmesi
naticasinda formalagir.

Bandura sosial dyronme neze-
riyyoesini-insanlarin axlaqi deyarle-

ri neco Oyrendiyini aragdirmaq
maqsadi ilo 5-11 yagshlar arasinda
usaqlart segmisdir. Eksperiment za-
mant Hactyatmaz olan ve Bobo adi
verilon plastik oyuncaga yetkin bir
adam laboratoriyada usaglarin gozii
qarsisinda  zorakiliq gostormaya
baglayir vo eyni zamanda sozle
“vur”, “topik vur” - deyarak bagurir.
Usaglarin yarist zorakiliq gdsteren
adama baxr, yarist ise fikir vermir.
Yoni, davranislart baxaraq, izloye-
rok, dyronmeye baglayirlar. Sonra
usaglar yeniden laboratoriyaya almir
vo Bobo Doll oyuncagi da diger
oyuncaqlarin yanina qoyulur. Zora-
kilig1 izloyen usaglar adamm etdiyi
harakatlari tokrarlamaga baslayirlar.
Zorakiliga mehal qoymayib, basqa
oyuncaqla oynayan ugaqlarm da ve-
ziyyati maraq dogurur. Onlara sev-
dikleri sirniyyatlar verorok, davrani-
sa dogru istigamatlondirirlar. Oslin-
da, bu usaglarin oyuncagi déyme-
masi, onlarm bu davraniglart dyren-
momasi anlamma galmirdi. Usagla-
rin bu davranigi diisiinmesi bela tii-
kiirpadicidir. Sevdikleri sirniyyatlar
verildikden sonra onlar da eyni dav-
ranig1 tokrarlamaga baglayirlar. Bu-
radan belo bir qenaste golinir ki,
onlar davranigt diger usaglar kimi
tokrar etmosalor da, aslinde dyron-
misler. Sonra usaglar olan laborato-
riyaya televizor qoyur va eyni dav-
ranisin videosu onlara izladilir.
Adam eyni saslo “vur”, “topik vur”-
deyorak bagirir. Adam oyuncagi
doydiiyiine gore onu cozalandirirlar
va usaglar da buna sahid olur. Onlar
yeniden laboratoriyada olduglari za-
man adama caza verildiyini gordik-
lari figiin oyuncaga zorakiliq goster-
mirlar. Bu tacriibaden de goriindiiyii
kimi, kérpelikden har davranist go-
rib-gotiirerak, Oyrenarak yerino
yetirmayo baglayiriq. Zorakiliq da
bunlardan biridir.

Ailadaxili zorakiligin usaglarda
psixoloji olaraq menfi izler burax-
mast qagtimazdir. Zorakihgm sahidi
olmalari, bazen gdzlerinin éniinda
olmasi, bazen de ata-anann gizlet-
diyini zenn etdiyi, amma usaglarin
qivvetli duygulari sayesinde onu
hiss etmalari vo ya qisquiglarint
esitmalori, baden tizerindeki goyer-

tilori, aziklori gdrmalari naticesinda
duygusal olaraq zoda alirlar. Zoraki-
liq olan ailada bdyiiyen usaglar on-
lara baxan insanlara, yeni ana vo
qardaglarma baglanmaqda ¢etinlik
¢okirlor. Halbuki boyiime merhelo-
sinde baglanma ¢ox vacibdir. Zora-
kihgm sahidi olan mokteb yasina
¢atmayan usaqlarda inkisaf tersing
gedo biler. Belo ki, onlar qorxulu
yuxu goriir, yatmaga gotinlik ¢okir,
ya da onlarda qarabasmalar olur.
Moktaba gedon usaglarda ise dep-
ressiya, qorxu kimi forgli psixoloji
problemlor 0ziinii gosterir. Onlar
hatta dostlarma qarst zorakiliq dav-
raniglart gostare bilerler. Zorakiliq
goron usaglar boyiidikco insanlarla
olan miinasibatlerinde problem ya-
samaga baslayirlar. Zorakiliq olan
ailoda boyiiyen usaglar ozlarini ke-
dorli hiss edirlor. Sadalananlar ha-
mist bu tip ailolerde bdyiliyen usaq-
larmn bu giiniinii “qara” etmokle qal-
mir, onlarmn biitiin hayatma 6z tasiri-
ni gostorir. Naticade:

1. Moktobde oxuma seviyyasi
agagl diisiir. Baginda ata-anasinin
qisqurigt olan usaq sinifde rahat otu-
ra bilmir v diqgetini toplamaqda
¢otinlik ¢akir. Bu da usagin dersdeki
uguruna tasir edir.

2. Oxlaq cohatden axsama ve ya
¢okma bag verir. Valideynlar bir-bi-
1i ilo didismokdon usaga vaxt ayira

bilmirler, vaxti yalmz susdurmag,
danlamag tigiin ayirirlar. Usaq da ai-
laden sevgi, diqget gérmeayince dik-
bas, soz dinlomeyen birine cevrilir.
Bu veziyyetds usaq 0ziinii terk edil-
mig hiss edir, aile {izvlerine vo ¢zii-
19 qarst sert davranislar artir. Belo
usaglara ailenin icini bilmeden ba-
xildigda ise onlari terbiyesiz, yara-
maz adlandirirlar. Osl problem iso
ailo daxilindadir.

3. Har aila tipinda, hatta saglam
ailolarde de Gziinii gosteren alko-
qol va sigaret kimi pis verdislor zo-
rakiliq olan ailelerde daha gox hiss
olunur. Sabab ise stress olan miihi-
tin onun {igtin daha slverisli olma-
sidir. Bundan bagqa, evden ali {izii-
lon usagin, ya da gencin kiigads
yasidlart ile birlikde bu verdislori
Oyrenmasing sabab olur. Bunun ilk
glinahkart hayat bir-birine cehan-
nam edon ata-anadir.

4. Golacokda evlilik problemi.
Evlilikden qorxmaq, diizgiin aile
miinasibeti qura bilmemak, evliliyi
davam etdire bilmamoak kimi prob-
lemlerin kokiinde usaqliq dovrii ya-
tir. Zorakihgm genc quzlarm evden
qacaraq evlenmelari vo sonradan da
geri galmalerine tasiri vardir. Psixo-
loji zorakiliga meruz qalan usaglar
¢ox zaman incima, lag edilme, radd
edilma kimi davranislarda zorakiliq
goriirlor. Maselon, valideynlor “son
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agilsizsan,” “son edo bilmezsen,”
“bu son bacaran ig deyil,” “soni dog-
mamis olaydim,” “sinif yoldaslarma
bax, bir de dziine” kimi an kicik se-
kilde baslayib, soylis mezmunlu
sozlere kegmaklo usaqlarm psixolo-
giyasini poza bilirler. Zorakiliga me-
ruz qalan usaglar bu miinasibetlori
on yaxinlarindan, ata-analarindan
gordiikleri tiin inam, giiven duy-
gulart tamamilo mehv olur. Bir usaq
ata-anaya giivonmeamaya basladigi
glinden biitiin diinyaya da giivenmir.

Diqqget edilosi bir meselo do
usaglarmn ata-analari arasindaki mii-
nasibatlorin pis olmasinin sababini
dzlerinde gdrmesi vo Ozlerini gii-
nahkar saymasidir. Usaglar “man ol-
masaydim, dalasmazdilar” kimi dii-
stinarok, ya da “6ziimii 6ldirmek is-
toyirom”, - deyarok 0zlerini giinah-
landirirlar. Belolikla, depressiyaya
girmig olurlar.

Bir sozla, ailo i¢indeki zorakili-
gmn on masum qurbant usaqlardir.
Zorakiliq gostorarek galocekdoaki
folaketlore imza atmayin. Golo-
cokde, sevilmadiyi {iglin sevmayi
bilmayen, glivensiz, hadsiz zoraki-
liga meyilli, her problemi zoraki-
ligla hall edo bilacayini diisiinen,
yediyi sillo, topiyin, sozlerin agri-
acisint comiyyatden ¢ixarmaga ¢a-
lisan, gararsiz insanlarn yetismasi-
19 sabab olmayin.



