
“Óøàãëûã äþâðöíäÿ 
åäèëÿí èäìàíëàð îéóí 
èñòèãàìÿòëè îëìàëûäûð”

“Àäàì ùàíñû éàøäà èäìàíà áàøëà-
éàðñà áàøëàñûí, ìöòëÿã ñàüëàìëûã ìöà-
éèíÿñèíäÿí êå÷ìÿëèäèð. Áèð ìöòÿõÿññèñ
òÿðÿôèíäÿí ìöàéèíÿ åäèëÿí àäàìûí
ÿçÿëÿ âÿ ñêåëåò ñèñòåìèíèí ñå÷èì åäèëÿí
èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îëìàüà óéüóí
îëóá-îëìàäûüûíà ãÿðàð âåðèëìÿëèäèð.
Àäàìûí ìöÿééÿí áèð ñàüëàìëûã ïðîá-
ëåìè âàðñà, ùÿêèì ìÿñëÿùÿòè èëÿ þçöíÿ
óéüóí èäìàí íþâö ñå÷ñÿ ÿùÿìèééÿòëè
îëàð. Óøàãëûã äþâðöíäÿ èäìàíà áàøëà-
éàí êÿñëÿðëÿ, ñîíðàêû éàøëàðäà èäìàí
åòìÿéÿ áàøëàéàíëàð àðàñûíäà ôèçèêè, ñî-
ñèàë, ðóùè âÿ øÿõñèééÿò èíêèøàôûíà ãÿäÿð
ùÿð ñàùÿäÿ ôÿðãëÿð âàð. Óøàãëûã äþâ-
ðöíäÿ åäèëÿí èäìàíëàð äàùà ÷îõ îéóíà
ñþéêÿíÿí îëìàëûäûð. Óøàãëàðà àüûðëûüà
ìåéèëëè èäìàí íþâëÿðè èëÿ ìÿøüóë îë-
ìàã çÿðÿðëèäèð. Óøàãëàð èíêèøàô ìÿðùÿ-
ëÿñèíäÿ îëäóüó ö÷öí ýöúëö ìÿøüÿëÿëÿ-
ðÿ äàâàì ýÿòèðÿ áèëìèðëÿð. ×öíêè óøàã-

ëûã äþâðöíäÿ ñöìöêëÿð ùÿëÿ èíêèøàôà
à÷ûãäûð, öðÿê òóòóìó ôÿðãëèäèð, êàðáî-
ùèäðàò åùòèéàòû éåòêèíëÿðÿ íèñáÿòÿí äàùà
àçäûð”. Áó ôèêèðëÿðè ãÿçåòèìèçÿ ìöñà-
ùèáÿñèíäÿ Ê.Ôÿðÿúîâà àäûíà Åëìè-
Òÿäãèãàò Ïåäèàòðèéà Èíñòèòóòóíóí äè-
ðåêòîðó, ïðîôåññîð Íÿñèá Ãóëèéåâ áèëäè-
ðèá. Î ãåéä åäèá êè, àèëÿëÿðèí þç óøàã-
ëàðûíû ñàüëàìëûã âÿçèééÿòëÿðèíÿ óéüóí
îëàí èäìàí íþâëÿðèíÿ èñòèãàìÿòëÿíäèð-
ìÿñè ëàçûìäûð: “Óøàãëàðûí ýÿëÿúÿêäÿ
òàì ñàüëàì áþéöìÿñè, úÿìèééÿòäÿ
ìöÿééÿí  ìþâãå òóòìàñû ö÷öí îíëàðûí
éàøàéûø òÿðçèíèí ÿùÿìèééÿòè áþéöêäöð.
Áèëäèéèìèç êèìè, óøàã äöíéàéà ýÿëÿí
çàìàíäàí îíóí õàðèúè ìöùèòëÿ áàüëû
éàðàíàí ÿëàãÿëÿðèíèí è÷ÿðèñèíäÿ óøàã-
ëàðûí ãèäàëàíìàñû, îíëàðà  ýþñòÿðèëÿí
ãóëëóã âÿ åéíè çàìàíäà áÿäÿí òÿðáè-
éÿñè âÿ èäìàíûí ÷îõ áþéöê ÿùÿìèéÿòè
âàð. Èäìàí áÿäÿíèí íîðìàë âÿ ñàüëàì
èíêèøàôûíû òÿìèí åäèð. Èäìàíäà îðãà-
íèçì õöñóñè îëàðàã ùàçûðëûã êå÷èð. Áó
âÿ éà äèýÿð ñàùÿäÿ îðãàíèçìèí  ìàêñè-
ìóì  èìêàíëàðû èñòèôàäÿ îëóíóð. Èä-
ìàíûí óøàãëàð ö÷öí  òÿòáèã îëóíìàñû
îëäóãúà âàúèáäèð. Óøàã äöíéàéà ýÿëäè-
éè èëê ýöíëÿðäÿí îíóí îðãàíèçìè áþ-
éöêëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ ìàääÿëÿð ìöáà-
äèëÿñèíèí èíêèøàô  ñöðÿòèíÿ ýþðÿ õåéëè
ôÿðãëÿíèð. Ãåéä åäèì êè, óøàãëàðäà äà-
éàã-ùÿðÿêÿò ñèñòåìèíèí íîðìàë èíêèøà-
ôû âÿ ôîðìàëàøìàñû éåòêèíëèê éàøûíà
÷àòìàãëà ÿëàãÿäàðäûð. Éÿíè, äàéàã-èñ-
òèíàä ñèñòåìè ÿí àçû 14-16 éàø äþâðöíÿ
ãÿäÿð èíêèøàô åäèð. Áó èñÿ îíó ýþñòÿðèð
êè,  áó éàøëàðà ãÿäÿð óøàãëàðûí èíêèøà-

ôûíà äàùà ÷îõ äèããÿò åòìÿê ëàçûìäûð.
Îíëàðû àüûð èäìàí íþâëÿðèíÿ úÿëá åò-
ìÿê îëìàç. ×öíêè áÿäÿíèí ìàêñèìàë
èìêàíëàðûíû  ñÿôÿðáÿð åòìÿê ö÷öí áÿ-
äÿí éåòèøìèø øÿêèëäÿ îëìàëûäûð. Îíà
ýþðÿ äÿ éåòèøìÿìèø îðãàíèçìÿ ÿëàâÿ
éöê âÿ ýÿðýèíëèê éàðàòìàã áÿçÿí ñîí-
ðàäàí óøàãëàðûí áþéöìÿ âÿ èíêèøàôûíäà
ïðîáëåìëÿðÿ âÿ õÿñòÿëèêëÿðÿ, àüûð ôÿ-
ñàäëàðà ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð.

Óøàüûí 12-13 éàøûíäàí òåç  áîêñ,
ýöëÿø âÿ êàðàòå èäìàí íþâëÿðèíÿ áàøëà-
ìàñû éàõøû äåéèë. ×öíêè áó éàøàäÿê ñö-
ìöéöí èíêèøàôû ùÿëÿ òàìàìëàíìàìûø
îëóð âÿ áÿäÿíÿ àüûðëûã ñàëàí áó èäìàí
íþâö óøàã ö÷öí çÿðÿðëè îëà áèëÿð. Õö-
ñóñèëÿ áó äþâðäÿ óøàüûí áàøëàéàúàüû
èäìàíûí, îíóí ôèçèêè ãóðóëóøóíà óéüóí
îëóá-îëìàìàñû ÷îõ ÿùÿìèééÿòëèäèð.
Ýÿíúëèê äþâðö öìóìèééÿòëÿ, êîìàí-
äàëû èäìàí íþâëÿðè ö÷öí óéüóíäóð.
Àíúàã ñå÷èëÿí èäìàíëà áàüëû îëàðàã òÿê
èñòèãàìÿòëè ìÿøãëÿðèí åäèëìÿñè äîüðó
äåéèë. Áó âÿçèééÿò óøàüûí ñêåëåò ñèñòå-
ìè ö÷öí ìÿíôè òÿñèð éàðàäà áèëÿð. ×öí-
êè ñêåëåò ñèñòåìè ÷îõ ùÿññàñäûð, áþéö-
ìÿ âàëëàðû äåéèëÿí áîé óçàíìà âÿ èí-
êèøàô âàëëàðû, éöêëÿíìÿäÿí âÿ çÿäÿ-
ëÿðäÿí ìÿíôè òÿñèðëÿíÿ áèëÿð. Áóíóí
ö÷öí àèëÿëÿð 14 éàøûíäàí ÿââÿë ãûç, éà
äà îüëàí óøàãëàðûíûí àüûðëûãëàðëà ìöøà-
éèÿò îëóíàí èøëÿðÿ èúàçÿ âåðìÿìÿëèäèð.

Óøàãëàð ïðîôåññèîíàë èäìàíëà ìÿø-
üóë îëìàã ö÷öí éàøëàðûíà óéüóí âÿ
òÿäðèúèëèê ïðèíñèïèíè ýþçëÿìÿêëÿ ìÿøã-
ëÿð àïàðìàëûäûðëàð. Ìÿñÿëÿí, åëÿ óøàã-
ëàð âàð êè, áîéó èìêàí âåðèð î áàñêåò-
áîëëà  ìÿøüóë îëñóí,  åëÿñè äÿ âàð êè,
îíóí ÿçÿëÿëÿðè éàøûäëàðû èëÿ ìöãàéèñÿ-
äÿ õåéëè áþéöêäöð. Áó ùàëäà îíóí äà-
ùà ÷îõ ýöú òÿëÿá åäÿí èäìàí íþâö èëÿ
ìÿøüóë îëìàñû ìöìêöíäöð. Âÿ éà
àüûð àòëåòèêàéà óéüóíäóðñà, î èäìàí
íþâö èëÿ äÿ  ìÿøüóë îëìàñû ìÿñëÿùÿò-
äèð. Óøàüû èìêàíëàðûíäàí ÷îõ éöêÿ
ìÿðóç ãîéìàã òÿáèè êè, îíëàðäà áþéö-
ìÿ âÿ èíêèøàôëà ÿëàãÿäàð ÷îõ ïèñ íÿòè-
úÿ âåðÿ áèëÿð. Óøàüûí ùàíñû èäìàí íþ-
âö èëÿ ìÿøüóë îëìàñûíäàí àñûëû îëìà-
éàðàã ìÿøã÷è-ìöÿëëèìëÿð ìÿøãëÿðÿ

ñîí äÿðÿúÿ ùÿññàñëûãëà éàíàøìàëû âÿ
ãîðóéóúó ðåæèìÿ ðèàéÿò åòìÿëèäèðëÿð.
Ñèçÿ áèð ùàäèñÿíè äàíûøûì. Áèð íå÷ÿ èë
ÿââÿë êàðàòå èëÿ ìÿøüóë îëàí áèð óøàã
ìÿøã çàìàíû þçöíäÿí áþéöê óøàãëà
òàòàìèéÿ ÷ûõûá âÿ áþéöê óøàã áàëàúàíû
àüûð ôÿíäÿ ñàëàðàã îíóí îíóðüà  ñöìö-
éöíö çÿäÿëÿéèá. Áàõûí, ýþðöðñöíöç,
õûðäà áèð ìÿøã÷è-ìöÿëëèì ñÿùëÿíêàðëû-
üû áþéöê áèð ôàúèÿéÿ éîë à÷äû, áèð óøà-
üûí þìöðëöê øèêÿñò îëìàñûíà ýÿòèðèá ÷û-
õàðòäû. Ôöðñÿòäÿí èñòèôàäÿ åäèá “Àçÿð-
áàéúàí ìöÿëëèìè” ãÿçåòè âàñèòÿñèëÿ âà-
ëèäåéíëÿðÿ ìöðàúèÿò åäèðÿì.  Èäìàíëà
ìÿøüóë îëàí óøàãëàðû èçàôè éöêëÿìÿê
îëìàç.  ßçèç âàëèäåéíëÿð, óøàãëàðûí òà-
ëåéè ñèçäÿí àñûëûäûð. Áó ìÿñÿëÿäÿ åùòè-
éàòëû âÿ äèããÿòëè  îëóí!.

“Èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë
îëìàüà áàøëàìà éàøû

ìþâúóä ÿñàñíàìÿëÿðëÿ
òÿíçèìëÿíèð”

“Òÿùñèë” Ðåñïóáëèêà Èäìàí Ìÿðêÿ-
çèíèí 1 íþìðÿëè Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèì-
ïèéà Åùòèéàòëàðû Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí
Ìÿêòÿáèíèí äèðåêòîð ìöàâèíè, ÿìÿêäàð
áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí õàäèìè ßëè
Ìóñàçàäÿíèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ùÿð áèð
óøàüûí ùàíñû èäìàí íþâöíÿ éàðàðëû îëìà-
ñûíû áèëìÿê âàúèáäèð. Áóíó ìöÿééÿí åò-
ìÿê ö÷öí èäìàíà éàçûëàí óøàãëàð èëê
âàõòëàð 4-5 éàøëàðûíäàí ìöòÿùÿððèê
îéóíëàðëà ìÿøüóë îëìàëûäûð. Áóðàäà ôîð-
ìàëàøàíäàí ñîíðà îíëàð ùÿð ùàíñû áèð èä-
ìàí íþâöíÿ óéüóí ñå÷èëÿðÿê èäìàí

ìÿøãëÿðèíÿ úÿëá îëóíà áèëÿð.  Èäìàí íþ-
âö èëÿ ìÿøüóë îëìàüà  áàøëàìà éàøû
ìþâúóä ÿñàñíàìÿëÿðëÿ òÿíçèìëÿíèð.
Ìÿñÿëÿí, óøàãëàð  àòëåòèçìëÿ 10-12, áàñ-
êåòáîëëà 7-8, áîêñëà 13-14, âåëîñèïåäëÿ
14-15, àòëåòèñòèê ýèìíàñòèêàéëà 5-6, ýèì-
íàñòèêà èëÿ 6-7, àâàð÷ÿêìÿ èëÿ 12-14, õè-
çÿêëÿ 6-7, ôóòáîëëà 10-12, öçýö÷öëöêëÿ
3-7, úöäîéëà 8-10 éàøëàðûíäà ìÿøüóë îëà
áèëÿðëÿð. Ìÿøã÷è ùÿð áèð óøàüûí ôèçèêè ùà-
çûðëûã ñÿâèééÿñèíè áèëìÿëèäèð êè, íîðìà-
òèâëÿðè äÿ áóíà óéüóí âåðÿ áèëñèí. Èäìàí-
ëà ìÿøüóë îëàí ùÿð áèð êÿñ àäè èíñàíëàð-
äàí ôÿðãëÿíèð. Àüûð èäìàí íþâö èëÿ ìÿø-
üóë îëàíëàð ìöòëÿã èáòèäàè ùàçûðëûã ìÿð-
ùÿëÿñèíè êå÷ìÿëèäèð. Óøàãëàð èäìàí
îéóíëàðû èëÿ êîëëåêòèâ øÿêèëäÿ ìÿøüóë îë-
ìàëûäûð. Áó ìÿðùÿëÿäÿí ñîíðà ùÿð ùàíñû
áèð èäìàí íþâö èëÿ ìÿøüóë îëìàñû ìÿøã-
÷è-ìöÿëëèìëÿðèí ñå÷èìè ÿñàñûíäà ùÿéàòà
êå÷èðèëìÿëèäèð. Ìÿøã÷èëÿð óøàüà áàõàí
êèìè îíóí ùàíñû èäìàí íþâöíÿ óéüóí
îëìàñûíû  ìöÿééÿí åäÿ áèëèðëÿð. Ùÿìèí
êîëëåêòèâ èäìàí îéóíëàðûíûí èáòèäàè ìÿð-
ùÿëÿñèíäÿ áó óøàãëàð ìöÿééÿí îëóíóð.
Ìöÿëëèìëÿðèí ñå÷èìè áóðàäà äà ÿñàñ øÿðò-
ëÿðäÿí áèðèäèð. Áèð äÿ èäìàíëà ìÿøüóë îë-
ìàüà áàøëàéàí èäìàí÷ûíûí ùÿìèí èäìàí
íþâöíÿ îëàí ñåâýèñè äÿ ÷îõ þíÿìëèäèð.
Ìÿñÿëÿí, ÿââÿëêè  èëëÿðäÿ  áåëÿ áèð ùàëëà
ãàðøûëàøûðäûã:  áèð óøàã âàð èäè êè, îíóí
áîé-áóõóíó åëÿ áèë áàñêåòáîë÷ó ö÷öí
éàðàíìûøäû. 11 éàøû âàð èäè. Áîéó èñÿ éà-
øûäëàðûíäàí õåéëè óçóí èäè. Áóíà íÿ ãÿäÿð
äåéèðäèê êè, áàñêåòáîëëà  ìÿøüóë îë, àì-
ìà î áàøãà áèð èäìàí íþâöíö ñåâèðäè.
Óøàüûí ùÿìèí èäìàí íþâöíÿ ñåâýèñè áè-
çèì ôèêèðëÿðÿ ñîí ãîéäó. Î, èíäè ñåâäèéè
èäìàí íþâö èëÿ äÿ áèð ÷îõ íàèëèééÿòëÿð
ÿëäÿ åäèá. Îíà ýþðÿ áó ìÿñÿëÿäÿ óøàã-
ëàðûí ùÿâÿñè âÿ ñåâýèñè þíÿìëè îëìàëûäûð.
Áÿçÿí åëÿ ùàëëàð äà îëóð êè, âàëèäåéí
ìÿúáóðè óøàüû èäìàíà ýÿòèðèð êè,  àðçóì-
äóð, þâëàäûì ìÿøùóð áèð èäìàí÷û îëñóí.
Ýþðöðöê êè, óøàã áèð íå÷ÿ àé ìÿøüóë îë-
ñà äà, ìÿøãëÿðÿ úàíäÿðäè éàíàøûð. Âàëè-
äåéíÿ äåéèðèê: óøàüû ýþòöð àïàð, ùÿâÿñè
îëàí ïåøÿ èëÿ ìÿøüóë îëñóí...

Äåéÿðäèì êè, èäìàíëà ìÿøüóë îë-

ìàüà ÿí éàõøû âàõò 8, 9, 10 éàøëàðäûð.
Áó éàøëàðäà óøàã ñå÷äèéè èäìàí íþâö-
íöí àðõàñûíúà ùÿâÿñëÿ ýåòñÿ, ìÿøã÷è-
ìöÿëëèìèí âåðäèéè òàïøûðûãëàðû éåðèíÿ
éåòèðñÿ, èäìàí ðåæèìèíÿ ÿìÿë åòñÿ, ãè-
äàëàíìàéà ôèêèð âåðñÿ, ìÿøã÷è-ìöÿë-
ëèì óøàüà òàïøûðûëàí íîðìà éöêöíö
ýþçëÿñÿ, ùÿìèí óøàüû ýÿëÿúÿéèí ÿí
ýöúëö èäìàí÷ûñû êèìè ýþðìÿê îëàð.

Ùÿð áèð óøàã éöêëÿíäèêäÿ àðòûã éö-
êÿ ìÿðóç ãàëûð âÿ ýÿëÿúÿêäÿ áó, ÷îõ
áþéöê ôÿñàäëàðà ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð.
Ìÿñÿëÿí, îíóðüà ÿéðèëèéè, àøàüû âÿ éó-
õàðû ÿòðàôëàðûí ñûíûãëàðû îëà, êþðïöúöê
ñöìöéöíäÿ ñûíûãëàð áàø âåðÿ áèëÿð.

Áèð ôÿðä 4 éàøûíäàí 
åòèáàðÿí èäìàí 

åòìÿéÿ áàøëàéà áèëÿð

Áó éàøëàðäà óøàãëàð ôÿðäè èøëÿðäÿí
÷îõ ãðóï èäìàíëàðûíà èñòèãàìÿòëÿíäèðè-
ëèð. Èäìàíà òÿçÿ áàøëàéàí áèð óøàã 2 èë
èáòèäàè ùàçûðëûã ãðóïëàðûíäà ìÿøüóë îë-
ìàëûäûð. Áóðàäà îíëàðûí ùÿôòÿëèê  éöêö
àç îëóð. Ñîíðà îíëàð òÿëèì-ìÿøã ãðóï-
ëàðûíà úÿëá îëóíóðëàð. 2-3 èëäÿí ñîíðà
áó óøàãëàð òÿêìèëëÿøìÿ ãðóïëàðûíà êå-
÷èðèëèðëÿð. Òÿêìèëëÿøìÿ ãðóïëàðû äà ö÷
èëäÿí èáàðÿòäèð. Òÿëèì-ìÿøã ãðóïëàðû
àðòäûãúà ùÿôòÿëèê  èäìàí éöêö äÿ àðòûð.

Óøàüûí ïðîôåññèîíàë èäìàí÷û îë-
ìàñûíû èñòÿéèðñèíèçñÿ, ÿââÿëúÿ áó éîëóí
÷îõ ÷ÿòèí îëäóüóíó ãÿáóë åòìÿê ëà-
çûìäûð. Áó çàìàí äöçýöí èñòèãàìÿò-
ëÿíäèðìÿ ìöñáÿò íÿòèúÿ âåðÿ áèëÿð.
Ñÿùâ èñòèãàìÿòëÿíäèðìÿ èäìàíäàí ñî-
éóìàñûíà âÿ óçàãëàøìàñûíà ñÿáÿá îëà
áèëèð. ßýÿð ìÿãñÿä óøàüûí ïðîôåññèîíàë
èäìàíà éþíÿëìÿñèíè òÿìèí åòìÿê äå-
éèëñÿ, ùÿð éàøäà èñòÿäèéè èäìàíà áàøëà-
éà áèëÿð. Àíúàã áóðàäà ÿùÿìèééÿòëè
îëàí îíà óéüóí áèð ïðîãðàì ñå÷èëìÿñè
âÿ õöñóñè ìÿøãëÿðÿ åðêÿí äþâðäÿ äå-
éèë, ñîíðàêû äþâðäÿ áàøëàìàñû ýÿðÿêäèð.
Éàøûí äà íÿçÿðÿ àëûíìàñû ìöòëÿã
ëàçûìäûð.

10 âÿ éóõàðû éàøäà óøàãëàð ÿââÿëêè
éàøëàðäà áàøëàäûãëàðû èäìàíëàðû äàùà
ìöòÿøÿêêèë äàâàì åòäèðÿ, àòëåòèçìÿ,
ýöëÿøÿ áàøëàéà áèëÿðëÿð. Áèð íå÷ÿ èë
ñîíðà èñÿ ýöú òÿëÿá åäÿí áîêñ, òàåê-
âàíäî âÿ êàðàòåéÿ äÿ êå÷ÿ áèëÿðëÿð.

Ñèôàè ÑßÔßÐÎÂÀ

Îíóíëà èø îòàüûíäà ýþðöøäöê.
×îõ  éîðüóí  ýþðöíöðäö. “Ñîí
ýöíëÿð ëàï ýÿðýèí ÷àëûøûðûã. Ùåñà-
áàò  êîíñåðòèíÿ ùàçûðëàøûðûã.  Ðÿí-
ýàðÿíý  ïðîãðàìëàð ùàçûðëàéûðûã êè,
òàìàøà÷ûëàðûí ðÿüáÿòèíè ãàçàíà áè-
ëÿê”, - äåéÿ Ñàìèðÿ Ìóñàèì ñþù-
áÿòÿ áàøëàäû. Îíà þçö ùàããûíäà áèð
àç äà ÿòðàôëû äàíûøìàüû õàùèø åòäèì.

- 1981-úè èëäÿ Áàêû øÿùÿðèíäÿ àíà-
äàí îëìóøàì. Ïàéòàõòäàêû 25 íþìðÿëè
òàì îðòà ìÿêòÿáè  áèòèðìèøÿì.  Íöìó-
íÿâè øàýèðä îëìàãëà áÿðàáÿð, ìÿêòÿáèí
èúòèìàè  èøëÿðèíäÿ ùÿìèøÿ ôÿàë èøòèðàê
åòìèøÿì. 7 èë ôîðòåïèàíî òÿùñèëè àëìû-
øàì. Ùÿëÿ óøàãëûã èëëÿðèíäÿí  ðÿãñÿ
áþéöê ùÿâÿñèì îëóá. 8 éàøûíäà îëàð-
êÿí  áóíó íÿçÿðÿ àëàí àíàì  ìÿíè î
âàõò  Ïèîíåðëÿð Åâèíÿ àïàðûá. Éÿíè, èí-
äèêè Óñàã -Ýÿíúëÿð Éàðàäûúûëûã Ìÿð-
êÿçèíÿ.  Ùÿìèí ìÿðêÿçäÿ ìÿíÿ ïåøÿ-
êàð ìöÿëëèìëÿð äÿðñ äåéèá. Óñòàäëàðûì
ßìèíÿ Äèëáàçè, Ðîçà Úÿëèëîâà, Òàìèë-
ëà Åëäàðîâà, Òÿðàíÿ Ìóðàäîâà, Úÿìè-
ëÿ Áàéðàìîâà  ðÿãñèí ñèðëÿðèíè ìÿíÿ
ùÿâÿñëÿ þéðÿäèáëÿð âÿ íÿòèúÿäÿ ýåò-
äèêúÿ ðÿãñÿ  ìàðàüûì äàùà äà  àðòûá.
Îíëàð ïåøÿêàð îëìàãëà éàíàøû, ùÿì äÿ
èíúÿñÿíÿòèí  áèð íþâö îëàí ðÿãñ ñÿíÿòè-
íèí èíúÿëèêëÿðèíè äÿ ìÿíèìñÿòìÿéÿ
÷àëûøûðäûëàð. Ñîíðà àíëàäûì  êè, ìèëëè
ðÿãñëÿðèìèç íåúÿ äÿ ýþçÿëëèê, èíúÿëèê-
ëÿðëÿ äîëó îëàí áèð ñÿíÿò íöìóíÿñè
èìèø. Ùÿìèí ýöíäÿí ãàðøûìà ìÿãñÿä
ãîéäóì êè, ìÿí áó ñÿíÿòèí ñèðëÿðèíÿ
äÿðèíäÿí éèéÿëÿíìÿëèéÿì. Áóíóí
ö÷öí ÷îõ, ëàï ÷îõ ÷àëûøìàã âàúèá èäè.
Ðÿãñëÿ ìÿøüóë îëäóüóì ìöääÿòäÿ
äþâëÿò òÿäáèðëÿðèíäÿ äÿ ÷ûõûø åäèðäèì.
ßí éàääàãàëàí òÿäáèðëÿðèìèçäÿí áèðè
öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâèí ãàð-
øûñûíäà ÷ûõûø åòìÿê èäè. Ùÿìèí ýöí ÷îõ

ùÿéÿúàíëû àíëàð éàøàäûã, àììà áèð òÿ-
ðÿôäÿí äÿ ãöðóð ùèññè êå÷èðèðäèì êè, þë-
êÿ ðÿùáÿðèíèí ãàðøûñûíäà ÷ûõûø åäèðèê.
Ýÿðýèí çÿùìÿò ùåñàáûíà ýöíö-ýöíäÿí
èíêèøàô åäèðäèì. Óüóðëàðûì ùàìûäàí
÷îõ ìöÿëëèìëÿðèìè ùÿäñèç ñåâèíäèðèðäè,
÷öíêè öçÿðèìäÿ ñÿðô åòäèêëÿðè çÿùìÿò
ùÿäÿð ýåòìèðäè. Áåéíÿëõàëã ìöñàáèãÿ
âÿ ôåñòèâàëëàðà ãàòûëäûì. 1995-úè èëäÿ
èëê äÿôÿ îëàðàã Òöðêèéÿäÿ “23 Íèñàí”
Áåéíÿëõàëã Óøàã Ôåñòèâàëûíäà èøòèðàê
åòäèì. Ùÿìèí ýöí áþéöê ùÿéÿúàí âÿ
ñåâèíúëè àíëàð éàøàäûã. Áó ýöíÿ êèìè
ùÿìèí ñåâèíúè óíóäà áèëìèðÿì. Ùÿð èë

áèç ìöòÿìàäè îëàðàã áó ôåñòèâàëà
ãàòûëûðûã. Ñåâèíèðÿì êè, áèð âàõòëàð
þçöì èñòèðàê åòäèéèì ôåñòèâàëëàðà áó
ýöí éåòèðìÿëÿðèìè ùàçûðëàéûðàì. Áó
ìÿíèì ö÷öí ãöðóðâåðèúè ùàëäûð. Èíýèë-
òÿðÿäÿ, Ùîëëàíäèéàäà, Óêðàéíàäà,
Ýöðúöñòàíäà, Áîëãàðûñòàíäà êå÷èðèëÿí
áåéíÿëõàëã ôåñòèâàëëàðà ãàòûëàðàã þëêÿ-
ìèçè ëàéèãèíúÿ òÿìñèë åòìèøèê. Éåðè
ýÿëìèøêÿí  ãåéä åäèì êè, ùÿð ðÿãñ
íþìðÿñèíè ùàçûðëàéàðêÿí éöç þë÷öá, áèð
áè÷èðÿì. Ðÿãñè ìÿøã åäÿðêÿí òàìàøà÷û
çþâãö èëÿ îíà ãèéìÿò âåðèðÿì. Áÿçÿí

áÿéÿíìÿéèá éåíèëÿðè èëÿ äÿ ÿâÿç
åäèðÿì.

“Áó ìÿíèì ÿí éöêñÿê
ìöêàôàòûì èäè” 

Ùå÷ âàõò îëìàéûá  êè, âÿòÿíèìèçÿ
ÿëèáîø  ãàéûäàã.  Ìàðàãëû  âÿ éàääàãà-

ëàí ñÿôÿðëÿðèìèç ÷îõ îëóá. Ýöðúöñòàíäà
êå÷èðèëÿí Âîíäåðëàíä áåéíÿëõàëã êîí-
ñåðò ôåñòèâàëûíäà  “Àçÿðè èíúèëÿðè” ìàù-
íû âÿ ðÿãñ ãðóïóíóí òÿðêèáèíäÿ Àçÿð-
áàéúàíû áèç  òÿìñèë åäèðäèê. Óøàãëàðû-
ìûç  ìÿùàðÿòëÿ ÷ûõûø åòäèëÿð âÿ Ãðàí-
ïðè ìöêàôàòû ãàçàíäûã. Éåòèðìÿëÿðèìèí
ïðîôåññèîíàëëûüû  ìöíñèôëÿð ùåéÿòèíè
ìÿíè äÿ þç ñûðàëàðûíà äÿâÿò åòìÿéÿ
ìÿúáóð åòäè. Áó ìÿíèì ÿí éöêñÿê ìö-
êàôàòûì èäè. Îíëàðëà áèð ñûðàäà îëäó-
üóìäàí  ìÿìíóíëóã ùèññè äóéóðäóì.
Ùÿì äÿ ñåâèíèðäèê êè, èëê äÿôÿ îëàðàã

ìÿðêÿçÿ Ãðàí-ïðè ìöêàôàòûíû ýÿòèðäèê.
Áó èëèí èéóí àéûíäà äà Èòàëèéàäà êå÷èðè-
ëÿúÿê ìàùíû ôåñòèâàëûíäà áèç äÿ èøòèðàê
åäÿúÿéèê. Áó ôåñòèâàëäà äà óüóð ãàçà-
íàúàüûìûçà ÿìèíÿì. 

“Èëê äÿôÿ èøÿ ýÿëÿðêÿí
ãðóïóìäà óøàã éîõ èäè” 

Ãöðóð ùèññè èëÿ ãåéä åòìÿê èñòÿéè-
ðÿì êè, âàõòû èëÿ ÷îõ ïåøÿêàð ðÿããàñÿ-
ëÿðèìèçëÿ  áèð ñÿùíÿäÿ îéíàìûøàì. Çà-
áèòëÿð åâèíäÿ ùÿðáè àíñàìáëûí öçâö îë-
ìóøàì âÿ çàìàí êå÷äèêúÿ îðàäàí
óçàãëàøìàüû ãÿðàðëàøäûðäûì, ðÿãñëÿ
áàüëû àðçóëàðûìû þç éåòèðìÿëÿðèìëÿ éà-
øàäûì. Àðòûã 20 èëÿ éàõûíäûð êè, Áàêû
øÿùÿðè Íèçàìè ðàéîí Óøàã-Ýÿíúëÿð
Éàðàäûúûëûã Ìÿðêÿçèíäÿ äÿðíÿê ðÿùáÿ-
ðè âÿçèôÿñèíäÿ ÷àëûøûðàì. Èëê äÿôÿ èøÿ
ýÿëÿðêÿí ãðóïóìäà óøàã éîõ èäè. Íåúÿ
äåéÿðëÿð, ñûíàã äþâðö  êå÷èðèðäèì. Èëê
ãðóïóì Óñàã Åâèíèí êþðïÿëÿðè îëäó.
×îõ áþéöê ùÿâÿñëÿ îíëàðà ðÿãñèí èíúÿ-
ëèêëÿðèíè þéðÿòäèì. Óøàãëàðûí  ýþçëÿðèí-
äÿí ïàðëàéàí  ñåâèíú ùèññëÿðèíè ýþðäöê-
äÿ äàùà äà  ðóùëàíûðäûì. Àç ìöääÿòäÿí
ñîíðà ãðóïóìà óøàã àõûíû àðòäû. Ùÿð
ýöí óøàãëàðûí  ñàéûíäà àðòûì ùèññ åäèð-
äèì. Öìóìèééÿòëÿ, ìÿí þç éåòèðìÿëÿ-
ðèìè ÷îõ ñåâèðÿì. ×àëûøûðàì êè, îíëàðà
ðÿãñèí ôÿëñÿôÿñèíè ìÿíèìñÿäèì, áàøà
äöøñöíëÿð êè, ÿë-ãîë à÷ûá î áàøà-áó áà-
øà ñöçìÿê äåéèë ðÿãñ. Òÿáèè êè, óøàãëà-
ðûí ùàìûñû ýÿëÿúÿéèí ðÿããàñû, éàõóä
ðÿããàñÿñè îëà áèëìÿç, îíëàðûí äà þç àð-
çóëàðû, þç ñå÷èìëÿðè âàð. Êå÷ìèø ìÿ-
çóíëàðûìûí ÿêñÿðèééÿòè Àçÿðáàéúàí
Äþâëÿò Ìÿäÿíèééÿò âÿ Èíúÿñÿíÿò Óíè-
âåðñèòåòèíèí òÿëÿáÿëÿðèäèð. Îíëàð ùå÷

âàõò ìÿíè óíóòìóðëàð. Ùÿìèøÿ ÿëàãÿ
ñàõëàéûð âÿ áèëìÿäèêëÿðèíè þéðÿíìÿéÿ
÷àëûøûðëàð. 

“Óøàãëàðû äöçýöí 
ñå÷ìÿê ëàçûìäûð”

2005-úè  èëäÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò
Ìÿäÿíèééÿò âÿ Èíúÿñÿíÿò Óíèâåðñèòåòè-
íèí ðåæèññîðëóã ôàêöëòÿñèíÿ ãÿáóë îëóí-
äóì. Òÿëÿáÿëèê èëëÿðèíäÿ ÿìÿêäàð àðòèñò
Òàìèëëà Åëäàðîâà, Íàçèì Àáäóëëàéåâ,
Ôÿðùàä Âÿëèéåâ êèìè ïåøÿêàð ðÿããàñ-
ëàðäàí äÿðñ àëäûì. Ýþçÿë ðÿãñ ãóðìàã
ö÷öí èëê íîâáÿäÿ èñòåäàä , ýöúëö ôàíòà-
çèéà âÿ ÿí ÿñàñû, çÿíýèí äàõèëè àëÿìèí
îëìàëûäûð. Ìóñèãè äóéóìó, ìóñèãè ñå÷è-
ìè, ðÿíýàðÿíý, çþâãëö êîñòéóìëàð òÿê-
ðàðëàíìàìàã ö÷öí îëäóãúà âàúèáäèð.

Ùÿð áèð òàìàøà÷ûíûí çþâãöíö îõøà-
ìàã  ðÿããàñûí áîðúóäóð. ßëáÿòòÿ  áó,
åëÿ äÿ àñàí èø äåéèë, ÷öíêè óøàãëàðëà èø-
ëÿìÿê þçö áèð ìÿñóëèééÿòäèð. Óøàãëàðû
èëê íþâáÿäÿ äöçýöí ñå÷ìÿê ëàçûìäûð.
Ìÿøã çàìàíû, äàùà äÿãèã äåñÿê, ðÿãñ
ãóðóëìà ïðîñåñèíäÿ  ùÿääèíäÿí àðòûã
òÿëÿáêàðàì. Àíúàã óøàãëàð áóíó ÷îõ
íîðìàë ãàðøûëàéûð âÿ îíëàðûí ñåâýè èëÿ
ìÿøüÿëÿëÿðÿ ãàòûëìàñû ìÿíè ùÿäñèç ñå-
âèíäèðèð. Ìÿí áó ÷è÷ÿê áàëàëàðëà èøëÿ-
ìÿêäÿí õöñóñè çþâã àëûðàì âÿ ùå÷ âàõò
äà éîðóëìóðàì.

Àðòûã áèð íå÷ÿ èëäèð êè, “Àçÿðè èíúè-
ëÿðè” ðÿãñ àíñàìáëû Ùåéäÿð ßëèéåâ
Ôîíäóíóí äÿñòÿéè èëÿ Áóòà ñàðàéûíäà
óøàãëàð ö÷öí òÿøêèë îëóíàí Éåíè èë øÿí-

ëèêëÿðèíäÿ ðÿíýàðÿíý ïðîãðàìëàðëà  ÷û-
õûø åäèð. Ùÿð èëèí ñîíó “Áèçèì ðÿãñ äöí-
éàìûç” àäëû ùåñàáàò êîíñåðòèìèç îëóð.
Ïðîãðàìûìûçà ìèëëè, ìöàñèð, äöíéà
õàëãëàðûíûí ðÿãñëÿðèíè äàõèë åäèð âÿ ùà-
ìûñûíû äà éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ ùàçûðëàéû-
ðûã.  Óçóí ìöääÿò ñÿìÿðÿëè ôÿàëèééÿ-
òèì äþâðöíäÿ áþéöìÿêäÿ îëàí ýÿíú
íÿñëèí òÿëèì-òÿðáèéÿñèíÿ òþùôÿ âåðìÿê
ö÷öí ñÿéëÿ ÷àëûøûðàì.

Îíëàðûí àñóäÿ âàõòëàðûíûí  ôàéäàëû
òÿøêèëèíäÿ ÿëäÿ åòäèéèì óüóðëàð ðàéîí,
øÿùÿð, ðåñïóáëèêà âÿ áåéíÿëõàëã ñÿâèé-
éÿëè òÿäáèðëÿðäÿ ãàçàíäûüûì íàèëèééÿò-
ëÿðÿ, ÷îõëó ñàéäà äèïëîì âÿ ôÿõðè ôÿð-
ìàíëàðà à÷àð îëäó. Äÿôÿëÿðëÿ “Èëèí ÿí
éàõøû äÿðíÿê ðÿùáÿðè” àäûíà ëàéèã ýþ-
ðöëìöøÿì. 2016-úû èëäÿ èñÿ Ùåéäÿð
ßëèéåâ àäûíà Ñàðàéäà “Íàüûë ãÿùðÿ-
ìàíëàðûíûí ñÿéàùÿòè” àäëû Éåíè èë øÿíëè-
éèíäÿ ôÿàë èøòèðàêûìà ýþðÿ òÿøÿêêöðíà-
ìÿ  èëÿ òÿëòèô  îëóíìóøàì.  

***
...Ñàìèðÿ Ìóñàèì äàíûøäûãúà ñàíêè

áèð  ìÿðêÿçèí äÿðíÿê ðÿùáÿðè èëÿ äåéèë,
òÿëèì-òÿðáèéÿ êèìè ìöùöì áèð ñàùÿíèí
ôÿäàèñè îëàí áèðè èëÿ ùÿìñþùáÿò îëäóüó-
ìó ãÿðàðëàøûðäûì. Îíóí ýÿðýèí ÿìÿéè
ñàéÿñèíäÿ ãàçàíäûüû íàèëèééÿòëÿð éåòèø-
ìÿêäÿ îëàí éåíèéåðòìÿ âÿ ýÿíú íÿñëèí
ïàðëàã ýÿëÿúÿéèíÿ èøûã ñàëìàãëà ãöðóð-
âåðèúèäèð. Áó, åéíè çàìàíäà, òÿùñèë ñèñ-
òåìèíèí òÿëèì-òÿðáèéÿ èøè èëÿ ìÿøüóë
îëàí êîëëåêòèâëÿðèí ãàðøûñûíäà ãîéäóüó
ìöùöì âÿçèôÿíèí ëàéèãèíúÿ éåðèíÿ éå-
òèðèëìÿñèäèð.
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“×àëûøûðàì êè, ðÿãñèí 
ôÿëñÿôÿñèíè ìÿíèìñÿäèì”

Óøàãëàð ùàíñû éàøäà èäìàíëà ìÿøüóë îëìàëûäûð?

ÑÑààììèèððÿÿ  ÌÌóóññààèèìì::  “Ùÿð áèð òàìàøà÷ûíûí
çþâãöíö îõøàìàã ðÿããàñûí áîðúóäóð”

Ìöòÿõÿññèñëÿð ìþâçóéà àéäûíëûã ýÿòèðèðëÿð
Ðÿøàä ÇÈÉÀÄÎÂ

ßìÿêäàøû îëäóüóì “Àçÿðáàéúàí ìöÿëëèìè” ãÿçåòèíäÿ îí èëÿ
éàõûíäûð êè, èäìàíëà áàüëû éàçûëàðû ìöòÿìàäè ùàçûðëàéûðàì. Áó
èëëÿð ÿðçèíäÿ Àâðîïà, äöíéà, Îëèìïèéà  ÷åìïèîíëàðû èëÿ ìöõòÿëèô
çàìàíëàðäà ýþðöøöá, ìöñàùèáÿëÿð àëìûøàì. Ùÿìèøÿ èäìàí÷ûëàð-
ëà ñþùáÿò çàìàíû îíëàðûí óøàã éàøëàðûíäàí  èäìàíà ýÿëèøè äèããÿ-
òèìè úÿëá åäèá. Þç- þçëöéöìäÿ  ôèêèðëÿøìèøÿì, ýþðÿñÿí ïðîôåñ-
ñèîíàë èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã èñòÿéÿí óøàãëàð ùÿð ùàíñû áèð èäìàí
íþâö èëÿ  ùàíñû éàøäàí ìÿøüóë îëìàëûäûð? Áó ñóàëà úàâàá òàïìàã
ö÷öí  Ê.Ôÿðÿúîâà àäûíà Åëìè-Òÿäãèãàò Ïåäèàòðèéà Èíñòèòóòóíóí
äèðåêòîðó, ïðîôåññîð Íÿñèá Ãóëèéåâ âÿ “Òÿùñèë” Ðåñïóáëèêà Èä-
ìàí Ìÿðêÿçè 1 íþìðÿëè Èõòèñàñëàøäûðûëìûø Îëèìïèéà Åùòèéàòëàðû
Óøàã-Ýÿíúëÿð Èäìàí Ìÿêòÿáèíèí äèðåêòîð ìöàâèíè, ÿìÿêäàð
áÿäÿí òÿðáèéÿñè âÿ èäìàí õàäèìè ßëè Ìóñàçàäÿéëÿ ýþðöøöá îí-
ëàðûí ôèêèðëÿðèíè þéðÿíìÿéÿ ÷àëûøäûì.


