“AZORBAYCAN MUOLLIMI” 14 iyun 2017-ci il

“Man idmanla yasayiram”

Kanan Isayev, diinya cempionu:

“Azarkeslor dastoklayir, miisbat enerji aliriq”

Roasad ZIYADOV

[sayev Konan Resad oglu 2005-ci ilde Samaxinin Moadresoe
kendinde anadan olub. 2011-ci ilde valideynlorinin Xirdalana
kdgmasinden sonra o, hemin ilin sentyabr ayinda Xirdalan seher
2 némrali tam orta meaktabin birinci sinfine gebul olub. Hazirda
hamin meaktebin 6 “a” sinif sagirdidir. Usaqligdan idmanin ka-
rate ndviine havasi olan Kenan § yasindan bu idman névii ile
moasgul olmaga baslayib. Tacriibali, beynalxalq deraceli mesq-
¢i-miiellim Elsad Dliyevden karatenin sirlorini yrenmoaye bas-
layan Kenan 2014-cii ilin avvellerinde klublararas1 Baki ¢em-
pionatinda istirak ederak ilk ¢gempionluq hisslerini yasayib. Ho-

min ilde o, 6lkemizde kegirilon beynoalxalq turnirlerin do qalibi
olub. 2015-ci ilin sonlarinda Bakida kecirilon Azerbaycan
cempionatinda istirak eden balaca karateci 30 kq ¢aki deracesin-
do biitiin reqiblerinden {istiin olub. O, beloliklo Azearbaycan
cempionu olaraq beynalxalq yariglara vesiqe qazanib. 2016-c1
ilin noyabrinda Giirciistanda kegcirilon Qafqaz ¢empionatina yol-
lanan Kenan burada da I yere layiq goriiliib. 30 kq ¢oki dere-
cosinde ermeni tomsilgisini maglub ederak Qafgaz ¢empionu
olub. Bundan basqa, 2016-c1 ilin aprel ayinda Tiirkiyede kegiri-
lon diinya birinciliyinde istirak ederek foxri kiirsiiniin on yiiksek
pillesini 6ziine temin edib. 2017-ci ilde Azerbaycan ¢empiona-

¢ox queiglandirirdi. Usaghqda be-
yonmasem da, boyiidikco giilogo
da loyal yanagmaga bagladim.

- Hor hanst bir idman noviinda
vacib olan nadir? Tomkinli ol-
maginin sirri nadadir?

- Har problemin hellinde onun

manbayine qayitmaq lazimdir. Ana-
liz etdikco, her seyi derk edirson.

- Man ¢ox yaxst formada ol-
magq istayirom.

- Idmanla giindalik hayatin bir-
lasdira bilirsanmi?

- Man idmanla yasayiram, ozii-
mii bu sahaden kenarda tesavviir
edo bilmarem. Bu menim elo adi
hayatimdir.

- Adaton, azarkeslorin tribuna-

tinin qalibi olub. Biitovliikde 15-o yaxin beynalxalq turnirin qa-
libidir. Arzusu gealocekdoe giiclii karateci olmaqdir.

- Owalca karateya galisin barada
danigaq. Neca oldu ki, mahz bu
idman noviinii se¢din?

- Valideynlarim idmani ¢ox se-
virler. Men do bu sababden bu id-
man noviini segmigom. Ovvaller
xiisusi secimim yox idi vo 8 yagim-
dan idmanla megq etmaya basla-
dim. Oziimii bagqa sahelorda sina-

magq iciin sansim var idi. Osasen,
musiqi v sahmatla magsgul
olurdum. Daha sonra moktoba
getdim, ikinci ndvbada idim. Se-
¢im qarsisinda qaldiqda karateyo
Gistinlik verdim. Bu, menim
secimim idi. Anam vo atam buna
qarst idiler, meni giiloge yazdir-
maq isteyirdiler. Lakin bu, mani

Bozen alinmasa da, artiq bununla
heg ne etmak olmur. Oz iizerinde
¢aligmaq ve magsada dogru getmak.
Saglamliq {iciin baden tarbiyesi ilo
moggul olmaq lazimdir. Karatenin
listiin cohatlorinden biri odur ki, ne-
o magq etmisonss, o ciir do ¢ixis
edocokson. Bu idman insan saglam-
lig1 tigiin ehamiyyetlidir. Boyiik id-
man - seyahet imkanlari, ziine ad
va hayat torzi qazanmaq sanst verir.

- Yaxin  galacok iigiin idman
planlarin nadir?

lardan sani neca dastoklayirlor
va onlardan na esitmak istordin?

- Onlar her seys qisqurirlar
(giiliir) va dostekladikca gox sevi-
nirom. On adi sozler belo mane
giiclii tosir edir. Onlara demok is-
tordim ki, destok har idmangt tigiin
vacibdir. Azarkeslor dostokloyir,
qusqurir ve biz de miisbat enerji ali-
r1q. Dastok gdstoran ve bizim figiin
narahat olan har kesa tegokkiirimi
bildirirom.



