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“|]slam Homrayliyi oyunlarinda

qizil medala sahib olacagam”

Hidayat Heydarov, besqat Avropa cempionu.
“Zirvalara qaldirdigim tigrongli bayragimiza qirurla baxanda kdvrelirom”

Rosad ZIYADOV

Heyderov Hidayet Minayet oglu 1997-ci il iyulun 27-de Bakida
anadan olub. Usagligdan idmana bdyiik hevesi olan Hidayset 5 yasin-
da Baki soheri 13 némrali Ixtisaslasdirilmis Olimpiya Ehtiyatlari
Usaq-Genclor Idman Moktebine goalib ve ciido bdlmesinde tocrii-
beli masqg¢i-misllim Tarlan Hasenovdan bu idman ndviiniin sirlori-
ni dyronmoyo baslayib. Baki sehor 277 ndmrali idman temayiilli
tam orta meaktobin mozunu olan Hidayet hazirda Azarbaycan Dovlot
Bodon Torbiyesi vo Idman Akademiyasimin ciido bélmesi iizro 111
kurs tolebasidir. Besqat Avropa ¢empionu, defelarle diinya ¢gempio-
natinin miikafatgisidir. Hidayet Heyderov paytaxtimizda kegirilon
“Bak1-2017” Islam Homroyliyi Oyunlarinda lkemizi tomsil edir.

Hidayot Heyderovla texminen 6 il
ovvel 13 nomreli Ixtisaslagdirilmig
Olimpiya Ehtiyatlar1 Usaq-Genclor 1d-
man Maktebinde goriismiisdiik. O vaxt
onun 14 yagt var idi. 8 il idi ki, ciido ile
maggul olurdu. Yaginin az olmasina bax-
mayaraq, Hidayetin idmanda slde etdiyi
ugurlar da kifayet gader cox idi. Esitdik
ki, Hidayat Heydarov bu yaxmlarda Pol-
sanin paytaxti Varsavada kigiler arasinda
ciido lizro Avropa cempionatinda istirak
edib va 73 kq ¢aki deracasinde Avropa
cempionu adma layiq goriilib. Qeyd
edok ki, Varsavada biitiin rogiblarina
qalib galerak foxri kiirsiiniin en yiiksok
pillesine qalxan Hidayat Heyderov qite-
nin en méteber yariginda birinei yeri tu-
tan an gonc ciidogu olub. [dmangimiz bu
uguruna gora Avropa Ciido Birliyi toro-
finden “ Avropanin an yaxst ganc ciido-
cusu” miikafata layiq goriiliib. Cem-
pionumuzla yeniden goriismok gerarina
golorek onun milli komandanin terki-
binde mesq etdiyi zala getdik. Semimi,
madeni ve giicli bir idmangt kimi
yaddagimda qalan Hidaystin 6 il miidde-
tinde dayisilmadiyina bir daha smin ol-
dug. Bu miiddet arzinde deyisilen ancaq
onun ugurlarinm sayidir.

Hoar bir idmangmin idmana golisi
miiayyen bir sabab ve ya hadise ilo bag-
It olur. Hidayato ilk sualim da elo bu ba-
rado oldu:

- Idmam sona sevdiran na olub?

- Balaca vaxtlarimda hemise nadinc
usaq olmusam. Kiigeye ¢ixanda fikir
vermaden giiclii-giicsiiz mehsllo usag-
lart ilo ddyiisiirdim. Giiciim ¢atmasa da,
davadan qorxmurdum. Ciido ilo beraber
futbola da maragim olub. Mohallode
usaglarla futbol oynayardiq. Qohumlari-
miz atama deyirdi ki, bu ugag idmana
qoyun. Bu menim do {ireyimce idi.
Ciinki evimizin yaxiliginda ciido zah
var idi, buna gore de men gox vaxt ev-
dokilorden xabarsiz ora gedirdim. Magq
eden idmangilara baxirdim. Cox havasli
idim. Boyiik usaqglarin idmanla masgul
oldugunu gorende golbimden belo bir
hiss kecirdi ki, kas mon do onlar kimi
idman cantami gotiirib mesqlere geday-
dim. Hemise arzu edirdim ki, giiclii vo
tanmmug idmanct olum. Siikiirler olsun
ki, indi artiq valideynlarimin ve miial-
limlarimin sayasinde men do idmanda
bir ¢ox ugurlara imza atnugam. Bir vaxt-
lar idman menim ti¢iin mesgul oldugum
saha idise, indi artiq bu, menim igimdir.

- Sanca, giiclii idmangi olmaq tigiin na
etmak lazimdir?

- Giiclii idmangt olmagq {igiin homin
idman noviine olan havas bdyik olmali-
dir. Heg vaxt ruhdan diismemek, hemi-
$o inadla, yorulmadan ¢aligmagq lazimdir,
Magsada, arzuya catmaq fictin miibariza

aparmalisan. Giiclii ragiblerden qorx-
mamalisan. Ciido ela bir idman nviidiir
ki, sevirsan va ayrila bilmirsen (giilir).
Valideynlorime qaldiqda ise Gimumiy-
yotla, bizim aile, neslin cavanlari - ha-
mist idmanla magguldur. Buna gore do
bizi destokladiler

- Ciidonu neca ifada eda bilarson?

- Ciido terbiyadir, dziinimiidafiadir
va hayatdr.

- Cox aksar hallarda olur ki, idmangi-
nin ham idmanda uguru olsun, ham
da tohsilda. Sonda necadir?

- Man yaxst oxumusam, amma bir
miiddate kimi. Asag1 siniflarda dors ala-
¢1s1 olmusam. Miiellimlarim meni gele-
cokda tarixgi kimi goriirdiilor. Ciinki ta-
rix fannini diger fenlerden daha gox se-
virdim. Bir do ki, menim alomimda ister
idmang, istersa de bagqa pesenin sahibi
ol, ancaq dovlatinin, xalqmim tarixini
yaxst bilmelisen. Men bunu 6ziim {igiin
bir vetendagliq borcu hesab ediram.
Bundan bagqa, yaxst oxudugum dersler
“Riyaziyyat”, “Ana dili” ve “Cografiya”
olub. Tarixden Agqoyunlu ve Qaraqo-
yunlu dovletleri, Cahangah dovrii, Qara
Yusif dvrii yadimdadir.

- Idmang1 miitlaq Idman Akademiya-
st bitirmalidir, yoxsa farq etmir?

- Mance bu, vacibdir, ¢iinki idman-
dan anlayigin olmalidir. Hem tocriiba,
hem do savad - bunlar ¢ox Snomlidir.
Amma bu o demok deyil ki, idmangt
basqa universitet, ya tohsil ocagmda
oxuya bilmez. Indi men Azerbaycan
Dévlet Baden Terbiyesi ve Idman Aka-
demiyasinm I1I kurs tolabasiyom.

- Idmangu iigiin karyerasinda nayi va-
cib hesab etmak olar?

- Tabii ki, qalibiyyati. Menim iiciin
on vacibi Olimpiya ¢empionu adidir. Bu
ad artiq biitiin karyeram boyu 0z soziinii
deyir.

- Olimpiya gempionu olmagq tigtin tok-
ca giic bas edirmi?
- Hom giic, hem sobir, hom istok,
hom heves, hom do sans - bunlar oldu-
sa, demoli, alnar.

- Bayandiyin idmangilarimiz var?

- Tobii ki, var. Masolon: Vitali Re-
himov, Togrul Osgarov, Elxan Memme-
dov, Elnur Memmadli ve basqalart -
bunlar idmanda 6z soziinii deyiblar.

- Hansi olkalards yariglarda olmusan
va sana hanst millatin niimayandasi
ila doyiismak, yarismaq ¢atindir?

- Rusiya, Avstriya, Cexiya, Almani-
ya, Yaponiya va s. Amma deyardim ki,
yaponlar idmanin yaradicis1 sayildigma
goro onlarla yarismaq ¢atindir. Onlarin
adi idman dersinda do ciido kegirler.

- Boas istirak etdiyin yarislar va alda
etdivin ugurlarin barada na deya bi-
lorsan?

- 2008-ci vo 2009-cu illarden
ugurlarim artmaga basladi. 2008-ci ilde
comiyyatlor arasinda vo Baki cempio-
natmda golebs qazandim. 2009-cu ilde
60 kq coki doeracesinde Azerbaycan
cempionu olaraq beynalxalq turnirlere
vosiqoni ziime temin etdim. 2010-cu
ilde Thilisi seharinde kegirilon beynal-
xalq turnirde II yera ¢ixdim. 2011-ci il-
da Tiirkiyenin Ankara seharinde 8 6l-
kenin idmanctlarinin istiraki ile kegiri-
lon Avropa kuboku ugrunda turnirde 1
yeri tutdum. Yigma komandanim terki-
binde 5 dofoe Avropa kuboku ve beynal-
xalq turnirlorda igtirak etmisom. Homin
yariglarin digiindo I yero ¢ixaraq quzil
medal olds etdim, ikisinde ise V yerlo
kifayotlonmali oldum. Yarislara bir
miiddat ara verdikden sonra 2014~cii il-
do Hollandiyada ciido iizro goncler ara-
sinda kegirilon olimpiya festivalinda 60
kq ¢aki deracasinds 111 yerin sahibi ol-
dum. Hamin ilin ortalarmda Yunanista-
nin Afina goherinde 45 dlkenin istiraki
ilo kegirilon yeniyetmalar arasmda Av-
ropa cempionatinda 66 kq ¢akide ¢em-
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Omakdar magqei Tarlan Hasanov yetirmasi barada:

- Her bir miiellim kimi men do yetirmamin ugurlarma tirekden sevinirom.
Hidayat sakkiz ildir ki, ciido ile maggul olur. Usaq yaslarmdan idmana boyiik he-
vas gostarir. O, bir dafe da olsun magq buraxmur. O, nizam-intizami va telim-ter-
biyasi ile digarlerinden ferglenan bir idmangidir. Masqlars ciddi yanagir. Yaris-
larda caligir ki, etdiyi sehvlari bir daha tekrarlamasin. Daim ugursuz fondinin iize-
rinda caligir. Hidayati diger idmangilardan forglendiran odur ki, o, ¢etin hallarda
dosokde miiqavimatini saxlaya bilir. Onun igiin giiclii ve giicsiiz roqib yoxdur.
Heg bir raqibden ¢akinmir. Onda psixoloji garginlik olmur, yarislarda ¢ox sarbest
olur. Onu galocokde olimpiya ¢empionu kimi gormek arzusundayam. Artiq bu
gling kimi kifayat qader beynslxalq yarislarda 6lkemizin idman serefini layigli
tomsil edib. Istoyir ki, ermani idmangist ile reqib kimi ddseye ¢ixsin. Deyir ki, er-
meni idmangisini yiiksek ustaligla meglub etsem, rahatliq taparam.

pion oldum. Sonra artiq gencler arasin-
da kegirilon diinya gemponatlarmnda igti-
rak etmaya bagladim. Bels ki, 2015-ci
ilin oktyabrinda Birlogmis Oreb Omir-
liklorinin Dubay seharinde 90 dlkenin
istiraki ilo bag tutan diinya ¢emponatin-
da 66 kq ¢okide yanslara qatildim, III
yeri tutdum. Sonra 2016-c1 ilde Slova-
kiyada ve Israilde 23 yash ciidogular
arasinda 50-ya yaxin 6lkaden ciidogu-
nun istirak etdiyi Avropa cempionatinda
birinda II, digarinda ise I yera sahib ol-
dum. Bundan basqa, 2015 ve 2017-ci il-
lor arasinda 15-0 yaxin 6lkads kegirilon
beynalxalq tiirnirlorde istirak ederak
foxri kiirsiiniin on yiiksak pillesine
qalxmigam. ©n nohayat, bu yaxinlarda
Polsanin Varsava geherindas kisiler ara-
sinda ciido Gizre Avropa ¢empionatinda
istirak edorok [ yeri tutdum.

- Monda olan malumata gora, son Av-
ropa ¢empionatinda himnimiz ¢ali-
narkan sevincindon aglamisan. Ke-
¢irdiyin o hisslor bizim iigiin gox
maraqlidir...

- Bali, dogru deyirsiniz. Bu ¢em-
pionatin finalinda men ¢ox giicli, tacrii-
bali vo manden yagda cox bdyik olan

Rusiya tomsilgisi ilo qarsilagdim. Dog-
rusu, ona qalib galmayim heg do asan
olmadi. Giiclii raqible iiz-lizo goelmek
cotindir. Amma Oyrandiyim ve ¢aligdi-
gim fondlerin komayi ilo buna nail ol-
dum. Man, imumiyyatla, zirvelars qal-
dirdigim {igrongli bayragimiza qirurla
baxanda koévralirom. Himnimizi esi-
dondo ise tam bagqa oluram. Vallah o
hisslori sozlo ifade etmok ¢otindir. Bunu
ancaq yasayan bilor. ©n bdyiik arzum
is9 har birimiz tigiin miiqaddas olan tic-
rongli bayragimizi diinya ve olimpiya
yariglarmda zirvalara qaldiraraq 6lkemi-
zi layigli tomsil etmokdir.

- Bildiyima gora, son artiq paytaxti-
mizda kegirilon “Baki-2017" Islam
Hoamrayliyi Oyunlarinda 6lkamizi
tomsil edirsan. Yarislara neca ha-
zirlagmisan?

- Yariglara hazirhq ¢ox yiksak se-
viyyade gedib. Masqlorimiz yigma ko-
mandanin terkibinde “Neftci” Telim ve
Magq Markezinds olub. Oziimii qolebe-
yo hazir hiss edirsm. On boyiik arzula-
rimdan birina sayili giinler qalib. Ingal-
lah, Islam Hemrayliyi Oyunlarinda qizil
medala sahib olacagam.



