Hicran ROSULOVA,
Agdas sohar 2 nomrali tam orta
moaktabin ibtidai sinif miiallimi

Her bir gonc boyiik arzularla yasayir; xosboxt ailoye, saglam
ovlada sahib olmagmn xeyallarin1 qurur, gelocek planlarini ha-
zirlayir. Amma, bazen, hayat insana gozlemadiyi problemli

glinlor qismet edir.

Diinyaya saglam golib sonradan

mehdudiyyetler qazanan, bezense anadan mehdudiyyatli do-
gulan korpelerle sinaga ¢okilir insan. Bu sinaglara ya sebr edi-
lib doziiliir, ya da arzulanmayan usaqdirsa mesuliyystden qagi-
Iib kiicelars atilir, har yiikii dovletin, hakimlarin, miisllimlerin
ciyinlerine qoymaga calisilir. Sag olsun dovletimiz, dovlet bag-
¢imiz, xeyirxah insanlar ki, bazi diisiincesiz insanlarin sehvlori
iiziinden atilan bele kdmaksiz korpslere sahib ¢ixir. O insanlar
ki, valideyn hissinden mehrum olur, émiir boyu vicdan azabi
yasayir, tobii ki, vicdan hissinin oldugunu bilirse...

Galin lap
avvaldan baslayaq

Ailads tam saglam, fiziki vo aqli
cohatden normal usaq dogulub (oglan,
yaxud qiz). Els ilk problem do burdan
baslanir. Ailede qiz arzulanib oglan do-
gulubsa, ya da oglan arzulanib qiz do-
gulubsa, ona miinasibat qiisursuz, sag-
lam dogulmasina gore deyil, cinsine
gora baglanir. Arzulanan ovladdirsa ilk
giinlarden diqqet, qayg, sevgi asirgan-
mir, hale ugaq tam saglamdirsa har sey
an yiksok soviyyade diisiiniliir. Ham
bu giinle yasayir. Lakin he¢ kim bilmir
ki, sabah onu hanst siirprizler, ¢atinlik-
lor, qaygilar gozlayir. Dord golirom
demir. Problemlor yarananda ise sevgi
da, qayg1 da azalir ¢ox hallarda...

Man ibtidai siniflorde ders dedi-
yim fi¢lin bu sahade qarsilasdigim
problemlorden vo onlarm halli yolla-
rindan  danigmaq  isterdim. Daha
konkret desom, tolimo colb etdiyim
aqli mohdudiyyatli bir qizin comiyyata
neca uygunlasmasmdan...

Onunla ilk defe maktebde rastlas-
dig. Her il oldugu kimi, yena yay totili
idi vo moktabin yeni tadris ilina baglan-
mast ilo alagadar hazirliq iglari il mes-
gul idim. Dehlizde 9-10 yaslarinda go-
zal bir qiz tirkek-iirkak atrafa boylanir,
elo bil nadense qorxur, kimi ise axtarir-
di. Halbuki atasi yaninda idi ve onun
alindon bark-berk tutmugdu. Yanmndan
kegonde mene baxib giiliimsadi, atasi-
nin olini buraxib mene yaxinlagdi, alimi
tutdu. Adini sorugdum. Aysu - “Bes se-
nin adm nadi?”, -deys menimle dialo-
qa bagladi. Bir az sohbat etdik. Belacs
tanis olduq. Amma men onda heg bir
qisur gormiirdiim.

Ayrilib senadleri gotiiriib sinif ota-
gma goldim. 5-10 daqige kegmemis di-
rektor mani cagirtdirdi. Galdim. Aysu,
atasi vo direktor otaqda sohbet edirdi.
Direktor “Bu Aysudur. Bu giinden bu
gozal qizin mibllimi sizsiniz”, - de-
yanda Aysu sevincok yanima galdi, ye-
no alimdan tutub giilimseyarek - “ge-
dok, miiallim”, -dedi. Otaga tam siikut
¢Okdi, atanin gozleri dolmugdu. Yens
he¢ no anlamadim. Direktor bildirdi ki,
Aysu ils sinif otagina gedim, bir az soh-
bot edim, sonra sohbatin naticosini ona
bildirim.

Aysu il menim ders otagima gol-
dik. Otaga giren kimi her torefi nozer-
don kecirdi. Gozal sozlerle xosuna gal-
diyini dedi, hetta oturacagi partani da
g0stordi. Man ona mehriban cavab ver-
dikea, xos davrandiqca elo ¢ox sevinir-
diki...

Bir az sohbet etdik, atast Aysunu
apardi. Gedondo doniib “Yena golo-
com”, -dedi vo menim {iziimden pdii.
Yeno heg no hiss etmirdim.

Direktor Aysunun senadlerini ma-
19 taqdim edonde onun haqqinda bazi
molumatlar da verdi. Melum oldu ki,
quzin saglamhgmda ciddi problemlor
var. Aysu tam saglam dogulub. 2-3
yaslarinda kegirdiyi xostoliklo bagl
miialiconin diizgiin aparilmamasinin
naticesinda epilepsiyaya tutulub, uzun-
miiddatli mdalicenin sonunda osab
pozgunlugu yaranib, ¢ox sebrsiz olub,
istadiyini etmoyo qoymayanda ve ya
vermayanda agyalart vurub dagidir, ya-
nindakilara ziyan vurur, bir yerde qorar
tuta bilmir. Evde do ana sabrsiz davra-
nib onu sakitlegdirmek tigiin fiziki tez-
yiq gosterir. Ona gore do makteb yasi
¢atanda bagqa usaglar kimi birga yox,
ayrl, fordi telim kegmays calb edilib.
ovvalki miiellimi Aysu ilo diizgiin {in-
siyyat qura bilmemis, ona gére do o
miiallimi istomadiyi iigiin hom mekte-
bi, hom do miiellimini doyismek qora-
rina goloen valideynlor bizim moktobi
secmiglor. Dohlizdeki qisa sohbatden
sonra iso Aysu mehz manim onun
miiellimi olmamu istomis. Bir meselde
deyildiyi kimi, usaq mehabbet goren
torefo geder.

Catin vo
moasuliyyatli tapsiriq

Direktoru dinledikca gozlarim dol-
du. Bu, cox catin, cox agir, cox masu-
liyyatli bir tapsiriq idi. Diger torafden
do sevinirdim ki, hom direktor, hom do
Aysu meno giivenmislor. Oziime ina-
mum artmugds, lakin meni irelide nele-
rin gozlediyini bilmirdim. “Allah yar-
dimeimiz olsun”, -deyib razilagdim.

Catin yiikiin altma girmisdim., 27 il
ancaq saglam sagirdlerle islomigdim.
Indi neyi neco edacayimi diisiiniirdiim.
Tohsil aldigim illorde oxudugum psi-
xologiya kitablarindaki movzulari, ce-
miyyetda rast goldiyimiz saglamhigmda
qiisur olan insanlarla Ginsiyyeti xatirla-
dim ve 0ziima tesalli verdim: yaqin ki
bacaracam.

Sehari - ilk telime bagladigim giini
ise heg vaxt xatiromden silo bilmaye-
cayime eminam. Bu boyiik derd idi va-
lideynlor Giiin..

O giinii kecirdiyim hayacan yadda-
simda silinmez iz buraxib: Aysunun
sOhbat etdiyimiz vaxt birden qisqurma-
s1, sakitlogdirmok istadikde gofil yers
yixilib ¢apalamast, mens fiziki zarbaler
vurmast. “flahi, bu usaga kémek ol!”, -

9 yash Aysu maktaba neca aligdi?

Saglamliq imkanlart mohdud usaglarla telmimn semereli yollart

deyib atasima zeng vurdum. Ata gelince
beloce qisqurmalar, capalamalar davam
etdi, gosterdiyim cohdlar naticesiz qal-
du. Ata galdi, qizim o vaziyyatde goriib
gozlori dolmug halda Aysunu qucagla-
di. “Belo hallar tez-tez olur, qorxma-
ymn”, -deyib hem qizim sakitlogdirir,
ham do mena sanki teskinlik verirdi.
Biitiin bunlari gorondan sonra iste-
dim imtina edim, amma sonra fikrim-
don dasindim. O gozal {iziin, masum
baxigin mene chtiyact oldugunu hiss
etdim. “Man bacaracam!”, -deyib, ilk
onco Aysunun {irayina neca yol tapa-
cagimi, 6zimi neca sevdiracayimi dii-
siindiim. ©vvel asan goldi. Saglam
usaqlarla kecdiyim metodlar bu usaga
totbiq eds bilmazdim. Odur ki, isi axa-
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rna buraxdim. Aysunun nalerden
xoglana bilecayini diisiindiim ve ise
bagladim.

Thatil oldugu figiin har giin moktaba
golmasini taklif etdim. Disiiniirdim ki,
agor moktabe Oyragsa, mani sevsa, on-
da telime maraq ve heves yaranacaq,
sadaca boyiik sebr ve temkinle davran-
maltyam.

Isin morhololori

I'marhala. Birinci giin otaqdaki so-
killore baxdi, suallar verdi, bilmadiyi
osyalarm adlarmi sorugdu. Sakit ve
sabrle dinlayir, izahlar verirdim. Stolun
tistiinde aldigim miixtelif gokilli stiker-
lori gordi, istedi, dedim ki, bu sokilleri
g0zal yazi yazanda usaglarin defterine
yapigdiracam. Bunu esitcok doftorini
acds, tapsiriq vermayimi istodi. Qirmuzi
qolemla bir nega soz basladim ve da-
vam etmesini tapsirdim. Razilagdi. Bir
alinda stikeri tutub, digar oli ilo yazma-
ga bagladi. Ik ugur. Artiq yazmaga he-
vos vo maraq yaranmigdi.

2-3 giin bu formada davam etdik.
Her giin bir az da davam etmak istayir-
di. Yazdiqca sdhbat edir, 0z ailesinden
damgirdi. Sebrle dinlayir, bezi hallarda
etiraz edirdim. Amma sevinirdim ki,
menim etirazima aqressiv yox, sakit ca-
vab verir.

Il marhala. Bu defe miixtalif sokil-
li kitablar hazirladim. Aysu kitabdaki
sokillara baxdi, soklin yanindaka, altin-

daki matnde neler yazildigini menden
sorugdu, lakin basa saldim ki, bunun
licin oxumag! Oyrenmek lazimdir.
Horf-herf oxumaga cohd etdi. Maragim
gorlib ona dors kitabi verdim. Kitabi
¢ox sevinclo gotiirdii. Bu ikinci ugur idi
-oxumaq havasi yaranmisdi.

III ‘marhals. Maktabli usaqlarin
¢cokdiyi sokillori divardan asmigdim.
Sekillari goriib kimin ¢ekdiyi ilo ma-
ragland1. Usaqlarin ¢okdiyini esidende
iso monden karandas ve veraq istadi.
Na ¢okmak istadiyini sorugdum. Cavab
vermadi, gil vo agac sokli ¢okdi. Bu ar-
tiq cavab idi; hayat ve gozellik romzi.
Demali, iraliloyis var.

Har kegan giin tolim vaxt1 bir az da
uzanir, olave qalmagq istayirdi.

“Sortsiz sevgi bizim
usaga verd bilacayimiz
an yaxs1 hissdir”

“Usag1 amaline gora severlor” fik-
rindon uzaq olmaq lazimdir. Usagm
yaddaginda, “usag1 yaxs emela, niimu-
navi davraniga vo ala oxumaga gore se-
vorler” fikrinin hakk olunmasina imkan
vermamek lazimdir. Ciinki sertsiz sev-
gi bizim usaga vera bilocayimiz en
yaxst hissdir.

Cox vaxt valideynler usaglarina
olan sevgini gizli saxlayi, onlara az
vaxt ayrirlar, lakin daxilen gox sevir,
sevgilorini agiq desaler usagin arxaym-
lasacagindan ehtiyat edirlor. Bazon do
elo bilirlar ki, belo davransalar usaqlart
daha da yaxst Gyronmeye can atacaq.
Halbuki, gozladiklorinin tam aksini go-
riirlor.

Har bir valideyn elo ilk glinden 6z
sevgisini agiqca niimayis etdirmali,
usagi no eladiyine gore yox, varhigma
goro sevmali, onlara ¢ox vaxt ayirmali,
suallarma tam, otrafli, diiriist cavab ver-
molidirlor. Bu, moktabyash usaqlarin
inkisafinin vacib addimudr.

Usagin gozebini gebul etmok ve
onun narazi qalmagq hiiququnun oldugu-
nu, buna gdre ondan {iz cevirmayacayi-
nizi bilmasi vacibdir. Qazab hissini ha-
rokatlarlo yox, sozlerlo ifade etmasine
kémok edilmalidir. Qozebs gozable
cavab vermok usaqda aqressivlik yara-

dir vo otrafa ziyanhq doyir, naticads
usagin valideynden uzaglagmasina so-
bab olur.

Moktaba golon usaq cox seyden
qorxur, ¢iinki hale moktabe gelmemis
onu qorxudan sozlar esidir. Masalen,
dars oxumasan miiellim sani cozalandi-
racaq vo s. kimi ifadalerle ise sanki
yaxst olmalarina komek edirlor. Ona
g0ra do usaq sinif yoldaglarmin, dostla-
rinin onunla Ginsiyyet etmomalerindan,
basqalarmm onun sdziine, herakating
giilmelarinden, miiallimin, onun verdi-
yi sohv cavaba gore danlayacagimdan
gorxub ¢akinir. Onun bu qorxuya qalib
golmasine komoak etmok {iclin usagin
sohv etmak qorxusuna diqgatle yanag-
magq lazimdir.

Istor kicik, istor boyilk, istor sag-
lam, istor xasto, istor qoca, isterse ca-
van, her kim olursa-olsun, xo§ s6zo,
miinasibato, iinsiyyata, diqqate, qaygi-
ya, novazigo ehtiyac duyur. Bunlar iso
an ¢ox kicikyasli, xeste usaqlara lazim-
dur. Ciinki onlar kdmoksiz, mesum var-
liglardir.

Aysu ile do bu fikirls {insiyyet qu-
rurdum. ilk giinler cotinliklor olsa da
sonradan onunla tokco miallim-gagird
yox, hom do yaxin dost olduq.

Artiq moktabin baglanmasina bir
necd gilin qalmigdi. Baxmayaraq ki, Ay-
su III sinifdo oxumali idi, amma o indi-
yadek heg “Bilik giinii” bayraminda is-
tirak etmemisdi. Ilk olaraq bu sevinci
onun da yasamasini istadim. Valideyn-
lorinden Aysunu mektabe gatirmelori-
ni xahis etdim. Homin giin galmadilar,
molum oldu ki, yena epilepsiyast tu-
tubmus. Lakin sonraki glinlor onun
Giglin ayrilmig saatlarda tolima basladig.

ik dors

2 ay kecdi. Bir glin Aysuya moakto-
bo golmek, usaglarla gdriigiib-goris-
memek istadiyini sual etdim. Diizdir,
bu herekatim ¢ox riskli idi. Amma har
seyi gozo alib teklifimin cavabini goz-
lodim. Heg ne demadi, ancaq mesum
baxiglarla giiliimsadi. Belke qorxurdu,
bolke sevinirdi, balke do menden belo
sual gozlomirdi. Urayimde dogru ad-
dim atdigimt hiss etdim. Sebirsizliklo
soherin agilmasini gozledim. Ve, neha-
yot, 0 an.

Sehar dorsde idim, qapr doyiildi.
Galon Aysu idi. Anast ilo maktebe gal-
migdi. Icori kegib mens salam verdi.
Usaqlar ayaga qalxdi ve salam verdiler.
Aysunun o andaki sevincini gostormek
olsaydi...

Anast dedi ki, Aysu seheracen
moktoba galocayini gozlayib. Sinfo
baxdi, 6n siralarda bog yer gdrmayib
kegib sonuncu partada aylesdi. Qaribe
idi ki, hor giin 1-ci partada aylogon
Aysu heg bir tozyig, tesir gdstormaden
arxada oylosdi. Maktebli formasi ge-
yinmig, ag bantli, sinalerinda {igrongli
bayraq nisan1 taxmig usaqlara sanki ho-
sodlo baxir, susurdu.

Darsa davam etdim. Yeni dorsi izah

etmaya baglamigdim ki, sesimin ucadan
golmasi Aysunu narahat etdi deyesen,
mend aqressiv halda “Qisqurma, sesin
basima diisiir, gol mena dars dyret”, -
dedi. Donub qaldim. Usaglar doniib ona
baxanda o da he¢ na olmamis kimi on-
larm iziine baxib giilimseyirdi (usaglar
onun xesto oldugunu  bilmirdi, men
sonralar har seyi usaqlara danigdim).

Ana part olmugdu. Aci menzers
ona pis tasir etmigdi. Man dersi saxla-
yib Aysunun yanima galdim, ipak kimi
saglarma sigal ¢okib bir neco sz yazib
tamamlamasmi soyladim ve darse da-
vam etdim. Lakin bu dafd sos tonu onu
narahat etmirdi. Bu monzerads ham se-
vinc, hom da act hagiget vardi. Sevine
tok o idi ki, artiq telime, mektebe ma-
raq, havas yaramb. Act o idi ki, xestoli-
yi ilo olagadar fordi masgole kegildi-
yinden, comiyyatden uzaqda qalmis,
yastdlart ilo Ginsiyyet etmemis, tok qal-
mig, ancaq sakit olmasina caligilmigdi.

Man Aysuya xos davramb tapsiriq
veranda o sakitlogib yazilarini yazmaga
baslayirdi. Sonraki dersde ise o artiq
usaglara baxir, onlarmn haroketlorini iz-
loyir ve onlar kimi davranirds, hatta be-
zi usaglarla iinsiyyet do qurur, bazen do
biitiin diqqati 6z lizerine ¢okmak tciin
icazasiz miiraciatlar edirdi.

Bir ay da kegdi. Aysu yene anasin-
dan onu mekteba aparmasini istayib.
Bu dofo tamam forgli halda. Bir mécii-
70 kimi,

Aysu atasindan ona maktobli for-
mas, bant, nisan, ¢anta, moktobli kitab-
¢as1 vo basqa ders lovazimatlari almasi-
ni istayib. Valideynlor do boyiik sevinc
hissi ile her sey aliblar.

Natica

Diisiina bilirsinizmi, bu, aqli cahat-
don giisurlu ugagm valideynlari {iiin na
bdyiik xosbaxtlikdir?

Seheri qap1 agilanda qarsimda san-
ki heg bir xastoliyi olmayan bir mak-
tobli qiz dayanmugdi. Mektebli paltari
ona ¢ox yarasirdi, ag kdynak, qosa ag
bantlar gozel iiziine isiq salirdi sanki.
Sevincden gozlorinin i¢i parildayirdi.
Usaglar onu gdren kimi - “Aysu, xos
galdin!” - dedilor. Hor kos 6z yaninda
ona yer gostordi. Elo sevinirdi ki... Ana
g0z yaslarim gizletmeye caligirdi, bu
sevinc goz yaslart idi. Men de kovral-
dim. Bu sevineds menim do payim var-
di ¢iinki..

Indi Aysu her giin moktobe gol-
mok, oxumaq, yazmagq istoyir. Davrani-
st tamam doyisib. Xos reftar, anlayis
gostormok sanki onun sagalmasina bo-
yiik tesir edib.

El arasinda belo bir s6z do vardir ki,
hokimin on effektli miialicosi onun xos
s0zil, mehriban miinasibeti vo giiloriiz
simasindan ¢ox asilidir.

Miisllim do telimds ugur gazan-
magq ti¢iin davranis torzine digqet etma-
li, xasto, saglam, forq etmaz, har sagir-
do dogma Gvladi kimi yanagmalidir,



