Ugur ISMAYIL

6-8 yaslilar arasinda
Avropa cempionu

Ovvaelco sizleri 8 yash Ugur Is-
mayilla tanig etmek, onun maggul ol-
dugu king-boksingde oldo etdiyi
ugurlarindan sohbet agmaq istordim.
Balaca Ugur 2009-cu il aprelin 4-do
Bakida anadan olub. 5 yagindan id-
manin king-boksing novii ilo mes-
guldur ve tacriibali magqgi miallim
Ruhi Hiiseynovdan bu idman ndvii-
niin sirlerini dyrenir. Ugurlarina gol-
dikda ise 0, 2014-cii il oktyabrin 26-
da saolin-sanda doylis novii iizre
klublararast agiq birincilikde yeniyet-
molar arasinda 24 kq ¢oki deracasin-
da [ yera layiq goriiliib. Bundan bas-
qa, 2015~ci ilin aprelindo Ukraynanin
Lvov seharinda kegirilon 6-8 yashlar
arasinda king-boksing iizre Avropa
¢empionatinda 27 kq ¢okide I yeri
tutaraq gempion olub. O, 2015-ci ilin
dekabr ayinda Bakida kegirilon bey-
nalxalq turnirde da I yera ¢ixib. Bun-
dan bagqa, Ugur hamin ilde Gencler
vo Idman Nazitliyi terefinden Azer-

Usaglarin fiziki inkisafi, saglamliginin qorunma-
s1, idmana calb olunmasina 6lkemizde xiisusi digqget
yetirilir. Boylimoekde olan naslin idmanla masgul
olmasi tl¢lin respublikamizda biitin imkanlar
méveuddur. Idmanm miixtelif névlerinin sirlerine
yiyolenen usaqlar milli komandalarimizin chtiyat

qiivvesi sayilir. Bu baximdan onlarin erken yaglar-

baycanin Milli Qehromani Miibariz
Ibrahimovun xatiresine hasr olun-
mug 50-ye yaxin idmangmin istirak
etdiyi ac1q birincilikde 21 kq ¢oki do-
rocasinda I yeri tutub.

Hom idmanda,
ham tahsilda birinci

IV sninf sagirdi Fikrat Ismayilo-
vun ise idmanda ugurlart xeylidir. O,
2007-ci il martin 15-de Bakida ana-
dan olub. 10 yasli idmang1 bu giin
tomsil etdiyi “Turan” idman Klubun-
da oziinden yasca boyiik idmangilarla
birge moagq edir. Klubun on kigik
lizvlarinden olan Fikrat yasinin az ol-
masina baxmayarag, komanda yol-
daslart ile eyni fiziki horoketlori ye-
ring yetirir, dyislerde oziinden bo-
yiik idmangilarla giiciini smayur. 5 il-
dir ki, idman klubunda kinq-boksing-
lo maggul olan bu cempion Azarbay-
cani beynalxalq yarislarda loyagetle
tomsil edocek idmangilardandir.
Masqgisi Ruhi Hiiseynovun tovsiya-
larine amal eden perspektivli idman-

¢1 miibarizo apardi yariglarda defo-
lorlo birinci yeri tutub. Belo ki, o,
2014-~cii ilde Diinya Azerbaycanlila-
rinin Hemrayliyi Giiniing hasr olun-
mus turnirde biitin reqiblerini isto-
loyarak I yera layiq goriiliib. Homin
il dekabrin 5-do Ukraynanin Xarkov
soharinde 8 yash king-boksinggiler
arasinda kecirilon diinya cempiona-
tinda I yera sahib ¢ixib ve Voatonimi-
zo qizil medalla donib. 2015-ci il do
onun Gigtin ugurlu olub. O, hamin il-
do imummilli lider Heydar Oliyevin
anadan olmasinin 92-ci ildoniimiine
hasr olunmus ving ¢un-kungq fu Gizre
ag1q Baki turnirinda 23 kq ¢oki dera-
cosindo foxri kiirsiiniin birinci pille-
sinde yer alib. Xocali soyqurimina, 20
Yanvar faciesine, homg¢inin Dévlot
Miistoqilliyi Giiniine hesr olunan
turnirlorde Fikrot Ismayilov biitiin
ddyiislerini goleba ilo basa catdirib.
0, 2015-ci ilda istirak etdiyi daha
iki yarigdan qizil medalla ayrilib. Be-
la ki, 2015-ci ilin aprel ayinda Uk-
raynada 6-8 yasli idmancilar arasinda
Avropa ¢empionatinda 25 kq ¢okide
foxri kiirsiiniin on yiiksok pillesina

GCempion amioglular

Fikrat Ismayilov, Avropa va diinya cempionu:
“Atam on ¢ox tohsil almagima tstiinlik verib”

Roasad ZIYADOV dan idmanla measgul olmalar1 vacibdir. Haqqinda
s6hbet acacagim Ugur Ismayil ve Fikret ismayilov
da belo balaca idmangilarimizdandir. Onlar hem de
amiogludur. Her ikisi do idmamn king-boksing
novil ile mesgul olur. Ugur Bakidaki 100 némrali
tam orta moktebin II, Fikret ise IV sinif sagirdle-
ridir. Balaca gohremanlarimla yaxmdan tanigliq

ficiin onlarin mesq etdiyi zala - “Turan” Idman

Klubuna yol aldiq.

qalxaraq I yera layiq goriliib. Balaca
king-boksing¢i hemin il noyabrin
29-da “Saolin-sanda” Idman Klubu-
nun saolin-sanda doyiis novii iizre
ag1q birincilikde 30-a yaxin idmangt
arasinda forqlenarek Azerbaycan
Saolin Ddyiis Senati Federasiyas to-
rofinden “On yaxs1 idmanc1” kuboku
ilo miikafatlandirilib. 2016-c1 il do
moktobli idmangt figiin ugurlu kegib.
Belo ki, agiq Baki turnirinda, agiq
Baki kubokunda ve saolin-sanda do-
yiis sonati {izro togkil olunan paytaxt
cempionatinda Fikrat birinci yera la-
yiq goriiliib. Homin il noyabrin 30-da
Giirciistanda kecirilon beynalxalq
turnirde raqiblerini temiz golabe ilo
maglub edarak faxri kiirsiide 0z yeri-
no sahib ¢ixib. Onun demok olar ki,
istirak etdiyi bitiin yariglarda foxri
kiirstiniin an yiiksek pillesinde yer
almast moktobli idman¢inin galocak-
do olkemizi beynolxalq turnirlorde
yiiksok soviyyade temsil edecayini
demaya asas verir.

Fikrot ham do ders olagisidir.
Tosadiifi deyil ki, o, 2014-cii ilde
moktob rehbarliyi terafinden “Ilin

intellektual sagirdi” diplomuna layiq
gbrilliib.

Fikratlo sohbet zamam malum
oldu ki, onun idmana golisi day1sinin
istoyi ilo bag verib. Dediyina gore,
dayis1 da moashur idmangilardandir:
“Dayim Turqay Nesibovun idmana
olan sevgisi mani de bu idman novi-
nd hoveslendirdi. O da king-bok-
singlo maggul olur. Dafalorle diinya
va Avropa ¢empionatlarmin galibidir.
Onun idmangi olmasi mona do tesir
etdi. Balaca vaxti meni masqlore
aparrdi. Fiziki giiciimil artirmaq Giglin
magqler etdirirdi. O, mends idmangi
potensialini goriirdii. Hemigo vali-
deynlorima deyirdi ki, Fikroti idmana
yazdirm, miitomadi megqlar etsin.
Anam razi olsa da atam istemirdi ki,
men idmang1 olum. O, en ¢ox menim
tohsil almagima istiinlik verib”.

Fikrotlo sohbat zamant onu da
oyrandik ki, bdytiyenda idmangt kimi
yox, basqa sahade taninmagq istayir:
“Arzum bdyiiyande polis olmaqdir.
Ozii do yol polisi. Atam ise meni
prokuror kimi gormak istayir”.

Fikrot ISMAYILOV

“Turan” idman Klubu-
nun bas masqgisi Ruhi Hii-
seynov Kkicikyash Ugur vo
Fikratin imkanlarim yiik-
sok qiymatlondirir: “Onlar
klubda on kigik yasl idman-
cilardandir. Usaqlarin bu
yasda idmanla moasgul olmast
¢ox yaxsidir. Bu yasda mag-
gul olan idmangilar sonradan
pesokar idmanda daha boyiik
ugurlar qazana bilirler. Masq
etdiyi dovrden bu iki emiog-
luda ¢ox boyliik irsliloyisler
var. Onlarin gavrama qabi-
liyyeti yiiksekdir. Fiziki ha-
zirlig1 da ¢ox yaxsidir. Fikrot
omisi ogluna nisbaten daha
cold ve zehmatsever idman-
cidir. Bozen kigikyasli id-
mangilar fiziki mesqlere
dézmiirlor. Amma Fikrat 7-8
yash idmancilarin fiziki yii-
kiinii yorulmaq bilmaden ye-
rine yetirs bilir”.

Biz deo balaca idmangi-
larla yeni-yeni ugurlara imza
atmaq arzusuyla sagollasdiq.




