Usaqliq dovri insanin go-
lacak hayatmin temslini goyan
bir dovrdiir. Usagin gelacak in-
kisafi bu dovrde elde olunan
bilik vo bacariglara osaslanr.
Usaq beyni ¢ox hassas ve elas-
tik olur, onun gobul etdiyi in-
formasiyalar bazen Omiirlik
yaddagda qgalir. Odur ki, insan
beyni daim inkisaf etdirilmali
v hemise daha yeni, miirokkab
funksiyalarin ~ qavranilmasi
Gicin - mogq etdirilmalidir.
Usaqlarin biitiin hissiyyat baca-
riglart (gorme, toxunma, iybil-
mo, dadbilma, esitma) oyun
vasitosila inkisaf etdirilmalidir.
Hissetma bize otraf miihit hag-
qinda melumat alde etmaye
imkan verir. Beyin no goder
¢ox informasiya gobul edorss,
bir o godar ¢ox inkisaf etmis
olar. Ogar usaglarm beyni in-
formasiyalardan tacrid edilorss,
0 he¢ vaxt normal inkisaf etme-
yacak. Hor bir usaq 3 esas sa-
hade inkigaf edir:

1. Fiziki (baden) inkisaf.
2.9qli (intellektual) inkisaf.
3. Sosial (iinsiyyat) inkisaf.

Usaglarda aqli geriliyin is-
lah edilmasinde onlarm fiziki
inkisafina nail olmaq daha gox
onam kesb etdiyinden bu me-
salo {izarinda bir goder genis
dayanmagq isterdik.

Malum oldugu kimi, aqli
geriliyi olan usaqlar, hem korpe
yas dovrlorinda, hem do mek-
tob yas dovrlerinda bir sira mii-
hiim  fiziki inkisaf motorikast
¢atismazliglari ilo xarakterizo
olunur. Onlar 6z yasidlarindan
forgli olaraq balarmin iistiinde
asilan oyuncaglara dartinmaga
va ya reaksiya vermaya, eyni
zamanda imeklomaya, oturma-
ga, durmaga gec baslayirlar.
Horoket sferasnda bu kimi
long inkisaf iso usaqda otraf

miihit ilo tanigligy, atraf mithite
alismaq imkanlarma ciddi tesir
edir.

Meoktabagadar aqli geriliyi
olan usaqlar bacarigsizligi, pis
koordinasiya, haddinden artiq
langimalari va ya oksine olaraq
impulsiv (yeni ¢ilgm) olmalari
ilo forglenirlor. Bu sebabden
do onlar an sade hayati vacib
Oziinaxidmat bacariglarmni me-
nimsemoakde ¢otinlik ¢okirlar.
Usaq korpalik dovrinden ¢i-
xanda uzun miiddet stokandan,
qasiqdan va s. istifadade catin-
lik ¢okir. Qasigi, stokani agzina
aparmamig dagidir. Makteb ya-
sinda olan bir ¢ox aqli geriliyi
olan usaglarla uzun ve megsed-
yonlii i aparilmadigda usaq
sarbast geyinib-soyuna, palta-
rint diizgiin qatlaya bilmir. Ho-
rokatlorinin yondemsiz olmas
onlarin yerisinds, qacisinda,
tullanmasinda ve s. praktiki ha-
yat foaliyyatinde lize cixir.
Hatta bezi hallarda sllerine al-
diglari oyuncaglari belo saxlaya
bilmirlar ve ollarinden salirlar.

Motorikada zeif inkisafin
olmast bir ¢ox bagqa fealiyyet-
lor zamani da Oziinii gosterir.
Belo ki, onlarm ¢okdiyi sekillor
natamam ayri xatler olur.

Motorikanin ¢atismazhigi
ham do agqli geriliyi olan ugaq-
larda danisiq nitqinin pozulma-
st ilo do miieyyen deracede
baglidir. Danisiq nitqinin fone-
matik cohatden diizgiin olmast,
nitq organlartnin hoarakatinin
daqiq koordinasiyasindan asihi-
dir. Maktabagadar yas dévriin-
do usaglarin yerisinde ve ol
amayi fealiyyatinde motorika-
nin pozulmast onlarin nitqinda
do bilavasite 0z oksini tapur.

Maktob illerinde aqli geri-
liyi olan usaqlarla dersde ve ya
dorsdenkenar vaxtlarda miite-

madi olaraq yerina yetirilon
tapsiriglar, tarbiyevi-korreksi-
ya isi motorikada olan catis-
mazhigin aradan qalxmasina
komaklik edir vo natice etibari
ilo bir ¢ox sagirdler tohsil al-
diglart iller erzinde daha asan
yerimaya, top oynamaga
baslayir ve hetta meigetde ve
comiyyatda an ¢atin tapsiriqla-
rin Shdesinden gale bilirlar.
oqli, yeni intellektual vo
sosial iinsiyyat inkisaf mesele-
lorine goldikde ise usagin so-
sial inkisafi {igiin aqli cohatden
inkisaf etmasi zeruridir. Lakin
istisna hallar da miimkiindiir.
Masalon, ictimai hayatimizda
bazan elo hallarla rastlasiriq ki,
aqli cohatden geri qalan bir
soxs 0z sosial inkisafina gore
tipik olan hamyagidlarindan heg
do geri qalmir. Sual olunur;
“Ogar insanin sosial inkigafi
onun aqli inkisafindan asilidir-
sa, bu neco olur?”. Bu sualin
cavabi ¢ox sadedir: Sosial co-
hatden inkisaf etmis, aqli co-
hatdan geri qalan usaqla miito-
xassis maggul olub ve onun at-
rafindaki insanlar meselenin
ciddiliyini basa diisiib problemi
tez vo miigtorok hall etmaye
caligiblar. Bazen ister tipik, is-
torso do aqli cohatden geri qa-
lan usagm sosial inkisafina elo
onun atrafindaki insanlar mane
olur. Bu, ya masuliyyatsizlik-
don, ya da savadsizhigdan ireli
galir. Oqli gerilik sifahi tinsiy-
yat qurmaq, 6z qaygisina qal-
mag, otrafdaki insanlarla qargi-
ligh miinasibatleri davam etdir-
mok qabiliyyatlari ila bagli ag-
li mohdudiyyaetlari olan her
hanst bir sexsin funksional xas-
teliyidir. Bu mehdudiyyatler
gostarilon diagnozlu usagin adi
usaglardan forqli olaraq daha
lang inkisaf etmasina, onun dy-

oqgli geriliyin islahinda
psixoloji metodlar

ronma qabiliyyatinin daha zaif
olmasina sebeb olur. Oqli geri-
liyi olan usaqlarda danismagq,
yerimak, 0z paltarlarmi geyin-
mok, yemok gebulu ilo bagh
fordi ehtiyaclarint 6demak pro-
seslori long gedir. Moktobde
oxuyan zaman da catinliklor
meydana ¢ixir. Onlar neyese
nail ola bilselar de, bunun iigiin
¢ox vaxt toleb olunur.

Miitoxassislor aqli geriliyin
bir ¢ox sabablarini agkar etmis-
lor. Bunlardan en miihiimlari
asagidakilardir:

1. Genetik hallar

2. Hamilalik zamani yaranan
problemlar

3. Dogus problemlari

4. Saglamhq problemlori

oqli gerilik xastolik deyil.
oqli gerilik bagqasindan yoluxa
bilmez. Malum oldugu kimi,
aqli geriliyin 3 doracasi var:

on agir daraca (idiotlug).
Belo usaglarda bas beyin qabi-
ginin zodslenmasi bir sira mar-
kazlori shate etdiyinden onlar-
da neinki intellekt ¢ox asagi so-
viyyada inkisaf edir, hom do
harokat, nitq, esitme vo diger
analizatorlar da inkisafdan qal-
mus olur. Idiot usaqlar atraf alo-
mi menalandirtb qavraya bil-
mi.

Agir va orta daraca (imbes-
sillik). Imbesil usaglar nitgo,
¢ox da cotin olmayan, sade
amok vardislarine yiyelonmek
imkanina malikdirler. Lakin
dorketmo, hafize, tefokkiir,
emosional-iradi proseslorin, di-
lin kommunikativ funksiyalarin
inkisafdan geri qalmast onlarin
tolim-torbiye isini demek olar
ki, qeyri-miimkin edir.

Yiingiil daraca (debillik).
Belo usaglarda intellekt asagi
olur. Emosional-iradi xiisusiy-
yatlarde kobud qiisurlar olur.
Biitlin bunlar onlara iimumteh-
sil programia yiyelenmaya
imkan vermir.

Quisurun miiayyen goder
kompensasiyast {i¢iin oliqofren
usaglarla bir sira korreksion is
aparilir. Bunun {iglin miiayyen
psixoloji v qeyri-enenavi me-
todlardan istifade olunur. Oqli

cehatden geri qalan usaglarla is
zaman istifade olunan psixolo-
ji metodlar asagidakilardir:

Inkisafetdirici oyunlar - bu,
usagin soxsiyyet kimi formalag-
mastna, kollektivda 6z yastdlari
ilo miinasibetlerin yaxsilagma-
sina istiqametlonmig  xiisusi
moggalolor kompleksidir.

Kukloterapiya - bu metod
sosial hayatda taleb olunan ba-
cariglarm  menimsanilmasi
magsadile qrup maggaloleri
zaman istifads olunur (bagqa-
larint dinlomak, birge oyunda
istirak etmok, miinaqigelerin
davasiz hell edilmasi vo s.).

Rasm ¢okma va na isa dii-
zaltma - yazmaq ve oxumaq
liclin hazirliq merhalesi kimi ol
motorikasini inkigaf etdirir.
Moahz inco ol motorikasinin
usagin intellektual qabiliyyat-
lorinin inkisafina tesir etdiyi
molumdur.

Psixoloji nagil - bu iisul har
bir ugaq tigiin tanis olan bir yol,
nagil uydurulmasi asasinda qu-
rularaq usagin emosional vo-
ziyyatinin yaxsilagdirilmasina
istiqgamatlandirilir.

Art-terapiya (yoni usagin
yaradici gabiliyyatlarinin agkar
edilmasi) - usagmn tobietinde
olan yaradic1 keyfiyyatlari, is-
tedad1 inkisaf etdiron Gisuldur.

oqli cohatden geri galan
usaqlarla i zamanu istifade olu-
nan geyri-ananavi metodlardan
da istifade olunur ki, bunlardan
asagidakilan diqgete ¢atdirmaq
istayirik:

Atlar iizarinds gazmak va ya
cudir terapiya. Usaglarda haro-
ki reflekslorin inkisafina hod-
dinden artiq komeklik gosterir.
Atin {izarinde aylosmaklo usaq
miivazinatini saxlamag1 Oyre-
nir, onda diizgiin durus forma-
lagir, azalalor inkigaf edir. Cidir
terapiya liclin xiisusi gart - yo-
harlenmemis atlar secilmalidir
va nazaratei olduqea diqgatli
olmalidir. At {izerinds gozinti
zamani biitiin ezelelor ise dii-
slir, azolo tonusu normallagir.
Fiziki inkisafa miisbat tosirden
olava, atlarla iinsiyyet onlarda
psixoemosional sahaya da tasir

edir. Oqli cohotden geri qalan
usaqlar bazen otraf miihitle {in-
siyyetda ¢atinlik gokirler, 6zle-
rine qapanmig olurlar vo onlari
bu vaziyyatden ¢ixarmaq ol-
dugca catin olur.

Yoga - reabilitasiya {iciin
diger effektiv metodlardan biri-
dir. Bu tip usaqlar giiclii elas-
tikliye sahib olurlar. Yoqa iigiin
lazim olan durus, ayilme va s.
onlar tigiin problem deyil. Oy-
naglardaki elastikliys gdro yo-
qa miitoxassisi onlara xisusi
ehtiyatliligla yanasaraq ozelo
glicliniin artirilmasina, haraket-
lardaki koordinasiyanin inkisa-
fina, ayaqlarin giicine nazer
yetirmoalidir. Yoqa diqqgetin in-
kisafi, bilik alde etma, saymag
Oyronmak figiin ola vasite ola
bilar. Yoqa terapiya naticesin-
do aqli cohatden geri qalan
usaqlar diizgiin nefes almagy,
diqgetlerini comlagdirmayi, 6z
badenlarini hiss etmayi, me-
kanda Oziinii hiss etmeyi Oy-
ronmis olurlar.

Musigqi terapiya - musiqi il
miialicadir. Musiqiye he¢ kim
bigana yanaga bilmir. Usagdan
tutmusg bdyiiye qader hamt mu-
sigiye reaksiya verir. Musiqi
ohvali-ruhiyyeni qaldirmaga,
insan1 derin diigiinceloro dal-
maga, arzu ve istoklerin daha
da gabarmasina sabab olur. Bii-
tiin bunlar aqli cehatden geri
qalan ugaglarda da beladir.
Diizgiin musiqi se¢imi natice-
sinde miiallim usaqda inam
hissini artira, shvali-ruhiyyasi-
ni yaxstlagdira biler. Musiqi te-
rapiya sayasinde digqet ve ha-
fizo inkisaf etdirilir, horokatlo-
rin koordinasiyasi yaxsilagdiri-
lir. Har bir usaq tigiin ayriliqda
musiqi se¢ilmalidir. Bununla
aqressiyanin azalmasina, rahat-
lagdirmaya vo ya oksine bazi
usaqlarda lengima, harokate
macbur etmaya, tapsiriglarda
rahatligla istirak etmaye nail
olmagq olar.

Kanisterapiya - itlorle
milalice. Xiisusi telim ke¢mis
itlari aqli cohatden geri qalan
usaq olan evlera verirlor. Bu,
usaglarda qayg1 bacariglarmi,

linsiyyat qurmaq verdislerini
inkisaf etdirmeye istigamat-
lanib.

Delfinoterapiya - delfinlor
vasitasile miialice {suludur.
Ultraseslar vasitasile orqaniz-
ma tasir edon saslor vo vibro-
akustuk dalgalarla hemin usaq-
lara tasir etmak olar. Delfinlor
vasitasila sine qofasinde masa-
ja nail olmaq olar. ©ger usaq
deniz heyvan ilo rahathgla iin-
siyyote gire bilirse, demok psi-
xoemosional sahaya tasir ugur-
la bag vermigdir. Usagda bunun
vasitosilo motor, sensor sferani
inkisaf etdirmok olar. Usaglar
daha ag1q, tinsiyyatcil, yaddas-
lar1, diggatleri, nitgleri inkisaf
etmis olur.

Qeyd etmayi vacib bilirik
ki, belo usaglardan bizim do
Oyranaceklorimiz ¢oxdur.

Bir ne¢o il bundan avvel
olimpiya oyunlart zamani bela
bir hadise bas vermigdir. Belo
ki, fiziki ve aqli cehatden geri
qalan 9 yariger 100 m qagis
liclin start xattine golir. Basla-
maq {iglin gosteris verilir vo
onlar birlikde yarismaga bagla-
yirlar. Yaris bagladigdan az
sonra 1 yarset yixilir vo agla-
maga baslayir. Qagan diger 8
yarigel onun $asing arxaya gev-
rilir v onun  yixildigmi goriir.
Onlar yarig1 dayandirib geri qa-
yidirlar. 8 yarig1 onun goluna
girir vo onlar hamusi birlikde
qagmaga baslayir, finie do bir-
likda catirlar. Yarist izloyenlor
onlar1 ayaq iisto saatlarla alqis-
layirlar.

Bu hadise onu gosterir ki,
bu usaglar ¢ox hessas olurlar,
insana gec Oyrasdiklori kimi,
Oyrasdikden sonra ondan uzaq-
lasmalari da ¢otin olur.

Yazimi diinyanin gorkemli
filosofu, miisllimi Aristotelin
s0zii ilo bitirmak istordim: “Adi
miiallim danigir, yaxst miiellim
gOstorir, ala miiallim basa salir,
dahi miiellimse ruhlandirir”.
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