
“ÀÇßÐÁÀÉÚÀÍ ÌÖßËËÈÌÈ”  
28 éàíâàð 2017-úè èë 13ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Áó ýöí Àçÿðáàéúàí òÿùñè-
ëèíèí âÿ òÿùñèë ñàùÿñèíäÿ ÷àëû-
øàíëàðûí ÿñàñ ìÿãñÿäè äöíéà-
íûí òÿùñèë ìåðèäèàíûíà ÷ûõìàã,
èíêèøàô  åòìèø þëêÿëÿðèí òÿùñèë
òÿúðöáÿñè ôîíóíäà äàùà ìö-
êÿììÿë áèð ñèñòåìèí éàðàäûë-
ìàñûíà íàèë îëìàãäàí èáàðÿò-
äèð. Áó ìÿãñÿäÿ ÷àòìàã ö÷öí
òÿùñèë ñàùÿñèíäÿ àïàðûëàí èñëà-
ùàòëàðäà ìöÿëëèìèí äÿ öçÿðèíÿ
ìöùöì âÿçèôÿëÿð äöøöð. Áó
âÿçèôÿëÿðäÿí ÿí ìöùöìö
ìöÿëëèìèí éöêñÿê òÿäðèñ êåé-
ôèééÿòèíÿ íàèë îëìàãäûð. Áóíóí
ÿí ñÿìÿðÿëè éîëó øàýèðäëÿðäÿ
ôÿííÿ ìàðàã éàðàòìàãäûð. 

Ùÿð áèð ôÿííè, äÿðñè ìàðàã-
ëû åòìÿê, ñåâäèðìÿê î ãÿäÿð
äÿ àñàí îëìàéàí áèð èøäèð. Áó
èø ìöÿëëèìèí ïåäàãîæè óñòàëû-
üûíäàí, ôÿííè, óøàãëàðû íåúÿ
ñåâìÿñèíäÿí àñûëûäûð. Ùÿð áèð
ôÿííèí þçöíÿìÿõñóñ  ÷ÿòèíëèê-
ëÿðè îëäóüó êèìè ðèéàçèééàò
ôÿííèíèí äÿ ÷ÿòèíëèêëÿðè àç äå-
éèë. Áóíó ðèéàçèééàò ôÿííèíè
òÿäðèñ åäÿí ìöÿëëèì îëäóüóì

ö÷öí äåéèë, ùÿãèãÿò îëäóüóíà
ýþðÿ éàçûðàì. ×îõëàðû áóíó
åòèðàô åòìÿñÿ äÿ ðèéàçèééàò
ôÿííè èëê áàõûøäà “ãóðó” òÿñèð
áàüûøëàéûð âÿ îíóí äÿðèíëèêëÿðè
ùàìûíû ãîðõóäóð.  Áÿçèëÿðè áÿ-
çÿí “Áó ôÿííè íåúÿ ìàðàãëû åò-
ìÿê îëàð, îðàäà äöñòóðëàð,  ðÿ-
ãÿìëÿð, ùÿðôëÿðäÿí áàøãà ùå÷
íÿ éîõäóð” äåéÿ ôèêèðëÿøèðëÿð...

Øàýèðäèí äÿðñÿ ìàðàüû
îíóí ìöñòÿãèëëèéèíäÿí, ïðî-
ñåñäÿ ôÿàë èøòèðàê åòìÿñèíäÿí
àñûëûäûð. Áóíóí  ö÷öí ìöÿëëèì
þç ôÿííèíÿ ãàðøû øàýèðääÿ ìà-
ðàã îéàòìàëûäûð. Ðèéàçèééàòäà
ìÿñÿëÿ ùÿëëè øàýèðäëÿðèí ðèéàçè
ôÿàëèééÿòèíè èíêèøàô åòäèðìÿ-
éèí ñÿìÿðÿëè éîëóäóð. Ìÿñÿëÿ
ùÿëëè çàìàíû øàýèðäëÿðèí ìöñ-
òÿãèëëèéè àðòûð, òÿôÿêêöð ôÿàëëûüû
éöêñÿëèð, íÿçÿðè ìàòåðèàëëà
ïðàêòèê èø àðàñûíäà ÿëàãÿ éà-
ðàòìàã èìêàíû ýåíèøëÿíèð. Áèð
ìÿñÿëÿíèí áèð íå÷ÿ éîëëà ùÿëë
åòäèðèëìÿñè øàýèðäèí ðèéàçè òÿ-
ôÿêêöðöíöí ôîðìàëàøäûðûëìà-
ñûíà äàùà éàõøû òÿñèð ýþñòÿðèð.

Áó çàìàí îíëàð þç ìöëàùèçÿ-
ëÿðèíè èðÿëè ñöðöð âÿ ôèêèð ìö-
áàäèëÿñè àïàðûðëàð.

Áåëÿ éàíàøìà  - éàðàäûúû,
äöøöíäöðöúö ìÿñÿëÿëÿðèí
äöçýöí ñå÷èëìÿñè âÿ îíëàðûí
òÿäðèñ îëóíàí ìàòåðèàëëà ÿëà-
ãÿëÿíäèðèëìÿñè øàýèðäèí ìÿ-
ñÿëÿéÿ ìàðàüûíû àðòûðûð. Øà-
ýèðäëÿðèí éàçû òÿôÿêêöðöíöí
ôîðìàëàøäûðûëìàñû ö÷öí ìÿñÿ-
ëÿëÿðèí ÷ÿòèíëèê äÿðÿúÿñèíè
òÿäðèúÿí àðòûðìàã äà ìÿãñÿ-
äÿóéüóíäóð. Óøàãëàðäà ñÿð-
áÿñò ìÿñÿëÿ òÿðòèá åòìÿê áà-
úàðûüû éàðàòìàã ëàçûì ýÿëèð êè,
÷àòûøìàéàí øÿðòè  îíëàð àõòàðûá
òàïñûíëàð. Áó, ÷îõ âàõò ñöðÿò-
ëÿðèí ìöãàéÿñÿñèíäÿ èñòèôàäÿ
åäèëèð. Ùàíñû ñöðÿò ìÿëóì äå-
éèëñÿ, øàýèðä îíó àõòàðûá òàïûá
ìÿñÿëÿíè ùÿëë åòìÿëèäèð. Áó,
øàýèðääÿ ôÿííÿ ñåâýèíè àðòûðûð.

Éàðàäûúû - äöøöíäöðöúö
ìÿñÿëÿëÿðÿ àèä áèð ìèñàëà áà-
õàã: Ïåðèìåòðè 32 ñì îëàí  äöç-
áóúàãëûäàí ñàùÿñè ÿí áþéöê
îëàí ùàíñûäûð? Äöçáóúàãëûíûí

òÿðÿôëÿðè íàòóðàë ÿäÿä îëóá
32:2=16 øÿðòèíè þäÿìÿëèäèð.
Úÿìè 16 îëàí ÿäÿäëÿðè òàïûá
ãðóïëàøäûðìàã øàýèðäëÿðè àõòà-
ðûøà úÿëá åäèð. Îíëàð ùÿìèí
ÿäÿäëÿðè áåëÿ  ñå÷èðëÿð: 1 âÿ 15;
2 âÿ 14; 3 âÿ 13; 4 âÿ 12; 5 âÿ
11; 6 âÿ 10; 7 âÿ 9; 8 âÿ 8:

Ñîíðà ñàùÿëÿðè ùåñàáëà-
éûðëàð:

1•15=15 ñì2

2•14=28 ñì2

3•13=39ñì2

4•12=48ñì2

5•11=55ñì2

6•10=60ñì2

7•9=63ñì2

8•8= 64ñì2

Äåìÿëè, ñàùÿñè ÿí áþéöê
îëàí äöçáóúàãëû òÿðÿôè 8 ñì-ÿ
áÿðàáÿð êâàäðàòäûð.

Áÿçÿí ìþâçóëàðà ìàðàã
éàðàòìàã ö÷öí ÿéëÿíúÿëè åëå-
ìåíòëÿðäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê
ýþçÿë íÿòèúÿ âåðèð. Ôóíêñèéà
ìþâçóñóíóí èçàùû çàìàíû

úÿäâÿë ãóðóá ìÿëóì äöñòóðëà
ãèéìÿòèíè ùåñàáëàéàðàã þçëÿ-
ðèíèí úÿäâÿëè òàìàìëàìàñû
øàýèðäëÿðäÿ õöñóñè ìàðàã éà-
ðàäûð. Åëÿ åòìÿê ëàçûìäûð êè,
äÿðñäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿí ÿéëÿíúÿ
åëåìåíòëÿðè øàýèðäëÿðèí òÿôÿê-
êöð ôÿàëèééÿòèíè ñòèìóëëàøäûð-
ñûí, îíëàðû äöøöíìÿéÿ,  éàðà-
äûúûëûüà, òÿäãèãàòà ñþâã åòñèí.
Éÿíè øàýèðä äÿðñäÿ íÿéè èñÿ
þçö þéðÿíñèí.

Øàýèðäëÿðäÿ ìöñòÿãèë ôÿà-
ëèééÿò áàúàðûüûíû èíêèøàô åòäèð-
ìÿê éîëëàðûíäàí áèðè äÿ äÿðñ-
ëèê öçÿðèíäÿ ìöñòÿãèë èøäèð.
Ìöñòÿãèë èø éåðèíÿ éåòèðèëäèê-
äÿí ñîíðà øàýèðäëÿðëÿ áèðëèêäÿ

òÿùëèë îëóíìàëû, íþãñàí âÿ ÷à-
òûçìàçëûãëàð ãåéä îëóíìàëûäûð.
Ìöñòÿãèë èø ìöÿëëèìèí íÿçà-
ðÿòèíäÿ àïàðûëìàëû, ôÿàë øà-
ýèðäëÿðèí ôèêèðëÿðèíè úÿìëÿìÿ-
ñèíÿ øÿðàèò éàðàäûëìàëû, çÿèô
îõóéàí øàýèðäëÿðÿ ôÿðäè øÿêèë-
äÿ êþìÿê ýþñòÿðèëìÿëèäèð.

Ìÿíúÿ, ðèéàçèééàòû ñåâ-
äèðìÿéèí éîëëàðûíäàí áèðè äÿ
øèôàùè ùåñàáû èíêèøàô åòäèðìÿê,
ÿéëÿíúÿëè éîëëàðëà òåç ùåñàáëà-
ìàã áàúàðûüûíû àøûëàìàãäûð.
Ñîíóíúó ðÿãÿìè 5 èëÿ ãóðòà-
ðàí èêèðÿãÿìëè ÿäÿäëÿðèí
êâàäðàòà éöêñÿëäèëìÿñè, èñòÿ-
íèëÿí ÿäÿääÿí êâàäðàò êþêöí
àëûíìàñû  ïðîñåñëÿðèíèí  øèôàùè

éåðèíÿ éåòèðèëìÿñè øàýèðäëÿðäÿ
áþéöê ìàðàã éàðàäûð. Îíëàð
ùÿìéàøûäëàðû àðàñûíäà áó
öñóëëàðû áèëìÿëÿðè èëÿ ãöðóðëà-
íûð âÿ áóíó ùàìûéà íöìàéèø
åòäèðìÿéÿ ÷àëûøûðëàð .

Áåëÿ ìöñòÿãèë ôÿàëèééÿòÿ
ñþâã åäÿí òàïøûðûãëàð øàýèðä-
ëÿðäÿ äöøöíìÿ ãàáèëèééÿòè,
ìöñòÿãèë ãÿðàðëàð ãÿáóë åòìÿê
êèìè ìöùöì áàúàðûãëàð ôîð-
ìàëàøäûðìàãëà éàíàøû ôÿííè
äÿ ñåâäèðèð.

Ñåâäà ÐßÙÈÌÎÂÀ,
Áàêû øÿùÿðè 147 íþìðÿëè

òåõíèêè ùóìàíèòàð òÿìàéöëëö
ëèñåéèí ðèéàçèééàò ìöÿëëèìè

Ðèéàçèééàò ôÿííèíè 
íåúÿ ñåâäèðìÿëè?

Óøàãëûã äþâðö  èíñàíûí ýÿ-
ëÿúÿê ùÿéàòûíûí òÿìÿëèíè ãîéàí
áèð äþâðäöð. Óøàüûí ýÿëÿúÿê èí-
êèøàôû áó äþâðäÿ ÿëäÿ îëóíàí
áèëèê âÿ áàúàðûãëàðà ÿñàñëàíûð.
Óøàã áåéíè ÷îõ ùÿññàñ âÿ åëàñ-
òèê îëóð, îíóí ãÿáóë åòäèéè èí-
ôîðìàñèéàëàð áÿçÿí þìöðëöê
éàääàøäà ãàëûð. Îäóð êè, èíñàí
áåéíè äàèì èíêèøàô åòäèðèëìÿëè
âÿ ùÿìèøÿ äàùà éåíè, ìöðÿêêÿá
ôóíêñèéàëàðûí ãàâðàíûëìàñû
ö÷öí ìÿøã åòäèðèëìÿëèäèð.
Óøàãëàðûí áöòöí ùèññèééàò áàúà-
ðûãëàðû (ýþðìÿ, òîõóíìà, èéáèë-
ìÿ, äàäáèëìÿ, åøèòìÿ) îéóí
âàñèòÿñèëÿ èíêèøàô åòäèðèëìÿëèäèð.
Ùèññåòìÿ áèçÿ ÿòðàô ìöùèò ùàã-
ãûíäà ìÿëóìàò ÿëäÿ åòìÿéÿ
èìêàí âåðèð. Áåéèí íÿ ãÿäÿð
÷îõ èíôîðìàñèéà ãÿáóë åäÿðñÿ,
áèð î ãÿäÿð ÷îõ èíêèøàô åòìèø
îëàð. ßýÿð óøàãëàðûí áåéíè èí-
ôîðìàñèéàëàðäàí òÿúðèä åäèëÿðñÿ,
î ùå÷ âàõò íîðìàë èíêèøàô åòìÿ-
éÿúÿê. Ùÿð áèð óøàã 3 ÿñàñ ñà-
ùÿäÿ èíêèøàô åäèð:

1. Ôèçèêè (áÿäÿí) èíêèøàô.
2. ßãëè (èíòåëëåêòóàë) èíêèøàô.
3. Ñîñèàë (öíñèééÿò) èíêèøàô. 

Óøàãëàðäà ÿãëè ýåðèëèéèí èñ-
ëàù åäèëìÿñèíäÿ îíëàðûí ôèçèêè
èíêèøàôûíà íàèë îëìàã äàùà ÷îõ
þíÿì êÿñá åòäèéèíäÿí áó ìÿ-
ñÿëÿ öçÿðèíäÿ áèð ãÿäÿð ýåíèø
äàéàíìàã èñòÿðäèê. 

Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ÿãëè
ýåðèëèéè îëàí óøàãëàð, ùÿì êþðïÿ
éàø äþâðëÿðèíäÿ, ùÿì äÿ ìÿê-
òÿá éàø äþâðëÿðèíäÿ áèð ñûðà ìö-
ùöì  ôèçèêè èíêèøàô ìîòîðèêàñû
÷àòûøìàçëûãëàðû èëÿ õàðàêòåðèçÿ
îëóíóð. Îíëàð þç éàøûäëàðûíäàí
ôÿðãëè îëàðàã áàøëàðûíûí öñòöíäÿ
àñûëàí îéóíúàãëàðà äàðòûíìàüà
âÿ éà ðåàêñèéà âåðìÿéÿ, åéíè
çàìàíäà èìÿêëÿìÿéÿ, îòóðìà-
üà, äóðìàüà ýåú áàøëàéûðëàð.
Ùÿðÿêÿò ñôåðàñûíäà áó êèìè
ëÿíý èíêèøàô èñÿ óøàãäà ÿòðàô

ìöùèò èëÿ òàíûøëûüû, ÿòðàô ìöùèòÿ
àëûøìàã èìêàíëàðûíà úèääè òÿñèð
åäèð. 

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð ÿãëè ýåðèëèéè
îëàí óøàãëàð áàúàðûãñûçëûüû, ïèñ
êîîðäèíàñèéà, ùÿääèíäÿí àðòûã
ëÿíýèìÿëÿðè âÿ éà ÿêñèíÿ îëàðàã
èìïóëñèâ (éÿíè ÷ûëüûí) îëìàëàðû
èëÿ ôÿðãëÿíèðëÿð. Áó ñÿáÿáäÿí
äÿ îíëàð ÿí ñàäÿ ùÿéàòè âàúèá
þçöíÿõèäìÿò áàúàðûãëàðûíû ìÿ-
íèìñÿìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðëÿð.
Óøàã êþðïÿëèê äþâðöíäÿí ÷û-
õàíäà óçóí ìöääÿò ñòÿêàíäàí,
ãàøûãäàí âÿ ñ. èñòèôàäÿäÿ ÷ÿòèí-
ëèê ÷ÿêèð. Ãàøûüû, ñòÿêàíû àüçûíà
àïàðìàìûø äàüûäûð. Ìÿêòÿá éà-
øûíäà îëàí áèð ÷îõ ÿãëè ýåðèëèéè
îëàí óøàãëàðëà óçóí âÿ ìÿãñÿä-
éþíëö èø àïàðûëìàäûãäà óøàã
ñÿðáÿñò ýåéèíèá-ñîéóíà, ïàëòà-
ðûíû äöçýöí ãàòëàéà áèëìèð. Ùÿ-
ðÿêÿòëÿðèíèí éþíäÿìñèç îëìàñû
îíëàðûí éåðèøèíäÿ, ãà÷ûøûíäà,
òóëëàíìàñûíäà âÿ ñ. ïðàêòèêè ùÿ-
éàò ôÿàëèééÿòèíäÿ öçÿ ÷ûõûð.
Ùÿòòà áÿçè ùàëëàðäà ÿëëÿðèíÿ àë-
äûãëàðû îéóíúàãëàðû áåëÿ ñàõëàéà
áèëìèðëÿð âÿ ÿëëÿðèíäÿí ñàëûðëàð. 

Ìîòîðèêàäà çÿèô èíêèøàôûí
îëìàñû áèð ÷îõ áàøãà ôÿàëèééÿò-
ëÿð çàìàíû äà þçöíö ýþñòÿðèð.
Áåëÿ êè, îíëàðûí ÷ÿêäèéè øÿêèëëÿð
íàòàìàì ÿéðè õÿòëÿð îëóð. 

Ìîòîðèêàíûí ÷àòûøìàçëûüû
ùÿì äÿ ÿãëè ýåðèëèéè îëàí óøàã-
ëàðäà äàíûøûã íèòãèíèí ïîçóëìà-
ñû èëÿ äÿ ìöÿééÿí äÿðÿúÿäÿ
áàüëûäûð. Äàíûøûã íèòãèíèí ôîíå-
ìàòèê úÿùÿòäÿí äöçýöí îëìàñû,
íèòã îðãàíëàðûíûí ùÿðÿêÿòèíèí
äÿãèã êîîðäèíàñèéàñûíäàí àñûëû-
äûð. Ìÿêòÿáÿãÿäÿð éàø äþâðöí-
äÿ óøàãëàðûí éåðèøèíäÿ âÿ ÿë
ÿìÿéè ôÿàëèééÿòèíäÿ ìîòîðèêà-
íûí ïîçóëìàñû îíëàðûí íèòãèíäÿ
äÿ áèëàâàñèòÿ þç ÿêñèíè òàïûð. 

Ìÿêòÿá èëëÿðèíäÿ ÿãëè ýåðè-
ëèéè îëàí óøàãëàðëà äÿðñäÿ âÿ éà
äÿðñäÿíêÿíàð  âàõòëàðäà ìöòÿ-

ìàäè îëàðàã éåðèíÿ éåòèðèëÿí
òàïøûðûãëàð, òÿðáèéÿâè-êîððåêñè-
éà èøè ìîòîðèêàäà îëàí ÷àòûø-
ìàçëûüûí àðàäàí ãàëõìàñûíà
êþìÿêëèê åäèð âÿ íÿòèúÿ  åòèáàðû
èëÿ áèð ÷îõ øàýèðäëÿð òÿùñèë àë-
äûãëàðû èëëÿð ÿðçèíäÿ äàùà àñàí
éåðèìÿéÿ, òîï îéíàìàüà
áàøëàéûð âÿ ùÿòòà ìÿèøÿòäÿ âÿ
úÿìèééÿòäÿ ÿí ÷ÿòèí òàïøûðûãëà-
ðûí þùäÿñèíäÿí ýÿëÿ áèëèðëÿð. 

ßãëè, éÿíè èíòåëëåêòóàë âÿ
ñîñèàë öíñèééÿò èíêèøàô ìÿñÿëÿ-
ëÿðèíÿ ýÿëäèêäÿ èñÿ óøàüûí ñî-
ñèàë èíêèøàôû ö÷öí ÿãëè úÿùÿòäÿí
èíêèøàô åòìÿñè çÿðóðèäèð. Ëàêèí
èñòèñíà ùàëëàð äà ìöìêöíäöð.
Ìÿñÿëÿí, èúòèìàè ùÿéàòûìûçäà
áÿçÿí åëÿ ùàëëàðëà ðàñòëàøûðûã êè,
ÿãëè úÿùÿòäÿí ýåðè ãàëàí áèð
øÿõñ þç ñîñèàë èíêèøàôûíà ýþðÿ
òèïèê îëàí ùÿìéàøûäëàðûíäàí ùå÷
äÿ ýåðè ãàëìûð. Ñóàë îëóíóð:
“ßýÿð èíñàíûí ñîñèàë èíêèøàôû
îíóí ÿãëè èíêèøàôûíäàí àñûëûäûð-
ñà, áó íåúÿ îëóð?”. Áó ñóàëûí
úàâàáû ÷îõ ñàäÿäèð: Ñîñèàë úÿ-
ùÿòäÿí èíêèøàô åòìèø, ÿãëè úÿ-
ùÿòäÿí ýåðè ãàëàí óøàãëà ìöòÿ-
õÿññèñ ìÿøüóë îëóá âÿ îíóí ÿò-
ðàôûíäàêû èíñàíëàð ìÿñÿëÿíèí
úèääèëèéèíè áàøà äöøöá ïðîáëåìè
òåç âÿ ìöøòÿðÿê ùÿëë åòìÿéÿ
÷àëûøûáëàð. Áÿçÿí èñòÿð òèïèê, èñ-
òÿðñÿ äÿ ÿãëè úÿùÿòäÿí ýåðè ãà-
ëàí óøàüûí ñîñèàë èíêèøàôûíà åëÿ
îíóí ÿòðàôûíäàêû èíñàíëàð ìàíå
îëóð. Áó, éà ìÿñóëèééÿòñèçëèê-
äÿí, éà äà ñàâàäñûçëûãäàí èðÿëè
ýÿëèð. ßãëè ýåðèëèê øèôàùè öíñèé-
éÿò ãóðìàã, þç ãàéüûñûíà ãàë-
ìàã, ÿòðàôäàêû èíñàíëàðëà ãàðøû-
ëûãëû ìöíàñèáÿòëÿðè äàâàì åòäèð-
ìÿê ãàáèëèééÿòëÿðè èëÿ áàüëû ÿã-
ëè ìÿùäóäèééÿòëÿðè îëàí ùÿð
ùàíñû áèð øÿõñèí ôóíêñèîíàë õÿñ-
òÿëèéèäèð. Áó ìÿùäóäèééÿòëÿð
ýþñòÿðèëÿí äèàãíîçëó óøàüûí àäè
óøàãëàðäàí ôÿðãëè îëàðàã äàùà
ëÿíý èíêèøàô åòìÿñèíÿ, îíóí þé-

ðÿíìÿ ãàáèëèééÿòèíèí äàùà çÿèô
îëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. ßãëè ýåðè-
ëèéè îëàí óøàãëàðäà äàíûøìàã,
éåðèìÿê, þç ïàëòàðëàðûíû ýåéèí-
ìÿê, éåìÿê ãÿáóëó èëÿ áàüëû
ôÿðäè åùòèéàúëàðûíû þäÿìÿê ïðî-
ñåñëÿðè ëÿíý ýåäèð. Ìÿêòÿáäÿ
îõóéàí çàìàí äà ÷ÿòèíëèêëÿð
ìåéäàíà ÷ûõûð. Îíëàð íÿéÿñÿ
íàèë îëà áèëñÿëÿð äÿ, áóíóí ö÷öí
÷îõ âàõò òÿëÿá îëóíóð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð ÿãëè ýåðèëèéèí
áèð ÷îõ ñÿáÿáëÿðèíè àøêàð åòìèø-
ëÿð. Áóíëàðäàí ÿí ìöùöìëÿðè
àøàüûäàêûëàðäûð:

1. Ýåíåòèê ùàëëàð
2. Ùàìèëÿëèê çàìàíû éàðàíàí

ïðîáëåìëÿð
3. Äîüóø ïðîáëåìëÿðè
4. Ñàüëàìëûã ïðîáëåìëÿðè

ßãëè ýåðèëèê õÿñòÿëèê äåéèë.
ßãëè ýåðèëèê áàøãàñûíäàí éîëóõà
áèëìÿç. Ìÿëóì îëäóüó êèìè,
ÿãëè ýåðèëèéèí 3 äÿðÿúÿñè âàð: 

ßí àüûð äÿðÿúÿ (èäèîòëóã).
Áåëÿ óøàãëàðäà áàø áåéèí ãàáû-
üûíûí çÿäÿëÿíìÿñè áèð ñûðà ìÿð-
êÿçëÿðè ÿùàòÿ åòäèéèíäÿí îíëàð-
äà íÿèíêè èíòåëëåêò ÷îõ àøàüû ñÿ-
âèééÿäÿ èíêèøàô åäèð, ùÿì äÿ
ùÿðÿêÿò, íèòã, åøèòìÿ âÿ äèýÿð
àíàëèçàòîðëàð äà èíêèøàôäàí ãàë-
ìûø îëóð. Èäèîò óøàãëàð ÿòðàô àëÿ-
ìè ìÿíàëàíäûðûá ãàâðàéà áèë-
ìèð.

Àüûð âÿ îðòà äÿðÿúÿ (èìáåñ-
ñèëëèê). Èìáåñèë óøàãëàð íèòãÿ,
÷îõ äà ÷ÿòèí îëìàéàí, ñàäÿ
ÿìÿê âÿðäèøëÿðèíÿ éèéÿëÿíìÿê
èìêàíûíà ìàëèêäèðëÿð. Ëàêèí
äÿðêåòìÿ, ùàôèçÿ, òÿôÿêêöð,
åìîñèîíàë-èðàäè ïðîñåñëÿðèí, äè-
ëèí êîììóíèêàòèâ ôóíêñèéàëàðûí
èíêèøàôäàí ýåðè ãàëìàñû îíëàðûí
òÿëèì-òÿðáèéÿ èøèíè äåìÿê îëàð
êè, ãåéðè-ìöìêöí åäèð.

Éöíýöë äÿðÿúÿ (äåáèëëèê).
Áåëÿ óøàãëàðäà èíòåëëåêò àøàüû
îëóð. Åìîñèîíàë-èðàäè õöñóñèé-
éÿòëÿðäÿ êîáóä ãöñóðëàð îëóð.
Áöòöí áóíëàð îíëàðà öìóìòÿù-
ñèë ïðîãðàìûíà éèéÿëÿíìÿéÿ
èìêàí âåðìèð.

Ãöñóðóí ìöÿééÿí ãÿäÿð
êîìïåíñàñèéàñû ö÷öí îëèãîôðåí
óøàãëàðëà áèð ñûðà êîððåêñèîí èø
àïàðûëûð. Áóíóí ö÷öí ìöÿééÿí
ïñèõîëîæè âÿ ãåéðè-ÿíÿíÿâè ìå-
òîäëàðäàí èñòèôàäÿ îëóíóð. ßãëè

úÿùÿòäÿí ýåðè ãàëàí óøàãëàðëà èø
çàìàíû èñòèôàäÿ îëóíàí ïñèõîëî-
æè ìåòîäëàð àøàüûäàêûëàðäûð:

Èíêèøàôåòäèðèúè îéóíëàð - áó,
óøàüûí øÿõñèééÿò êèìè ôîðìàëàø-
ìàñûíà, êîëëåêòèâäÿ þç éàøûäëàðû
èëÿ ìöíàñèáÿòëÿðèí éàõøûëàøìà-
ñûíà èñòèãàìÿòëÿíìèø õöñóñè
ìÿøüÿëÿëÿð êîìïëåêñèäèð.

Êóêëîòåðàïèéà - áó ìåòîä
ñîñèàë ùÿéàòäà òÿëÿá îëóíàí áà-
úàðûãëàðûí ìÿíèìñÿíèëìÿñè
ìÿãñÿäèëÿ ãðóï ìÿøüÿëÿëÿðè
çàìàíû èñòèôàäÿ îëóíóð (áàøãà-
ëàðûíû äèíëÿìÿê, áèðýÿ îéóíäà
èøòèðàê åòìÿê, ìöíàãèøÿëÿðèí
äàâàñûç ùÿëë åäèëìÿñè âÿ ñ.).

Ðÿñì ÷ÿêìÿ âÿ íÿ èñÿ äö-
çÿëòìÿ - éàçìàã âÿ îõóìàã
ö÷öí ùàçûðëûã ìÿðùÿëÿñè êèìè ÿë
ìîòîðèêàñûíû èíêèøàô åòäèðèð.
Ìÿùç èíúÿ ÿë ìîòîðèêàñûíûí
óøàüûí èíòåëëåêòóàë ãàáèëèééÿò-
ëÿðèíèí èíêèøàôûíà òÿñèð åòäèéè
ìÿëóìäóð.

Ïñèõîëîæè íàüûë - áó öñóë ùÿð
áèð óøàã ö÷öí òàíûø îëàí áèð éîë,
íàüûë óéäóðóëìàñû ÿñàñûíäà ãó-
ðóëàðàã óøàüûí åìîñèîíàë âÿ-
çèééÿòèíèí éàõøûëàøäûðûëìàñûíà
èñòèãàìÿòëÿíäèðèëèð.

Àðò-òåðàïèéà (éÿíè óøàüûí
éàðàäûúû ãàáèëèééÿòëÿðèíèí àøêàð
åäèëìÿñè) - óøàüûí òÿáèÿòèíäÿ
îëàí éàðàäûúû êåéôèééÿòëÿðè, èñ-
òåäàäû èíêèøàô åòäèðÿí öñóëäóð.

ßãëè úÿùÿòäÿí ýåðè ãàëàí
óøàãëàðëà èø çàìàíû èñòèôàäÿ îëó-
íàí ãåéðè-ÿíÿíÿâè ìåòîäëàðäàí
äà èñòèôàäÿ îëóíóð êè, áóíëàðäàí
àøàüûäàêûëàðû äèããÿòÿ ÷àòäûðìàã
èñòÿéèðèê: 

Àòëàð öçÿðèíäÿ ýÿçìÿê âÿ éà
úûäûð òåðàïèéà. Óøàãëàðäà ùÿðÿ-
êè ðåôëåêñëÿðèí èíêèøàôûíà ùÿä-
äèíäÿí àðòûã êþìÿêëèê ýþñòÿðèð.
Àòûí öçÿðèíäÿ ÿéëÿøìÿêëÿ óøàã
ìöâàçèíÿòèíè ñàõëàìàüû þéðÿ-
íèð, îíäà äöçýöí äóðóø ôîðìà-
ëàøûð, ÿçÿëÿëÿð èíêèøàô åäèð. Úûäûð
òåðàïèéà ö÷öí õöñóñè øÿðò - éÿ-
ùÿðëÿíìÿìèø àòëàð ñå÷èëìÿëèäèð
âÿ íÿçàðÿò÷è îëäóãúà äèããÿòëè
îëìàëûäûð. Àò öçÿðèíäÿ ýÿçèíòè
çàìàíû áöòöí ÿçÿëÿëÿð èøÿ äö-
øöð, ÿçÿëÿ òîíóñó íîðìàëëàøûð.
Ôèçèêè èíêèøàôà ìöñáÿò òÿñèðäÿí
ÿëàâÿ, àòëàðëà öíñèééÿò îíëàðäà
ïñèõîåìîñèîíàë ñàùÿéÿ äÿ òÿñèð

åäèð. ßãëè úÿùÿòäÿí ýåðè ãàëàí
óøàãëàð áÿçÿí ÿòðàô ìöùèòëÿ öí-
ñèééÿòäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðëÿð, þçëÿ-
ðèíÿ ãàïàíìûø îëóðëàð âÿ îíëàðû
áó âÿçèééÿòäÿí ÷ûõàðìàã îë-
äóãúà ÷ÿòèí îëóð.

Éîãà - ðåàáèëèòàñèéà ö÷öí
äèýÿð åôôåêòèâ ìåòîäëàðäàí áèðè-
äèð. Áó òèï óøàãëàð ýöúëö åëàñ-
òèêëèéÿ ñàùèá îëóðëàð. Éîãà ö÷öí
ëàçûì îëàí äóðóø, ÿéèëìÿ âÿ ñ.
îíëàð ö÷öí ïðîáëåì äåéèë. Îé-
íàãëàðäàêû åëàñòèêëèéÿ ýþðÿ éî-
ãà ìöòÿõÿññèñè îíëàðà õöñóñè
åùòèéàòëûëûãëà éàíàøàðàã ÿçÿëÿ
ýöúöíöí àðòûðûëìàñûíà, ùÿðÿêÿò-
ëÿðäÿêè êîîðäèíàñèéàíûí èíêèøà-
ôûíà, àéàãëàðûí ýöúöíÿ íÿçÿð
éåòèðìÿëèäèð. Éîãà äèããÿòèí èí-
êèøàôû, áèëèê ÿëäÿ åòìÿ, ñàéìàüû
þéðÿíìÿê ö÷öí ÿëà âàñèòÿ îëà
áèëÿð. Éîãà òåðàïèéà íÿòèúÿñèí-
äÿ ÿãëè úÿùÿòäÿí ýåðè ãàëàí
óøàãëàð äöçýöí íÿôÿñ àëìàüû,
äèããÿòëÿðèíè úÿìëÿøäèðìÿéè, þç
áÿäÿíëÿðèíè ùèññ åòìÿéè, ìÿ-
êàíäà þçöíö ùèññ åòìÿéè þé-
ðÿíìèø îëóðëàð.

Ìóñèãè òåðàïèéà - ìóñèãè èëÿ
ìöàëèúÿäèð. Ìóñèãèéÿ ùå÷ êèì
áèýàíÿ éàíàøà áèëìèð. Óøàãäàí
òóòìóø áþéöéÿ ãÿäÿð ùàìû ìó-
ñèãèéÿ ðåàêñèéà âåðèð. Ìóñèãè
ÿùâàëè-ðóùèééÿíè ãàëäûðìàüà,
èíñàíû äÿðèí äöøöíúÿëÿðÿ äàë-
ìàüà, àðçó âÿ èñòÿêëÿðèí äàùà
äà ãàáàðìàñûíà ñÿáÿá îëóð. Áö-
òöí áóíëàð ÿãëè úÿùÿòäÿí ýåðè
ãàëàí óøàãëàðäà äà áåëÿäèð.
Äöçýöí ìóñèãè ñå÷èìè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ìöÿëëèì óøàãäà èíàì
ùèññèíè àðòûðà, ÿùâàëè-ðóùèééÿñè-
íè éàõøûëàøäûðà áèëÿð. Ìóñèãè òå-
ðàïèéà ñàéÿñèíäÿ äèããÿò âÿ ùà-
ôèçÿ èíêèøàô åòäèðèëèð, ùÿðÿêÿòëÿ-
ðèí êîîðäèíàñèéàñû  éàõøûëàøäûðû-
ëûð. Ùÿð áèð óøàã ö÷öí àéðûëûãäà
ìóñèãè ñå÷èëìÿëèäèð. Áóíóíëà
àãðåññèéàíûí àçàëìàñûíà, ðàùàò-
ëàøäûðìàéà âÿ éà ÿêñèíÿ áÿçè
óøàãëàðäà ëÿíýèìÿ, ùÿðÿêÿòÿ
ìÿúáóð åòìÿéÿ, òàïøûðûãëàðäà
ðàùàòëûãëà èøòèðàê åòìÿéÿ íàèë
îëìàã îëàð.

Êàíèñòåðàïèéà - èòëÿðëÿ
ìöàëèúÿ. Õöñóñè òÿëèì êå÷ìèø
èòëÿðè ÿãëè úÿùÿòäÿí ýåðè ãàëàí
óøàã îëàí åâëÿðÿ âåðèðëÿð. Áó,
óøàãëàðäà ãàéüû áàúàðûãëàðûíû,

öíñèééÿò ãóðìàã âÿðäèøëÿðèíè
èíêèøàô åòäèðìÿéÿ èñòèãàìÿò-
ëÿíèá.

Äåëôèíîòåðàïèéà - äåëôèíëÿð
âàñèòÿñèëÿ ìöàëèúÿ öñóëóäóð.
Óëòðàñÿñëÿð âàñèòÿñèëÿ îðãàíèç-
ìÿ òÿñèð åäÿí ñÿñëÿð âÿ âèáðî-
àêóñòóê äàëüàëàðëà ùÿìèí óøàã-
ëàðà òÿñèð åòìÿê îëàð. Äåëôèíëÿð
âàñèòÿñèëÿ ñèíÿ ãÿôÿñèíäÿ ìàñà-
æà íàèë îëìàã îëàð. ßýÿð óøàã
äÿíèç ùåéâàíû èëÿ ðàùàòëûãëà öí-
ñèééÿòÿ ýèðÿ áèëèðñÿ, äåìÿê ïñè-
õîåìîñèîíàë ñàùÿéÿ òÿñèð óüóð-
ëà áàø âåðìèøäèð. Óøàãäà áóíóí
âàñèòÿñèëÿ ìîòîð, ñåíñîð ñôåðàíû
èíêèøàô åòäèðìÿê îëàð. Óøàãëàð
äàùà à÷ûã, öíñèééÿòúèë, éàääàø-
ëàðû, äèããÿòëÿðè, íèòãëÿðè èíêèøàô
åòìèø îëóð.

Ãåéä åòìÿéè âàúèá áèëèðèê
êè, áåëÿ óøàãëàðäàí áèçèì äÿ
þéðÿíÿúÿêëÿðèìèç ÷îõäóð.

Áèð íå÷ÿ èë áóíäàí ÿââÿë
îëèìïèéà îéóíëàðû çàìàíû áåëÿ
áèð ùàäèñÿ áàø âåðìèøäèð. Áåëÿ
êè, ôèçèêè âÿ ÿãëè úÿùÿòäÿí ýåðè
ãàëàí 9 éàðûø÷û 100 ì ãà÷ûø
ö÷öí ñòàðò õÿòòèíÿ ýÿëèð.  Áàøëà-
ìàã ö÷öí ýþñòÿðèø âåðèëèð âÿ
îíëàð áèðëèêäÿ éàðûøìàüà áàøëà-
éûðëàð. Éàðûø áàøëàäûãäàí àç
ñîíðà 1 éàðûø÷û éûõûëûð âÿ àüëà-
ìàüà áàøëàéûð. Ãà÷àí äèýÿð 8
éàðûø÷û îíóí ñÿñèíÿ àðõàéà ÷åâ-
ðèëèð âÿ îíóí  éûõûëäûüûíû ýþðöð.
Îíëàð éàðûøû äàéàíäûðûá ýåðè ãà-
éûäûðëàð. 8 éàðûø÷û îíóí ãîëóíà
ýèðèð âÿ îíëàð ùàìûñû áèðëèêäÿ
ãà÷ìàüà áàøëàéûð, ôèíèøÿ äÿ áèð-
ëèêäÿ ÷àòûðëàð. Éàðûøû èçëÿéÿíëÿð
îíëàðû àéàã öñòÿ ñààòëàðëà àëãûø-
ëàéûðëàð.

Áó ùàäèñÿ  îíó ýþñòÿðèð êè,
áó óøàãëàð ÷îõ ùÿññàñ îëóðëàð,
èíñàíà ýåú þéðÿøäèêëÿðè êèìè,
þéðÿøäèêäÿí ñîíðà îíäàí óçàã-
ëàøìàëàðû äà ÷ÿòèí îëóð. 

Éàçûìû äöíéàíûí ýþðêÿìëè
ôèëîñîôó, ìöÿëëèìè Àðèñòîòåëèí
ñþçö èëÿ áèòèðìÿê èñòÿðäèì: “Àäè
ìöÿëëèì äàíûøûð, éàõøû ìöÿëëèì
ýþñòÿðèð, ÿëà ìöÿëëèì áàøà ñàëûð,
äàùè ìöÿëëèìñÿ ðóùëàíäûðûð”. 

Õóìàð ÃÀÔÀÐÎÂÀ,
Áàêûäàêû 11 íþìðÿëè õöñóñè

ìÿêòÿáèí ëîãîïåäè, 
ãàáàãúûë òÿùñèë èø÷èñè

ßãëè ýåðèëèéèí èñëàùûíäà
ïñèõîëîæè ìåòîäëàð


