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Sevda BABAYEVA,
“Ankara maktabi” maktab-liseyin
ibtidai sinif miiallimi

Terbiya oldugca masuliyyetli prosesdir.
Sohbet makteb yasima catmamig usaglarin terbi-
yasi vo maktob tohsili hagqinda getdikda ikiqat
mosuliyyatli olur. Mektebageder terbiys ve
tohsilin maqsadi - har bir usaga baza tohsilini,
baza madeniyyatinin esaslarini (sensorikanin
inkisafi, aqli, estetik, oxlaqi torbiya) vermakdir.
Moktabagader terbiyenin vezifaleri: - fiziki
saglamhidl; - emosional rifahi; - intellektual
(eqli) inkisafi - iradi inkisafi tomin etmokdir.
Bundan bagqa, mekteb yasina catmans usaqla-
rin inkisafinda miihiim rolu tehsil mihiti ve
onun psixoloji tohlitkesizliyi oynayir. Tehsil
miihitinin neca togkil olunacagindan asili olarag,
usaqda golacak tohsilde miiveffagiyyat hissi
yaranacaq v ya aksina, psixi va fiziki saglam-
ligda pozulmalar bag veracok. Cox zaman vali-
deynlor 0z ¢vladlarinin mekteb tehsiline hazir-
lig1 ilo baglt bir qoder yanlis fikirds olurlar. Bu
yanlig fikir belo bir valideyn aminliyinden irsli
galir - agor usaq oxuyub, yazib v hesablaya bi-
lirso, demsli, 0, moktebe hazirdir. Halbuki ¢ox
az valideyn dork edir ki, hatta bu bacariglara yi-
yalenan usaq miitlaq deyil ki, moktobde yaxsi
oxusun.

Usaglar eyni deraceds inkisaf etmir vo bir
usaq {iciin tobii olan digeri liclin ¢atin vo vaxt-
sizdir. Lakin bir ¢ox valideyn 6z usaglarmin in-
tellektual (aqli) bacariglarmnin giiclondirilmesi-
ni, siirotlondirilmesini miimkiin hesab edir. Bi-
zim usaglarmiz getdikco daha az enenavi
oyunlar oynayir (siijet-rol, qaydalar1 olan inki-
safetdirici oyunlar, didaktik), daha az qurma, so-
kil ¢okma, applikasiya ilo maggul olurlar. Usaq
foaliyyetinin biitiin novleri kompiiter oyunlart
ilo avez olunur. Valideynlor 6z usaqglarmin sis-
tematik tohsilina ola bildiyi qader tez baglama-
ga caligirlar, bununla yanas, usaq bagcasindan
bagqa onu idmana, musiqi mektebina, tesviri
studiyaya va s. apara bilrler. Onlarm aglma da
golmir ki, sadece miieyyen sahade verdis ve
bacanqlarm yaranmasina gatirib ¢ixaran bu ciir
tolim ugagn psixi inkisafina sebab olmur.

{lk ndvbada, Vahdeynler basa dusmahdlr ki,
usaga onun moktobdo ¢ Oyrenacayi biliklori dy-
rotmek lazim deyil, onda tohsil fi¢lin zominleri,
sortlori inkisaf etdirmok lazimdir. Buna onun
tofokkiir aparafi hazir olacag, usaqda tohsil tiglin
motivasiya va 6z herakatlorine nazarat yaranir.

Cox zaman usaq yaxst hesablayir, yazir,
oxuyur. Lakin bu ciir usagla yaxindan tanisliq
zamani molum olur ki, o, telimati demok olar ki,
ilk dofaden qavramir. O, ondan telab olunant
sadaco esitmir. Tokrar zamani o, telimati qis-
man anlayir, novbeti buraxdigt sehv zamani iso
onu diizaltmaye calismir. Bu ciir usaq bir seyi
basa diismedikda, tapsing1 esitmadikde miialli-
me miiraciat etmak iigiin olini qaldira bilmir. Bir
qayda olarag, sinifds iyirmiden artiq sagird olur
vo miiallim Gi¢tin onlarmn her birinin davramgsin-
da niianslara nazarat etmoak gatin olur. Ogar sa-
dalanmig problemlors 0z foaliyyatini planlagdi-
ra, ndvbeti tapsiriga hazirlaga bilmemesini ala-
va etsok, 0 zaman moaktebe psixoloji cohatden
hazir olmayan ugaq portreti yaranir. Buna gore
do miiallim ve valideynlar mektob yagina cat-
mamig usagn terbiyesinde onun bu boyik diin-
yada ugurlu ictimailogdirilmesina sebeb olacaq
olverigli gortlor yaratmaga calismalidir. Usaq
boyiik hayata 6z ilk addimint atmasma baxma-
yarag, hale boyiimayib. O, hale do valideynle-
rin sevgisi vo dostayine ¢ox ehtiyac duyan he-
min agiq, samimi balaca usaqdr.

Bu dovrde birinci sinif sagirdi olan usagla
19 bag verir? O, biitiin giicii ilo valideyn hima-
yosindon qopmaga calisir, 6z miistoqilliyini
miidafie edir, lakin bununla belo yeni hoyatin-
dan cakinir - burada yeni qaydalara uygunlag-
maq va dyrasmek lazimdir.

0O, helo do oynamagi sevir, onun sosial
“Man” mefhumu faal inkisaf edir, intellektual
soviyyasi qalxir, bu da yiiksok emosional hes-
sasligin inkisafina, hadden artiq inadkarliga, va-
lideynlere miigavimat gdstormaya, alt1 yasinda
tohsildo ¢atinliklore gatirib ¢ixarir - bunlarm
hamust genis yayilmis hallardir ve usagin stress-
da olmast ve onu aradan qaldirmaq ticlin ziin-
do giic tapmamast ilo baglidir.

Ibtidai moktebde tehsil problemlarinin bir
nega sababi var. Bu, zeif maktebagader hazir-
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6 - 7 yasinda baden proporsiyalar1 deyisir,
atraflar uzanir, badenin uzunlugu ve basin gev-
rosinin nisbeti yas dovrii parametrloring yaxin-
lagir, sistematik moktob tadrisi tigiin intellektual
zominlar yaranir. Bu, aqli fealiyyetin artan im-
kanlart il tozahiir edir.

Usaglarm mektebageder torbiyesini onun
soxsiyyatinin - xarakterinin, gabiliyyatlarinin,
vardislarinin galocak ingast ve inkisafinin bag-
ladig1 6ziinomaxsus fundament, asas hesab et-
mok olar. Buna gore do mokteb yasima catma-
mis usaqlarln terbiyosi bu geder vacibir, ¢iinki
usag1 golacok hoyata hazirlamag, aqli ve psixo-
loji cohatdan elementar biliklara, un51yyet var-
dislorina, an asast ise sevgi vo qaygiya dyrot-
mok lazimdir. Mokteb yagma catmamig usaqda
boyiiklora hdrmat, yasidlart ile mehriban miina-
sibat, bagqa insanlarin kedari ve sevincine mii-
vafiq cavab vermak bacarigi kimi menavi key-
fiyyatlori formalagdirmaq lazimdir. Usaglarm
aqli torbiyasi hartorafli inkisafi, psixoloji adap-
tasiya qabiliyyeti, iinsiyyet bacarigini nezerde

Ibtidai tohsil pillasinda
sagird nailiyyatlarinin inkisafina
maktabahazirhigin tasiri

lig, oxumaga maragm ve daxili motivasiyanin
olmamast ola biler. Oxumaq problemlorindan
basqa birinci sinfo gedan usaqda dersde miivef-
foqiyyatsizlik usagin 6z yasidlart ilo iinsiyyet
qura bilmemasi, miiallime qarst etimadun, todris
prosesinda zaruri gaxsi keyfiyyatlorin olmama-
s (sabr, intizam, miistaqilliyin olmamasi) ilo
bagli ola bilar.

Osason moktob tohsilinin ¢atinlikleri mek-
tobaqadarki dovrde idrak gabiliyyetlerinin ye-
torsiz inkisafi ilo baghdir. Bu:

* diqqetsizlik, pis inkisaf etmis qisamiiddetli
yaddas ve informasiyani qulaq asaraq qav-
ramaq qabiliyyeti ilo olagadar sozlerde
qrammatik sehvler ve buraxilmis herflordir;

* intizamsizhq, fikir dagmiqligt, unutqanliq -
diqqgetin deyiskenliyi ve zeif oziinii toskil
qabiliyyetinin naticasinda;

* riyaziyyat ve diger fonlarle ¢etinlik - man-
tiq, analitik diisiinmenin yetarsizliyinden;

* metnlarin nagl edilmasi ilo catinlikler to-
xayyiiliin, mentiqi yaddasin, nitq qabiliyye-
tinin inkisafinda buraxilan sehvlerden ireli
galir;

* miiellimin izahatlarmin megzini derk etmek
bacarigsizlig1 (mohdud digget hacmi, canlt
maragm olmamas);

* soliqesiz yazi (kifayet qoder inkisaf etdiril-
memis kigik motorika);

* seirlorin, vurma cadvelinin dyrenilmasinde
cotinlikler - pis inkisaf etmis mexaniki vo
uzunmiiddatli yaddas, zeif diqqet toplamast
ilo baghdr.

Birinci sinfa gedon sagirdin tadris prosesin-
do yaranan bu problemlori aradan qaldirmaq
tigiin moktabaqadar tohsilin seviyyesina diqqat
yetirmak, elaca do usagn fiziki, psixi ve sosial
inkisaf seviyyasini nezora almaq lazimdir.

Yas xiisusiyyatlori - miloyyon hoyat dovrii
liciin sociyyavi olan anatomik - fizioloji va psi-
xi keyfiyyotlordir. Yas xiisusiyyotlorinin nazero
alinmasi asas pedaqOJl prmsmlardan biridir. Bu-
nun sayasinde usaq tigtin on alverisli giin rejimi-
ni, miixtalif foaliyyet novlerini, tadris - torbiyo
iginin forma ve metodlarini miioyyen etmok
olar. Maktobagader dovr - 3 yasdan 7 yasa qo-
dar dovr hesab olunur. Kicik yag (3 - 4 yas) -
moktob yagina catmamug usagin inkisafinda mii-
hiim dovrdiir. Bu dovrde usaqda boyiiklere, ya-
sidlarina, osya diinyasma qarst yeni miinasibet
yaranir,

Burada usagin heyatinda “ii¢ yas bohrant”
adlandirilan miihiim dovrii ayird etmek vacibdir.
Bu dovr bir nega ay arzinde davam ede vo miix-
tolif intensivlik deracasi ilo kega biler. Bohranin
saciyyovi elametleri asagidakilardur: - Neqati-
vizm. - Inadkarliq, terslik. - Qaddar 1q. - Qiy-
motden salma. - Hocatlik. - Suluglug. - Miiste-
qillik. Bohran sosial miinasibetler, yaxin boyiik-
lorden ayrllma bohram kimi kega biler vo usa-
gin dziinii diisiinmesinin tegekkiilii ile baglidir,

Ug yagindaki usaq ailadoki psixoloji mihite
kaskin reaksiya vermaya baslayir. Buna gora do
valideynlar ailenin an kicik Gizvii bohran yagina
catanda miitlaq 0z aralarinda harmoniyani qoru-
malidur.

4 - § yagina catanda usaqlarda fiziki imkan-
lar artir. Horokotlor daha inamli ve miixtelif
olur. Horoki faaliyyet daha derk edilmis, maq-
sadyonlii ve miistaqil olur. Buna gora do bu
dovrda usaglarla ola bildiyi qadar gox herokatli
oyunlar oynamag, raqs heroketlorini dyronmak,
xorovod oyunlart oynamaq lazimdir. Usaglar
emosional cahatdon daha sabit olur, daha az sil-
taqliq edir, 6z yasidlarma qarst maraq gostorme-
ya baglayirlar. Bu yasda, heg bir yagda olmadigt
kimi, usaqlar sehrli nagillara memnuniyyatlo
qulaq asirlar.

5 - 6 yasinda usaq 0z davranigini, elaca do
diqget vo yadda saxlama proseslarini, emosio-
nal reaksiyalari sorbost idare eda bilir. Texay-
yiiliin inkisafi miihiim yer tutur. Bu yagda
usaglarda gozal, estetik dayarli seylore qarst
maraq yaranir.

tutur. Tarbiye ilk ndvbede usaglart sosiumda
yasamagi Oyrotmeya, zeruri {insiyyat ve otraf-
daki insanlarla qarsiliglt alage verdislarini for-
malagdirmaga ydnelib. Moktebaqader usaqglar
liclin 6z yagidlart ile Ginsiyyet - homahang inki-
safin zoruri elementidir. Bir ¢ox valideynlar
usagin moktobds uygunlasma prosesindon ¢o-
kinirlor. Lakin miiellimlerin savadl, diizgiin
davranigt bu prosesi yumsaltmaga ve onu mok-
tob kollektivinde daha agrisiz heyata kecirmayo
imkan verir. Oyun zamani vo bagqa usaqlarla
linsiyyat prosesinde usaq ilk miistaqillik verdis-
lorini qazanir, onlar da usagin mektebda 6ziinii
togkilinin esasinda yer alir. Maktobagader
miiassisade torbiyenin megsadlerine hameinin
usagin aqli, fiziki, menavi ve estetik inkisafi da-
xildir. Burada terbiyacinin asas vezifesi usagla-
ra on miixtalif maggalolarin taklif olunmasin-
dan ibaretdir. Bu, musiqi, applikasiya, resm
¢okme, baden tarbiyesi ola biler. Belalikla,
usaqda bes asas soxsiyyat (soxsi) potensial - id-
rak, kommunikativ, qiymet, badii ve fiziki po-
tensiallar inkisaf edir. Miixtolif torbiye metod-
larmin tatbigi istonilen naticani olde etmaya vo
moktobdoa usagm fordi xiisusiyyatlorini nozere
almaga imkan verir. Masalon, usagin yaradiciliq
qabiliyyatlerinin inkisafi, fiziki inkisafi vo ya
atraf miihitin vo tobiatin dyrenilmasi tizre tohsil
programlart mdveuddur. Her bir halda tadris
licin miixtolif materiallardan, ayani vesaitlor-
dan va diger elementlorden istifads olunur. Bu
ciir yanagma, informasiyanmn keyfiyyatli me-
nimsanilmasini temin edarak, usaqlara bilikleri
daha aydin v algatan {isulla dtiirmeye imkan
Verir.

Moktab yasina catmamug usaqlarla is zama-
m totbiq olunan metodlarm tosnif edilmosi
miioyyan parametrlor {izre hoyata kegirilir. Ug
bdyiik asas qrup méveuddur:

1. Tohsilin ayani Gisullar1 ve metodlart;

2. Soz texnikalart;

3. Praktiki metodlar

Usagin moktabagader dovrde keyfiyyatli
inkisafi {igiin biitiin metod névlerinden ibarat

olan tadbirlar kompleksinden istifado olunur.

Bu zaman har bir yas qrupu iigiin u@aqlann tor-
biya xiisusiyyatlorini nazare alan xiisusi proq-
ram totbiq olunur. Bu ciir sisitem effektivdir,
elaca do ugagin mektabda yiiksek tehsil ve in-
kisaf saviyyasini tomin etmaya imkan verir. Bir
¢ox metodlarn asast usaglarda ol motorikasmnin
inkisafindan ibaratdir. Bu proses zeruridir, ¢iin-
ki barmaglarda impulslart bas beyine dtiiron vo
nitqin inkisafina sabab olan ¢ox sayda reseptor-
lar comlagib. Bu zaman allerle haraket uygun-
lagdirilmig xarakter alir. Ollorlo haroket prose-
sindo olage nitginin inkisafina cavabdeh olan
beyin gobaleri feallasir. Bu maqsadler iigiin is-
tonilon tip miixtelif metodlardan istifade olunur,
masalon, model yapma, rosm ¢okma, fiqurlarla
va ya konstruktor ilo is. Oyani tadris metodu
niimayiscilik, miixtolif ayani vesait ve metodla-
rinmn istifadesini nezerde tutur. Maselen, mok-
tob yasina catmamis usaqlarla is zamani tobiot
va heyvanlar haqqinda filmlerin baxilmast me-
todundan istifade etmek, baxigdan sonra ise te-
biato ekskursiyaya getmak olar - burada usaglar
baxdiglart filmda gordiiklarini canh sokilde go-
10 bilorlor. Homginin ekskursiya zamani agyala-
1in, peyzajin v ya hadiselerin ardicil tesvirini
izah ederak va gosterarak, usaga resm ¢okmayi
kifayat qoder effektiv gokildo dyrotmok olar.
Masolen, miiollim ardicil sokilde resmi niima-
yig etdirir, usaglar ise biitiin harekatlari tokrar-
layir. Bu metod effektivdir, ¢iinki usaq boyiyii
toglid edir, yamsilayir. Bu halda bilik ve baca-
riglarin Stiirilmesi xiisusi asanligla forglanir, la-
kin miioyyon miihiim meqamlar movcuddur. Bu
metod galocakda usaga tosviri incosenat vo he-
yat bilgisi fonlerinde komek edacok. Stz texni-
kast metodu - miloyyen mévzu ve strukturu
olan sohbetler, nagillar, telimatlardir.





