1. Manimlia danis...

Golin usaqglara
gars1 digqgetli olaq

Har birimiz giindelik heyatimizda
nayasd osabilasir, bazen giin arzinda
miixtalif xosagelmaz hadisalorle lizlasi-
rik. Hotta bozen tam olaraq hadisenin
“bag qehromani”na da cevrilirik. Homin
anlarda 6ziimiizde giic tapib belo voziy-
yotlorden ¢ixis yolu arayirigq. Bu zaman
atrafimizda bize yaxmn olan insanlarla
dordlasir, bazi hallarda ise psixolog mas-
lohatine ehtiyac duyuruq. Soylediyimiz
odur ki, biz boyiiklar istisna hallarmi na-
zora almaq gorti ilo haradasa belo situasi-
yalardan ¢ixiriq, 6ziimiize, aseblerimizo
hakim olmagi bacaririq. Sohbet usaqlara
goldikde ise forgli menzeranin sahidi
olurug. Siddat goran, har hanst bir tazyi-
qo moruz galan ve ya ailadaxili problem-

lorin iginda, belo demak olarsa, bdytiyen,
atrafdakilardan lageydlik, biganalik goren
usaglarm psixoloji durumu bdyiiklerla
miiqayisade daha forglidir ve onlara
miinasibatimizde daha hessasliq goster-
mayimiz talob olunur. Heg kima sirr de-
yilki, her hansi zorakiligla iizlesen ve ya
siddet goren, miixtelif tozyiqlore meruz
qalan usaq va yeniyetmalor ¢ox vaxti 6z-
lorina qapanir, badbinlasir vo sigmacaq
kimso olmadiglarmi diigiiniirler.  Belo
usaqglar bir miiddet sonra {insiyyet qura
bilmir, dardlarini danismaqdan ¢ekinir ve
naticade bununla bagli onlarn saglamhq-
larinda ciddi fesadlar yaranir. Nezors al-
saq ki, usaglar giiniiniin ¢ox hissesini
moktobda kegirir vo bu, ailo ilo birlikde

tohsil miiassiselarinin do hemin masele-
ya daha masuliyyatle yanagmasini bir da-
ha glindema gatirir.

Mahz Tahsil Nazirliyi terefinden bu
maselenin aktuallig1 nezers almaraq yeni
sosial kampaniyaya baglanilib. Elo meq-
sod do iimumi tehsil miiessiselarinds
saglam menavi-psixoloji miihitin tomin
edilmesi, tohsilalanlarin her hansi fiziki
va psixoloji zorakiliq hallarindan qorun-
masina yardime1 olmaqdir.

Valideynlorin, makteb rehbarlorinin,
hemginin genis ictimaiyyatin diqqatinin
geyd olunan maselalera colb edilmesi
maqsadilo start verilon “Menimlo danig”
sosial kampaniyasi ¢ercivesinde xiisusi
maariflondirici sosial videogarx hazirla-
mb vo tohsil miiessisalerinde niimayisi
tamin olunub. Mektablorda fiziki va psi-
xoloji zorakiliq hallart ilo qargilasan ga-
girdlerlo baglh hazirlanan bu videogarx

hamin mesalalerin koklii sebablarini
gostorr.

Biitiin bunlar ve reallagdiriimasi na-
zordo tutulan diger isler Tehsil nazirinin
13 may 2019-cu il tarixli smri ilo “Umu-
mi tohsil mijassiselarinde elverisli tolim
vo inkisaf miihitinin tomin edilmesi iizro
alave tadbirler barade Foaliyyat Plani”na
miivafiq olaraq heyat kegirilir. Belo ki,
hamin planda {imumi tehsil miiessisele-
rinde saglam manavi-psixoloji miihitin
tomin edilmasi, moktob-ailo miinasibat-
lorinin tekmillagdirilmesi, tohsilalanlarin
har hanst fiziki v psixoloji zorakiliq hal-
larmdan qorunmast istiqgamatinda bir sira
tapsiriglar nozerd tutulur. Eyni zamanda,
bu kimi hallarla bagl nazirliye melumat-
larm operativ olaraq verilmasi, hemin
molumatlarin qisa zamanda aragdirilmas
va tohliller asasinda qabaglayict tadbirle-
rin goriilmasi meqsadile cari ilin may
ayindan 146-2 xiisusi (fovgelade) hallar
ligiin yeni “Qaynar xatt” xidmati faaliy-
yato baglayib.
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Bununla bagh 6lkenin biitin timumi
tohsil miiassiselerinde melumatlandirma
xarakterli elan [Gvhaleri yerlogdirilib.

Bir szls, “Manimle danis” usaqlara
onlari narahat eden problemlorden gixis
yolunu gosteracok.

Ictimaiyyet arasinda, soziin yaxs1
monasinda, geni§ rezonansa sabab olan
kampaniyanin  comiyyate gondordiyi
mesaj nadir v bu, hansi miisbat natice-
lorin oldo olunmasma yardmgt olacaq?
Paytaxtin bir nege tohsil miiassisalerinin
rohbarlori, Toehsil Surasinm sadri, elaco
do miiellimlorle birge mesalolere ay-
dinhq getirmeya galisdiq.

“Manimlo dams” tahsil
miiassisoloring, valideynlora
bir cagingdir

Paytaxtdaki Mommad Rahim adina
7 nomrali tam orta maktobin direktoru
Komiil Hasanova Tahsil Nazirliyinin start
verdiyi sosial kampaniyani belo dayar-
londirir. Nazirliyin - xiisusi (fovgalada)
hallar iigiin yaratdigr  “146-2 Qaynar
xott” inin isa sagirdlarin bag vermis han-
st bir xosagalmaz hadisa ila bagl zong
edacayi an yaddagalan némra oldugunu
soylayir. Direktor tahsilalanlarm prob-
lemla bagl bu némraya zang vurmagq
digin onca  onlarn  maariflandirilmasi
maqsadi ila goriislorin tagkilinin nazarda
tutuldugunu bildirir. Sagird bilmalidir ki,
verdiyi har bir malumata gora masuliyyat
dagtyr. Hazirlanmig videogarxi da mak-
tabin pedaqoji kollektivi ila barabar izlo-
yib va qoyulan problemlori sinif rahbar-
lori ilo miizakira ediblor. Carxda dovrii-
miiziin an aktual problemlorindan biri-
siddatin  igiglandirildigini - sdylayan di-
rektor  burada asas masalonin siddata
maruz qalan va siddat gostaran taraflarin
gostarilmasi oldugunu geyd edir. Bildirir
ki, bu masalada ham valideyn, hom do
miiallim biganaliyi var. Belo usaglarmn
psixoloji durumlart ilo bagh onlarla is
aparmag, problemlorini bolismak tigiin
sarait yaratmaq miitlagdir. Bu masalada
aila faktorunun da vacibliyi nazara alin-
maldir. Koniil Hasonovamin sozloring
gora, sagirdlarin aluda oldugu sosial so-
bakalar, doyiis oyunlari, miiayyan televi-
ziya veriliglari da, ¢ox toassiif ki, onlari
bazan siddata sovq edir.

- Diisiiniirom ki, bu giin usaq ve ye-
niyetmalora diqget ayrilmadigint desak,
yalan olar. Lakin bunu yeterinca ede bi-
lirikmi? Yeniyetmslik dovrii ovladlar-
mizin on ¢otin dovriidir. Bu dovrde biz
onlarla daha ehtiyatla, nevazislo, qayg:
ilo davranmaltyig. Ovladlarmizin etima-
din1 qazanmaltyiq ki, problemlarini, on-
lart narahat eden maseleleri bizimla bo-
liiso bilsinlar. Biz ¢aligmaltyiq ki, ovlad-
larimiz1 basa diigak, onlara yeterince vaxt
ayiraq, asude vaxtlarmin diizgiin teskili
liclin imkanlar yaradaq, onlarda dzgiiven
hissini artiraq.

Maktobda her bir sinif rehberi sagir-
dini daha yaxindan tanimal vo xarakterik
xiisusiyyatlorina balad olmalidir. Onlara
fordi yanasmal, sagirdler arasmdaki mii-
nasibatlorin tonzimlenmesinde yardimet
olmalidir. Tobii ki, sinif rehberi ilo vali-
deynlor arasmda six elage qurulmalidir.
Maktabda tehsil alan her bir sagirdimizin
torbiyasinin asast ailade qoyulur. Sagir-
do aileds valideyn, moktabda ise miial-
limlari torafinden nezarat olmalidir.

Tohsil miiessisosinde usaq ve yeni-
yetmelarla bagli islerin goriilmasi mok-
tob rehberliyinin, sinif rehberleri ve psi-
xoloqun birgs faaliyyatine esaslanir. Bi-
zim tohsil miiessisasinde do miitomadi
olaraq psixoloqun sagirdlarle maariflen-
dirici goriisleri kecirilir, onlarla sorgu
apartlir. Sorgunun naticeleri sinif reh-
barlari, psixoloq ve menim terafimden
miizakira edilir. Hor hanst bir sagirdde
agkarlanan psixoloji problem, sarsint,

Mammla dan

miigahids edilir. Onu da deyim ki, avvel-
lar belo usaqglara cox az sayda rast galir-
dimsa, indi bu, ¢oxluq teskil edir.
Bilirsiniz, apardigim miisahidelor
onu demaya asas verir ki, son dovrlarda,
bazi ailelerde usaglara diqqpt kifayst qo-
dar ayrilmir. Bunu men onlarin dersla-
rindoki nailiyyatlerinden, bir-birlaring
olan miinasibatlarinden, danisiq zamant
nitqlorinds islotdikleri ifadelardon daha
¢ox hiss edirom. Valideynlo bu haqda
sohbat apardiqda, malum olur ki, o,
vaxtini ancaq ailonin maddi durumunu
tomin etmok iigiin ise sarf edir. Usagla
maggul olmaga ve yaxud nezarat etmays
vaxtt olmur. Usaglar nazaratden kenar-
da qaldiglarma gore, 6z maraglar dairo-
sindo oylenirler. Mosolon, hazirda ki-
cikyash usaglarm diqgetini calb edon
mobil qurgularda, plansetlords ve kom-
piiterlordo olan oyunlar ve diger aylen-
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garginlik hallarinmn birge fealiyyet neti-
cosinde aradan qaldirlmasina sey goste-
ririk. Bilirik ki, sagirdde yarana bilacek
problem onda dziinaqapanmaya, depres-
siyaya diismesine gotirib ¢ixarar ki, bu
da miiayyaen fesadlara yol aga bilar. Bu-
nun oksi ise, yeni, valideyn ve miiellim
biganaliyi, etinasizligi ovladlarimizim
hayatlart tigiin tohliike yaradir. Diigiinii-
rom ki, problem aktuallasmamis qarsisini
almagq {igiin, ilk nobade, onu yaradan se-
beblari miieyyenlegdirmok lazimdir.

Bilirsiniz ki, mektabde saglam psi-
xoloji miihitin formalasmasinda miial-
lim-sagird-valideyn — emokdagligmin
diizgiin qurulmasi énemli faktorlardan
hesab edilir. Vo moktobdoe saglam miihit
varsa, hemin mektobde telim-terbiye
masaloleri do yiksak seviyyade ola-
caqdr.

Manim fikrimea, Tohsil Nazirliyinin
“Menimlo danig” sosial kampaniyasi
mehz tohsil miiassisalarinin, valideynlo-
rin, eyni zamanda biitovlikds ictimaiy-
yotin diggtini usaglarm problemlerinin
hallina calb etmak tigiin sanki bir ¢agi-
rgdir.

Usaqlar dinlomayi
bacarmaliylq

Balkadaki 60 nomrali tam orta makto-
bin direktoru Fayaz Hiiseynov deyir ki,
sagirdlori anlamag, basa diismak iigiin,
ilk névbada, onlarla diizgiin, adalatli,
maraglarin nazara alaraq, garginlikdan
uzaq xos bir iinsiyyat qurmaq lazimdir.
Onlarm dostlugunu va giivanini qazan-
magla daha miisbat yonimlii va diizgiin
istigamatlandirici miinasibat yaratmagq
miimkiindiir. Miinasibat na gadar six va
giivanli qurularsa, sagirdlor miiallim va
valideynlari ila bir o qadar samimi  mii-
nasibatda olacaglar. Onlart basa diis-
mak, istaklorini nazara almag, fikirlorini
atrafindalalarla rahat boliismalarina na-
il olmagla, bas vera bilacak bir gox prob-
lemlarin, anlagilmazhiglarn qarsisin al-
magq olar.

- Biz moktab olaraq buna 6nem ve-
tir va sinif rehbarlerinin sagirdlers daha
¢ox diqqet ayrilmasi meselesini nezarat-
do saxlayiriq. Sagirdlerimizin 6ziinii ra-
hat ve uygun miihitde hiss etmeleri ligiin
alimizden goaloni asirgomirik. Tohsil na-
ziri Ceyhun Bayramovun dediyi “Har bir
sagirdimizi tantyaq” fikri moktobimiz
liciin asas prioritet istiqgamatlorden biri-
dir. Moktobimizde tohsil alan 2300-0
yaxin sagirdin her birini direktor olaraq
0ziim da tanimaga caligiram. Bir coxlari
ilo, xtisusen yuxari sinif sagirdleri ile
tez-tez fordi sohbatlar aparir, tovsiyslor
verir vo miixtalif layiholors, todbirlere
calb edirom.

ogor bir sagird evde valideynla,
moktobde miallimlari ils fikirlerini bo-
lismiirse, onu narahat edon problemlor
haqqinda danigmirsa, tebii ki, ilk névbe-
da, anlagila bilinmeyacayini  diisiindii-
yiindendir. Biganalik, diqqgetsizlik, sart
yanagma usaqlart boyiiklerden uzaqlas-
diran, 6zlerine qapandiran osas faktorlar-
dandir. Buna gore usaglari anlamaga,
diizgiin yol gosterib, meslohatlor ver-
mekda daha maraqli olmaltyiq. Sagirdle-
rimizo her birimiz {igiin onlarm doyerli
oldugunu hiss elatdirmak lazimdir.

Tohsil Nazitliyinin “Manimla danis”
videogarx1 aslinde usaga qarst olan la-
qeydliyin, biganaliyin dogurdugu act fo-
sad1 gostarir.

Videogarx atrafdakilara vaxtinda ve-
rilon SOS signalidir ki, sosial durumu-
muzdan, statusumuzdan, comiyyetda tut-
dugumuz mdvgedan, aile veziyyatinden

asilt olmayaraq usaqlara qarst daha hes-
sasliq niimayis etdirmali, soyladikleri fi-
kirlora hormatle yanagmali, onlarla mii-
nasibatleri diizgiin qurmal, on asast on-
lart dinlemayi bacarmaltyiq.

Lageydsizlik, diggatsizlik vo
biganalik usaglarimiz:
ucuruma apara bilor

Bakidaki ~ Samir Haciyev adina 5
nomrali tam orta maktabin direktoru
Narmina Giindiizliiniin sozlarina gora, ilk
novbada valideynlar, sonra isa miiallim-
lar  usaglart  ozlorina  inandirmag,
onlarm problemlarinin i¢inda olub, ko-
mak alini uzatmag bacarmahidirlar. Mii-
nasibati elo qurmaq lazimdur ki, istor 6v-
lad va ya sagird olsun, onun béyiiya ya-
xinlasib, problemini sdylomakda qorxusu
olmasin. Bir dafa boyiiklardan problemi-
nin hallini goran usaq narahatgiliq ke-
¢irdiyi digar masalalorla bagh da onlarmn
maslahatlarini egitmokds maraqli ola-
caqdur. Xiisusila valideynlar éviadlarmin
psixoloji durumuna, saglamhgma diqqat
yetirmali, an baglicast isa évladi ila dost
va sirdag olmagi bacarmahdirlar.

- Bazen usaglar onlari narahat eden
mosolalerle bagli danismaq istomirlar,
Ozlorine qapanirlar. Bunun bir giinahi
boyiidiiyi ailenin Gizerine disiirsa, diger
torofden do onun tehsil aldigi mekteb do
masuliyyat dastyr. Har hanst bir prob-
lem yasayan ve yaxud tezyige, siddete
moruz qalan usaqlar vaxtinda agkarlan-
mali, onlari narahat eden meselolor
miiellimin, eyni zamanda, valideynin is-
tiraki ilo hall olunmalidir. Boyiiklerin bi-
ganaliyi, sobobsiz danlaglar, tehgirler,
ohamiyyatsizlik ve diizgiin qorarlarin
verilmemasi galacekde usaglarda ciddi
fosadlara gotirib ¢ixara biler.

Oslinde ¢okilon videocarxda sagir-
din yasadig1 problem bir daha géz 6niine
gatirilir ki, hormatli valideynler, miiol-
limlar, ayiq- sayiq olun. Unutmayaq ki,
lageydsizlik, diqqetsizlik ve blganahk
usaglarimizi derin bir uguruma apara bi-
lar.

Videogarx bir sagirdin
timsalinda onu shato edan
insanlarm diizgiin olmayan
roftarinin naticasini gostarir

37 ildir ki, pedaqoji faaliyyatla mag-
gul olan Farida Mammadova M.Rahim
adina 7 nomrali tam orta moktabin ibti-
dai sinif miiallimidir. 1btidai tahsilin bii-
novra oldugunu, sagirdlorin galacak toh-
sil nailiyyatlorinin mohz bu biinévranin
neca qoyulmasimdan asil oldugunu séy-
layir. Tacriibali miiallim deyir ki, mak-
tabdaki tarbiya iginin tagkili da mahz ib-
tidai tahsil pillasinda qoyulur.

- Her bir usag! tamyir, onun hansi
fordi xiisusiyyatlora malik olmasin yax-
st biliram. Valideynlarlo de her giin iin-
siyyotde oluram. Bu baximdan menim
sagirdlerimle bagl har hanst bir problem
yaranarsa, valideynlarle birlikde vaxtmn-
da onu holl etmok imkanlarim var.

Isladiyim miiddat arzinda psixoloji
problemi olan sagirdlerle son on ilde
rastlagmigam. Bu problemler osasen
ailodoki durumla bagli olur. Problemi
aradan qaldirmag tiglin milayyen miiddet
sagirdi alo almaga caligir vo bunun sebe-
bini dyrenirom. Bundan sonra valideyn-
lo olage saxlayram. Ailo miinagigeler,
ata ilo ananin ayrilmast usaglarm psixo-
logiyasina, xiisusile kigikyash usaglara
daha ¢ox tesir gdstarir. Onlarda meyus-
lug, kobudlug, 6ziinaqapanma kimi hallar

co vo multimedia programlaridir. Noza-
rotsiz qalan usaglar bu eylencelerden
yaglarma uygun olmayan melumatlar
toplayir, aqressiv oyunlar oynayirlar. Bu
da onlarda erken davranig pozgunlugla-
rina gotirib ¢ixarir. Belo usaglar sinifde
davranislari ile digerlorine tesir edir vo
pis 6rnak olurlar. Usaglar basa diismek
va anlamagq {igiin valideyn ve miiellim
birge foealiyyet gostermelidir. Menim
fikrimeo, valideynlor ¢z ovladlarinm
diizgiin  torbiys almast {Giglin onlarmn
asudo vaxtlarm  diizgiin togkil etmali-
dirlar.

Tohsil Nazirliyinin hayata kegirdiyi
bu sosial kampaniyan1 bir miiellim olaraq
miisbat giymatlendirirom.  Disiiniirom
ki, biz miiellimlerin izlodiyi videogarx
bir sagirdin timsalinda onu ehate edsn
insanlarmn diizgiin olmayan reftarinin no-
ticasini gostormoklo yanasi, gelacekds
bu kimi hallarm qargisimin alinmasinda
shamiyyatli rol oynayacaq.

Sagirdlords oziinainam
hissi yaratmaq asas sortdir

Yegana Hiiseynova 60 nomrali tam
orta maktabin Azarbaycan dili va adabiy-
yat miiallimidir. Omokdar miiallimdir.
Deyir ki, bu giin yeniyetmalorin hayat
tarzi va onlara yonalon diggat an aktual
movzulardan biridir. Hom ailonin, hom
maktabin iizarina ¢ox agi, eyni zamanda
masuliyyatli bir vazifa diigiir.

- Etiraf etmok lazimdir ki, bugiinkii
yeniyetmelar ¢ox farqli sokildo yetisir-
lor. Onlar olduqca agill, savadli, shatoli
informasiyaya malikdirlar. Miisbat cohat
odur ki, intellektual saviyye baximmdan
yeniyetmalarimiz ¢ox irelidedirler, genis
informasiyaya malikdirler, yaradicidirlar
v S.

Har bir yeniyetmanin hayatda 6z ye-
rini tapmasinda ailenin miistosna rolu
var. Amma moktebin do rolu inkaredil-
mazdir. Makteb sagirdlarin ikinci evi
sayllir, Bu menada da her bir sagirde
miiellimlari terefinden diqqet gdsteril-
moli, kollektivde dzlerini nece aparma-
lar1, bir-birlering olan miinasibatlori no-
zaratde saxlanilmalidir. Mektab comiy-
yat ligiin yararli vetendas yetirmalidir.

Usag basa diismek {iglin birinci
novbade onunla dost olmaq lazimdir.
Onun har bir fikrini, arzusunu sebrlo din-
lomak osas sortdir. Hom valideynlar,
ham do miiallimler onun istok va arzula-
rin1, psixoloji durumunu anlamali ve ne-
zore almalidir, Usaglarm her bir fikrine
ciddi yanagmali, onlart bir obyekt kimi
yox, subyekt kimi qabul etmok lazimdr.
Sagirdlerde 6ziine inam hissi yaratmaq
asas sortdir. Valideynin ve ya miiallimin
ona dayaq ola bilecek hissini ve inamini
formalagdirmaq usaqda doniis noqtesi
ola biler. Onu anlayan birinin an ¢atin
vaxtda belo onun yaninda olmasi hissi,
inam1 ugaqlar1 daha giivenli olmagla ya-
nag1, diizgiin gorar vermaye sovq edar.

Bu giin usaqlarm 6z problemini gis-
men demasi vo ya he¢ demamsini ca-
miyyatdaki xosagelmaz proseslorla ala-
golendiriram. Ciinki bu giin cemiyyetds
“basq1 psixologiyasi” daha cox formala-
sib. Isin sebebini ve mahiyyetini bilme-
dan fikir sdylayenlerin sayr durmadan
artir. Buna gore do usaqlar qinaq obyekti
olmagq istomirlar. Ister valideynler, istor-
so do miiellimler arasinda elolori var ki,
onlarda dinloma, analiz etme bacargi
tam inkisaf etmayib. Bazen bas veran
hadiselere, yaranan problemlere bigana-
lik do usaglarmn daxilindaki narahatciliq-
la bag-basa qalmasina serait yaradir. Bu
iso usaglarin 0ziine qapanmasina sebab

olan faktorlardan biridir. Bezen iso tam
aksina. Yeni, usaqlarm dzleri diizgiin se-
¢im etmirlar. Qmaq obyekti olmaq hissi
onlarm susmasima sebeb olur. Belo hiss-
lor onlar1 digar usaqlardan uzaglasmaga,
0ziineqapanmaya ve neticede onlarmn
depressiyaya diismesine sabab olur.
Tacriibemden deys bileram ki, bu tip
usaqlar kollektiv arasinda da sevilmirler,
bazen yoldaslar1 onlardan “qisas almaq”
haqqnda diisiiniirler. Cox teessiif ki, bu-
nun da act naticalari olur.

Son vaxtlar sosial sobokelordo tez-
tez rastima cixan Tehsil Nazirliyinin
“Menimla danig” kampaniyasi ¢argive-
sinde ¢akilen sosial yonimlii videogarx
haqqmnda onu deye bilerem ki, bu prob-
lemin helline dogru atilan diizgiin bir ad-
dimdur. Erken yaslarindan aldig1 psixolo-
ji travma haradasa bir émriin yarimeiq
qalmasina, pargalanmasma sebab olur.

Usaglart qorumaq lazimdir, ¢iinki onlar
bizim golecayimizdir. Onlarm problem-
lorini, derdlerini dziimiiziinkiilegdirmeli-
yik. Miisllimler 6z vezifesini tokce elm
Oyratmekla bitmis hesab etmemalidirlor.
Dars dediyi har bir usagin en kicik dordi-
ni belo duymali, onun diisdiiyii gatin ve-
ziyyeti anlamali, bu veziyyetden c¢ixis
yolunu gostermali va problemi nece ¢o-
zacayini bilmalidir.

Usag1 anlamaq ii¢iin
onu tanimaq lazimdir

7 nomrali tam orta maktabin digor
miiallimi Kifayat Qurbanova bu giin bul-
lingin (zorakiligin, siddatin) qurbani olan
usaq va yenivetmalorla, ganclorlo rast-
lasdiglarmy taassiifla bildirir. Soylayir ki,
bu zorakihg hallarmin bagverma sabab-
lori do miixtolifdir. Biganalik, lageydlik,
diqqatin, sevginin azligi va yaxud da heg
olmamasi, aqressiv miinasibat va sonda
intihar. Hazirda biitiin diinyada bel bir
problemin oldugunu deyir.

- Ik 6nca, giinahkar ona heyat verib
diinyaya gatiren, sonradan isa 6z bigane-
liyi ucbatindan dvladmi uguruma siiriik-
layan valideyndir. Bu valideynleri men 3
qrupa bolerdim: 1-ci qrup valideynlor
ovladlarinda dziineqapanma gorends ¢ox
aydin sokilda 6z mdvqeyini biiruza verir:
“Psixoloji durumdur, ¢ox fikir etmaye
deymez, usaqdir, neca olsa, boyiiyacek.
Man, son neco bdyiimiisik?..”. 2-ci qrup
valideynler ise dariden - qabiqdan ¢ixib
biitin imkanlarindan istifade edorok,
hatta bazen imkanlarinin sarhadlerini
agaraq usaqlarnm arzu ve istoklerini
ndzord almadan onlar “zamanm talobi-
1o uygun” bdyiidenlordir. Arzuolunma-
yan sonlugla rastlagdiqda ise “biz elimiz-
den galeni etdik” deyarak dzlerini sigor-
talamaga caligirlar. Amma valideyn bu
zaman diiglinmiir ki, usagmnin fikrini sor-
madan onun yerine her seyi 6zii planlas-
dirdi, hoyata olan inamim oldiirdi. Bir de
3 ~cii qrup valideynler var, hanst ki, on-
lar usagt ilo dostdur, dvladi sehv edanda
tohgiri deyil, tonqidi segir, o valideyn ki,
sorbstliyi anarxiya deyil, demokratiya
kimi anlayir ve anladir, Bir sozle, ovladi-
na lageyd deyil. Valideyn ovladinin tor-
biyesinin temelini diriistlilk, loyagat,
noazakat vo bu kimi digar insanligm to-
zahiirii olan daglarla hérmelidir.

Moktobde miiellimlerin usaqlarm
psixoloji durumlart ile maraglanmasi da
birmenalt deyil. Usag1 anlamaq {iiin,onu
mithakimo etmok ovozing, ilk ndvbode
dinlomayi segmok, empati qurmaq v an
asas! onu tamimagq lazimdr.

Usaglarm onlar1 narahat eden prob-
lemlorle baglt danismaq istememalerine
bir nego sabab gostermek olar. Fikrimea,
an qiivvatlisi qorxu hissidir. Qorxuya to-
kan veran, onu yaradan ise Ozgiivenin
yoxlugudur. Oger usaqda ziinsinam ol-
sa, bu qorxularin hamisina ozii cavab ve-
10 biler. Ozgiiveni ailads valideyn yara-
dir. Valideyn 6vladina inanmalidir ki, o
da 0ziine inansin, Oziine giivenan usaq
qorxularini yenarek problemlarinin {ize-
ring geder, bunun halli yolunu dogru in-
sanla boliismekden qorxmaz. Usaqlara
qulaq asmaq, derdini boliismayi dyret-
mok lazimdr,

Tohsil Nazirliyinin togebbiisii ile be-
la bir kampaniyanin baglanilmast teqdi-
rolayiqdir. “Menimle danis” videogarxi
artiq coxlarmi yerinden “torpatdi”, bir
ndv “silkalodi”. Bu yolla bir ¢ox yeni-
yetmamizi cosaratli olmaga , hor bir hal-
da komek istemaya yonaltmak olar. Zo-
rakiliga moruz qalan yeniyetme 6z hii-
quglarin, kime miiraciet ede bilacayini
bilmslidir, derdini boyiiklerle boliisme-
lidir, bundan qorxmamali, utanmamali-
dir. “Manimlo damis” videogarxi tokca
yeniyetmalara deyil, eyni zamanda ailo-
lora va valideynlara tok bir ciimla ilo bu
mesaji Gtiiriir: “Menim varligimm forgi-
no var, moni dinle, monimle dans...”.

Yeni sosial kampaniya
taqdiralayiqdir

Masalaya miinasibat bildiron Tohsil
Surasmin sadri, pedaqogika iizra elmlor
doktoru, professor Hikmat Olizada miia-
sir dovrda ailada demografik proseslarin
tasiri naticasinda oziinamaxsus ailadaxili
miinasibatlor formalagdigini qeyd edir.

- Bu maseloni izah edok: XX asrin I
yarisinda 6lkemizde miqrasiya proseslo-
rinin siiratle artmast naticasinds shalinin
boyiik okseriyyeti kend heyat terzinden
sohar hayat terzina keid etdi. Kend he-
yat torzinde miirakkab aila tipi dominant
idi, seher hayat terzi {igiin nuklear ailolor
(ata, ana va usaqlar) daha xarakterik oldu.
Miirokkab aile tipinds coxusaqliliq
birmenal sokilds Gistiinlik kesb edirdisa,
nuklear ailode usaglarin sayi siiretlo
azaldi. Coxusaqli miirakkeb aile tipinde
allodaxili miinasibatlor, obrazli desok,
cicoklondiyi halda, aksar 1-2 usagl nuk-
lear aila tipinde yox olmaga basladi. Ai-
lade valideynlarin her ikisinin istehsalat-
da islediyini, telefonlarm goxalmasini,
insanlarin internetden (votsap, feysbuk,
instagram va s.) istifade etmasini nazare
alsaq, ailodo iinsiyyatin no qoder azaldi-
g1n1 miisahido edo bilarik. Unsiyyetin
usagm inkisafi baximmndan son derace
onemli oldugunu diisiinsek, bu meylin
tohliikesini tesevviir etmek catin deyil.
Valideynlerin boyiik ekseriyyeti bunu
gormiir, gordiikde isa ailodaxili linsiyye-
tin formalasmast tigiin zeruri todbirlori
hoyata kegirmokde aciz qalirlar. Belo
olan halda mektabde miisllimler usagla-
rin {insiyyat tolebatinin tomin olunmast
ligiin zeruri pedaqoji isler gormelidirler.
Usaq psixologiyasina yaxst beled olan
miiellimler mehz belo do edirler. Lakin
toassif hissile qeyd edak ki, hale do ba-
zi miiollimler 6z vozifosini yalniz fonni
tadris etmakla bitdiyini diisiiniirler. Neti-
cade hem evda, hem do maktebds usaq
v yeniyetmelorin iinsiyyet tolobatmin
0danmasi xaotik xarakter dagtyir.

Sagirdlerini yaxindan tanimaq miiel-
lim va sinif rehbarlarinin birinci dorace-
li vazifasidir. Usaq ve yeniyetmaya qay-
g1 ilo yanagiimalidir. Milasir dovrde on-
larn qaygiya xiisusi ehtiyaci var. Istor
valideynler, istorse do miisllimler usag-
larm hiss vo hayacanlart ilo tanig olmals,
onlara qarstlarina ¢xan problemlari hall
etmayin yolunu gdstermelidirler. Lakin
bunu usaqla emekdagliq miistevisinde
hayata kegirmalidirler.

Psixologlar qeyd edirlor ki, yeni
dovriin madaniyyati monoloji madeniy-
yot idi, bir sasin-aglin medeniyyati idi.
Agli ise evde valideyn, sinifde miiellim
tomsil edirdi. Valideyn ve miiellimin do-
minantlig onlarm har seyi bilmasi ilo xa-
rakterizo olunurdu. Miiasir dovriin me-
deniyyati ise dialoji medeniyyetdir. Dia-
loq subyektlorin dialektik rabitesidir.
Ogar tarixa nazer salsaq, gorarik ki, 80-
ci illore qoder hom valideynlor, hom do
miiellimlor ugaqglarla asanhqla “dil” tapa
bilirdiler. Homin dgvrde insan miinasi-
batlerinde avtoritar metodlar (monoloji
madeniyyetin metodlar) dominant idi.
Valideynler vo misllimler bu metodlari
yaxst oxz etmigdiler. Miiasir dovr tigiin
iso amekdasliq metodlart (dialoji mede-
niyyatin metodlart) daha effektivdir. To-
bii ki, valideyn ve miiallimler bu metod-
lart axz etmayibse, onlarin usaqlarla {in-
siyyetinde problemlari her giin artir vo
artmaqda davam edecekdir.,

Diinya siiretle deyisir. Biz de deyis-
moaliyik. Oslinde dayisirik do... Geyimi-
miz dayisir, hayat terzimiz deyisir, evi-
mizin tomiri doyisir... Dayismayen bir
seydir: Insan miinasibetlorine yanasma
torzimiz. Bizim her birimiz elo disiinii-
riik ki, hamidan agilliyig. Atalar ne vaxt-
sa biza deyib: “Bir bas agillidur, iki bas
ondan da agillidir”. Uzun iller ola biler
ki, bu atalar soziiniin mahiyyetine var-
mamigiq. Bolke zaman da bunu bizden
tolob etmoyib. Amma indi zaman deyi-
sib. Istosek da, istamasok do dialoji moe-
deniyyatin toloblorino uygunlasmaltyiq,
bu toleblore miivafiq metodlart neinki
axz etmoliyik, her bir addimmuzda on-
lardan istifade etmoliyik, xiisusilo usaq
va yeniyetma ilo miinasibatimizde da.
Biz qarsimizdaki sagirdi sexsiyyat kimi
qiymetlendirib, onun hiss ve hoyacanla-
rina diqget ve qaygi ile yanagmaliyig,
onun sehv diisiincalarini ise yalniz dialoq
va diskussiya vasitasi ilo dayise bilarik.
Hazirda yagadigimiz dovr bunu bizden
tolob edir.

Diisiiniirom ki, Tehsil Nazirliyinin
bagladigi bu yeni sosial kampaniya ol-
dugca toqdirelayiqdir. Hazirlanmis vi-
deogarx bir mekteblinin haraymi ve gi-
niimiiziin realigmi ziindo oks etdirir.
Videogarx bu reallig1 ¢ilpaghigr ilo oks
etdirir va insanlara hayqurir: “Gelin ugaq-
larmiza qarsi diqqetli olaq”. Bu giin bu
cagirtg 0z bahrasini vers bilar, sabahsa...
gec ola biler. Galin sabahi gézlemayak,
qayg1 va diggatimizi bu giinden baslaya-
raq ¢oxaldag. Biitovlikde, yasimizdan
asilt olmayaraq, bir-birimize do diqqet
Vo qaygini artiraq.

Lap avvaller oldugu kimi...
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