1 Xarici dillori istonilon vaxt oyrana bilorsiniz

Sinqapurun ilk bag naziri Li Kuan
Yu hesab edirdi ki, 6lkenin global diin-
yanin inkisaf etmig parcalarindan biri
olmast fi¢iin ohalinin ingilis dilini mii-
kemmal bilmasi sertdir. Diizdiir, onun
bu genaatinin formalagmasina siyasi
amillar do tasir etmemis deyildi. Birin-
cisi, Singapur uzun miiddat Britaniya
miistomlokesi olmusdu. Ikincisi ise
qonsuluqdaki naheng Cinin siyasi ve
iqtisadi ekspansiyast giinden-giine ar-
tird1 vo miistaqil olmagin yegana yolu
diinyaya acilmaq idi. Li Kuan Yu de-
yirdi: “Birinci ingilis dilini bilmalisi-
niz, ikinci iso ana dilinizi”.

Yu Sinqapurdaki “iqtisadi moci-
zo"nin miialliflorinden biridir. Onun
ingilis vo ya xarici dil bilgisi ilo baglt
dedikleri ise artiq tok Singapur deyil,

Prosesa diizglin yanasmagq serti ilo

biitiin diinya ii¢lin aktualdir. Diinya sii-
rotlo vahid dile dogru irelileyir. Bu di-
lin mahz ingilis dili, yaxud basqa dilin
olacagini zaman gosteracek. Bizim
aragdirma mévzumuz ise budur: acnabi
dili bitiin yaslarda eyni effektivliklo
dyronmek miimkiindirmii? Yaqin her
birimiz az1 bir dofa esitmisik: gonclik-
do dyrendinse, dyrendin, sonra xarici
dili menimsemak ¢atin olur. Bu, haqi-
qotenmi beladir?

Miflar

Psixologiya miallimleri Rocer Krez
va Ricard Roberts yazdiglar1 “Boyiikler

liclin xarici dil: istonilen yasda yeni dili
neco Oyronmoli” kitabmda mehz bu
mévzuya toxunurlar: Ingilis dilini her
yasda Oyrenmok olarmi, yoxsa imkan
artiq olden gedib? Xarici dili dyronme-
yimiza hanst mifler mane olur?

Miislliflorin qenaatine gora, her bir
insan nayase nail olmaq ticiin unikal
fordi bacariq ve biliklare malikdir. Bu-
raya xarici dili dyronmek bacarigin da
aid etmok lazimdir. ©ger siz artiq gonc
deyilsinizse, ancaq xarici dil Gyrenmak
istoyirsinizse, ohvalinizi pozmayin -
har sey sizin 0z olinizdadir. Yetor ki,
goliblogmis miflerden azad olun va on-
lar1 yaxina buraxmayin.

1. Boyiiklar acnabi dili usaglar kimi
dyrana bilmazlor. Kokiinden yanlis fi-
kirdir. Oksina, yasl neslin xarici dili
usaqlardan yaxsi qavradiglarma dair
¢oxsayl sibutlar movcuddur. Usagla-
rin yalniz iki aspektda distiinliklori var.
Birincisi, onlar bdyiiklarden forqli ola-
raq aksent saddini daha effektiv asirlar.
Ikincisi ve on osast ise odur ki, usaglar
bdyiklarden fargli olaraq dil dyrenar-
ken heg bir basqt altinda olmurlar. S6h-
bat naden gedir? Baxin, byiklar dili
Oyronarken miitleq diisiiniirler: birden
oyrona bilmadim, neca olacaq? Usaq-
larda belo bir qorxu olmur. Bundan
alava, danilmaz gercaklikdir ki, is ticiin
hara gedirsense, ingilis dilini bilib-bil-
madiyini sorusurlar.
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< Ovvali seh.1

Riistom QARAXANLI

Yoni, dil masgulluq prob-
lemlorinden birine ¢evrilib. Onu
Oyronan goxsi narahat edon me-
salalorden biri do mehz budur:
Oyrona bilmasam, isim neco
olacaq?

2. Bovyiiklor da xarici dili
usaqlar kimi dyronmalidirlar.
Bu da diiz fikir deyil, ax1 usaqla
boyiik insanmn beyinlari bir sira
aspektlar baximindan farglenir-
lor. Heg bir halda gdzlemayin
ki, xarici dili dyrenarken usaq-
lara miinasibatde tetbiq olunan
todris metodu size de yaraya-
caq.

3. Xarici dili Gyranarkan ana
dilindan istifada etmomaya ¢a-
lismaq lazimdir. Daha bir yanlig
qonast. Bozilori hesab edir ki,
dilin dyrenilmasi prosesinde
heg bir halda ana dilinden xarici
dile terciime edilmemalidir.
Belo oldugu halda insan basqa
bir keyfiyyetini itirir: ana dili
bilgisini. Unutmaym, biitiin dil-
lor bir-birlerine yaxindirlar,
qlobal diinyada minlarle sz var
ki, bir dilden digerlerine “ko¢”
edib. Indi hanst dilin daha tarixi
oldugu miibahisasini qoyaq ke-
nara. Ancaq ingiliscade fars dili
moangeli sozlarin oldugunu kim
inkar edo biler? Yaxud, latin di-
linden qaynaglanan dillerin da-
styicilart figlin bir-birlerini an-
lamagq asan deyilmi?

Toossiif ki, bu miflorden her
biri xarici dil dyrenmek {¢lin
hatta yiiksek motivasiyast olan
insana miinasiboetde mane ola
bilar. Bu yanlis genaatlore min-
lorle aragdirma hesr olunub ve
oksariyyat bela genaste galir ki,
yas vo miiddet dilin dyrenilme-
sine angel olmamaldir. Plastik
corrah Maksvel Molts 1960-c1
ildo yazdig1 “Psixokibernetika:
hayatdan daha ¢ox alda etmayin
yeni yolu” adh kitabinda iddia
edirdi ki, insanin her hans1 yeni-
liyo uygunlagmast Giclin 21 giin

lazimdir. Sohbat yeni yasayis
yerindon tutmus teze geyims,
yeni dilin Oyrenilmasinden
forqli moatbaxadek her seyden
gedir. Yeni, yeniliyo aligmaq
liciin sizo 3 hefte yetorlidir.
Masalon, sabah getdiniz Nyu-
Yorka. Béyiik meqapolis, forgli
mentalitet, qayda vo giizostlor
sistemi. Moltsun fikrinca, nara-
hat olmamalisiniz, uzagi 3 hef-
taden sonra uygunlagacagsiniz.

oger sohbat insan faaliyye-
tindon gedirsa, bu gonasti dil
Oyronmek bacarigina da aid et-
mok olarmi? Mitoxessislora
g0ra, yox. Osas derslerin sayi
vo miiddati deyil, keyfiyyatidir.
Dil dyronen soxs ¢alismalidir ki,
prosesi hayatmin bir pargasina
gevirsin, Indi dilin Syronilmesi-
ni praktiklagdirmak yolu popul-
yardir. Masalen, ispan dilini 6y-
ronirsinizse, lizorinde “la cuc-
hara” (qasiq) yazilmus stikeri
matbaxda qasiqlar olan yers ya-
pigdira bilarsiniz. Bu yolla sz
yadinizda daha yaxst qalacaq.

Fasilo dili unutdura bilermi?
Bu da en ¢ox miizakire edilon
masalalerdendir. Gergaklik he-
yatimiza 6z miidaxilesini et-
mokdadir. Heg bizden sorusan
da yoxdur. Bu ve ya diger se-
bablore gore darslerimizi ya-
rimg1q saxlaya bilerik. Bu halda
oyrendiklerimizi unudacagiq-
mi1? Miitoxassislore gore, hetta
darslare uzun miiddet ara verir-
sinizso, narahat olmayin: yeni-
don baslayanda, yadiniza diige-
cok va avvalki saviyyaye qayit-
maq asan olacaq. Biri var sifir-
dan baglayasan, biri de var sifir-
dan dayandigin yers qader me-
lumathsan.

Darin fikirlor

Insanm islok yaddasmnm 61-
¢lisiine bir sira amiller tosir edir.
Masalan, intellekt saviyyesi vo
ya ohvali-ruhiyya. Ancaq daha
bir vacib amil yasdir. Melumdur
ki, yaddagin 6l¢iisti usaqliq dov-
riindo artir ve teqriben 20 yasda

bu proses dayanir. 20 yagdan
sonra aparilan tadqiqatlar goste-
rir ki, yaddagin boyiimasi prose-
si artiq dayanib. Bunu miioyyen
etmayin an yaxsi yolu raqamlo-
rin yadda saxlanilmasidir. Odur
ki, boyiiklerin yeni dili Gyren-
molorine manes olan mithiim
faktorlardan biri eyni anda yad-
dasda bir neca isi vo ya masale-
ni saxlaya bilmemasidir. Tabii
ki, bu, real problemdir. Ancaq
Rocer Krez vo Rigard Roberts
hesab edirlor ki, bundan facio
diizeltmaye ehtiyac yoxdur.
Ciinki boyiikler kigiklara nisbe-
ton daha genis diinyagoriislii-
diirler vo yas yaddast kiciltse
de, bilik ve tacriibe prosesi
kompensasiya edir.

Xarici dil darslerinde dinle-
yicilorden tez-tez dialoqu din-
lamayi ve sonra sozbasoz tokrar
etmayi taleb edirlor. Bu, hatta
on dlverigli soraitdo belo mii-
rokkab tapsiriqdir vo yaslt nesil
liciin xiisusilo catinliklo basa
golir. Elo adam var, he¢ 6z ana
dilindo belo bu mazmunlu tap-
sir1gin 6hdasinden tam galo bil-
mir. Yadda saxlamaq lazimdir;
agar siz bu halda hemin dialoq-
dan maksimum sozii yadda sax-
layib sonra matni tekrar etmok
istayirsinizsa, bilmalisiniz ki,
bu proses sizin islok yaddasinizi
mosq etdirir, ancaq dil bacariq-
larmizi zenginlegdirmir. Belo
tapsiriglar yash telebalar iiciin
osl diskriminasiyadir. Bilmali-
yik ki, boyiikler yeni dili azbar-
lomak yolu ilo deyil, yeni kon-
sepsiyalar1 vo materiali artiq sa-
hib olduglart koqnitiv struktur-
lara inteqrasiya etmoklo daha
yaxs1 dyrana bilarlar.

Harden elo olur ki, 5 doqiqe
once olimizde olan hansisa os-
yani axtaririq, tapa bilmirik.
Ancaq hamin an sevdiyimiz vo
ya sevmadiyimiz har hansi
mahninin sozlerini azber sdyle-
ya bilerik. Bu, niya bela bag ve-
rir? No sobabden bazi hadise vo
ya agyalar yaddasimiza aks olu-
nur, digarlori iso yox? Masalo

burasindadir ki, bizim onlar1 ne-
co yadimizda saxlamagimizdan
¢ox sey astlidir. “Derin emal”
deyilen bir proses var va yadda-
s1 miioyyen eden faktorlardan
biri do yaddag amoliyyatlaridir.
Onlarin vasitesile biz nelerise
yadda saxlayiriq. Mesalen, bazi
miiallimler deyir ki, ager matni
sosli oxusaniz, sozler yadinizda
daha yaxsi qalacag. Bu, sethi
qenaatdir. Ciinki toloba vo ya
sagird proses zamani diqgeti
sozlori neca diizgiin toloffiiz et-
ma problemine yonaldir. Matni
dorinden exz etmek ise qalir.
Eynila: seslenan soziin tokrar-
lanmast ile onun yadda saxlanil-
masi da sathidir. Yaxsi olardi ki,
cavab kimi hemin soziin sinoni-
mi vo ya oxsar1 seslendirilsin.
Bu halda sziin mahiyyatine va-
rilir vo daha yaxsi qavranilir.

Pozitiv olun

Fikirlar ve hissler arasindaki
alage barade diigiinerken bil-
mok lazimdir ki, asas prinsip
budur: neqativ informasiya ilo
milqayisede pozitiv melumat
daha effektiv emal olunur veo
uzun miiddete yadda galir. Po-
zitiv informasiyanin  neqativ
tizarindoki distiinliiyl goxsayh
tadqiqatlar vasitasile siibuta ye-
tirilib - istor sohbet sozlerin
yadda saxlanilmasindan getsin,
istor qrammatik qurulugdan, is-
torse de dialoglarin ve matnle-
rin mezmunundan. Pozitiv in-
formasiyan yadda saxlamaq is-
tayl yaslt tolebalor {iciin daha
yararli ola biler. Ciinki siibuta
yetirilib ki, neqativ xatiralor za-
man kecdikce zoiflayirler. Kog-
nitiv sistemlerin pozitiv infor-
masiyaya meyline elmde “Po-
lianna prinsipi” deyilir. Polian-
na adli qiz ¢atin hayati anlarda
pozitiv. megamlar axtariginda
olan kitab ve film qehramanidir.

Olbette, hor hansi bir dili
Oyronmok figiin yalniz pozitiv
sozlor kifayat etmir. Bununla
bela, pozitiv lingvistik xarakter-
lori emal edib yadda saxlamaq
daha asan oldugundan, xarici dil
Oyronarken bu amilden yarar-
lanmaqda fayda ola bilar. Bagqa
sozla, prosese pozitiv ydnden
yanagmagi bacarin.

Bozi ekspertlara gora, olave
olunmus realliq eynak ve linza-
larin tadaviile daxil olmast ilo
xarici dilleri dyronmaya meyil
va ya tendensiya bir neco dofe
azalacaq. Elo eynaklor olacaq
ki, taxacagsiniz, qarsinizda si-
zinls 6z dilinda Ginsiyyate giron
acnabinin no dediklorini gozle-
riniz Oniine ¢1xan titrlor vasite-
silo anlayacagsiniz. Masalen,
{lon Mask hazirda bu eynak ve
linzalarin istehsalina hazirlagir
vo hesab edir ki, hotta moktob-
lorde xarici dil dyronmek abas
vaxt itkisidir. Helalik mdvcud
olan realliga gdra isa biz acnabi
dil ve ya dilleri dyrenmaye
mehkumuq - globallasan diin-
yadak igtisadi, siyasi ve insani
miinasibatler bunu diqte edir.
Ancaq bir mithiim amili unut-
mamaq sortila: cemiyyatdaki
miinasibetlor! Calisin ana dili-
nizi daha yaxs bilin...
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