Horokoatde talim soraitinde tadris

Bu siniflorde sagirdler ¢zlerini lap
evdaki kimi hiss edirler. Yorulanda aya-
ga durur, xalanin iizerinds gozisir, daha
sarbast olur, sixilmirlar. Burada partalar
da farqlidir. Hamin sinif otaglarinda hem
oturacaqli, hom do hiindiir masalar yer-
logdirilib. Masalar1 hazirda istifade edi-
lon anenavi mekteb masalarindan forg-
londiren an miihiim cehat onlarin sathi-
nin nisbaten maili olmasidir. Har 15 de-
qigeden bir sagirdler yerlorini deyisir vo
miivafiq tapsiriglar yerina yetirirler. Si-
niflor digarlarinden bir sira xiisusiyyat-
lori ila do farqlonir. On baglicast burada
tadris hereketde telim geraitinde heyata
kegirilir. Sagirdlerin, eyni zamanda
miiellimlarin do her zaman haroketliliyi
tomin olunur. Bu giin diinyanin bir sira
inkisaf etmig 6lkelorinin distiinlik verdi-

yi harekatli tadris miihitina bizim hekim
vo miitoxassislerimiz tarafinden da bo-
yik dastok verilir. Qeyd edok ki, bu si-
niflor hom do forgli dizayni, gozel terti-
batt ilo secilir. Diggotcoken maqamlar-
dan biri de odur ki, bels siniflar bucaq-
sizdir. Otaqda diiz xatler gore bilmazsi-
niz. Belo bir tortibat usaqlar psixi stress-
den qorumaq {iciin nazerde tutulub.
Otaqda panorama effekti yaradilib. G-
riinon bucaglarda agac sokillori gokilib.
Sagirdler Ozlerini sanki sinifde deyil,
qeyri-adi bir mokanda, tabiet qoynunda
hiss edirlor.

Biitiin bu yeniliklar ve totbiq olunan
texnologiyalar Tehsil Nazirliyinin togeb-
biisii ilo 2014-2015-ci tadris ilinden eti-
baren hayata kegirilon “Saglam tohsil-
saglam millet” layihasi ¢orgivesinde ya-

radilan “Saglam tohsil sinifleri”ndadir.
“Saglam tohsil-saglam millat” layihesi
tohsilalanlarin saglamligmin qorunmast
va tolim nailiyyatlorinin yiikseldilmesi
istigametinda atilan vacib addimlardan
biridir. Layihanin esas vezifesi usaq vo
yeniyetmolorin fiziki-psixi saglamligi-
nin gorunmasina xidmat eden saglam
tohsil texnologiyalarint isloyib hazirla-
maq ve totbiq etmak, sagirdlorde milli-
menavi dayarlerin formalagdiriimasim
tomin edacok tolim miihitinin yaradil-
mast isine tohfaler vermokdir. Layiho
dord esas istiqamoatda inkisaf etdirilir:
tibbi-gigiyenik, psixoloji-sosioloji, pe-
daqoji, gender. Onu da qeyd edok ki, la-
yihaya baslanilmazdan avvel sagirdleri-
mizin saglamliq veziyyatini tedqiq et-
mok fi¢tin monitoringlar hayata kegirilib.

Bu sahade goriilen iglorin elmi-nezeri
vo praktik keyfiyyotini tomin etmoek
maqsadila tibb, pedaqogika vo gender
saholari izra ekspertlor colb edilib, eyni
zamanda bununla bagl diinyanin qabaq-
cil tacriibesi aragdirilib, genis tohlil olu-
nub. Rusiya Usaglarin Saglamligt Nami-
nd Birliyinin rehbari, professor Vladimir
Bazarnnimn tehsilalanlarin saglamligmnin
qorunmast istiqametinda 35 illik tacrii-
basi xiisusile diggati calb edib vo alim
0lkemiza dovet olunub. Yeni, goriindii-
yii kimi, bu layihenin Azarbaycan sagir-
dinin yitksek tohsil almast ilo yanast,
onun saglamliginin qorunmasinda ne de-
racado effektiv naticaler vera bilacayi
on xirda detallara gadar Gyrnilib.
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Ik ilds tehsilalanlarin saglamli-
ginin qorunmast va tolim nailiyyet-
lorinin yiikseldilmesi magsadi ilo
Baki ve Sumgqayit geharlerinin 6
tam orta maktabinin 15 birinci sin-
findo “Saglam tohsil-saglam mil-
lat” layihasinin tatbigine baglanilsa
da onun ohate dairasi illor otdiikca
genislonmokdadir. Belo ki, hazirda
39 timumtohsil miiessisesinde 170
“Saglam tohsil sinfi” foaliyyet gos-
torir. Layiha totbiq dairasini genis-
londirarek moktebaqadar tahsil
pillosini do ohate edir vo 2018-
2019-cu tadris ilinden  Tohsil na-
zirinin miivafiq amri ilo “Saglam
tohsil-saglam millet” layihasi tot-
biq edilen (imumtahsil miiassisalo-
rinde moktabahazirliq qruplar foa-
liyyat gostarir.

Layihanin totbiq olundugu
moktablorde aparilan tibbi, psixo-
loji, sosioloji, pedaqoji monitoring-
lorin naticalori gostarir ki, saglam
tohsil texnologiyalart tohsilalanlarin
fiziki-psixi inkisafina, tolim nailiy-
yatlarinin yiiksaldilmasina, emo-
sional-psixoloji vaziyyatinin yaxsi-
lagmasina samarali orait yaradir.

Miitoxassislor geyd edirlar ki,
tohsil miiddetinds oturaq hayat so-
raitinin olmast sagirdlarin fiziki ve
psixoloji saglamhginda xosagel-
moz fosadlar toradir. Belo ki, oturaq
hayat torzi usaglarm normal inkisaf
etmasine vo saglam bdylimesing
monfi tesir gdsteran on baglica so-
babdir. Mdveud tohsil texnologiya-
lart moktoblilarin oyaq vaxtinimn 50-
70 faizini oturaq veziyyatda kegir-
maya macbur edir. Homginin, apa-
rilan aragdirmalar onu da gosterir ki,
usaqlar moktobi qurtaranda onlarda
bir sira mokteb xastaliklori olur.
Masalon, moktaba golen usaglarda
fiziki inkisaf gatismazliglar1 qamet,
gbrma pozgunluglart ager hardasa
25-30 faiz arasinda rast golinirdise,
artiq moktabi bitirenlerin ~ 45-50
faizinde belo bir problemlora rast
golinir. Onu da qeyd edok ki, bu
problem tokca Azerbaycanda deyil,
biitin  diinyada movcuddur. Tebii
ki, bunun miixtolif sebebleri var.
On baglica sabeb kimi ise usaglarin
moktab todrisine basladiqdan sonra
onlarin oturaq hayat terzine kegma-
lri, sinif otaglarinin goxunda isig-
landirmanin zeif olmasi, partalarin
usaglarin boyuna uygun olmamasi-
dur.

“Saglam tohsil sinif”lerinde
mohz sagirdlerin belo problemlorlo
lizlosmemaleri tigiin saglamhglari,
onlarmn darsi daha yaxst menimsa-
masi masalaleri  xiisusi diqqetde
saxlanilir. “Saglam tohsil sinif”lori
tibbi-gigiyenik tolebler baximimn-
dan tertib vo tochiz edilib. Sinif
otaglarindaki digar avadanhglar vo
lovazimatlar da layihaye uygun ha-
zirlanaraq yerlogdirilib.

Elo miisahiblorimiz do layihe-
nin Gstiinliklarinden, onun gagird-
lorin istor saglamliglarmin qorun-
masi, istorse do daha keyfiyyatli
tohsil almalarindaki avezsiz rolun-
dan danigaraq usaqlarin tadris pro-
sesi zamant Ozlorini daha komfortlu
hiss etdiklorini, serbast ve yiiksok
tolim naticelarine malik olduglarint
qeyd edirlar.

Hoarakatda talim
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“Saglam tohsil-saglam millat™
layihoasi ehate dairesini genislondirir

Saglam tadris soraiti
tohsilalanlarm fiziki inkisafina
miishat tosir gostorir

“Saglam tohsil-saglam millat”in
tibbi mesalaler lizro koordinatoru,
ATU-nun  ugag-yeniyetmalorin
saglamhg vo amak saglamlig ka-
fedrasinin miidiri, tibb iizre folsefo
doktoru, dosent $ahla Balayeva ma-
salaya tibbi baximindan yanagaraq
bildirir ki, belo bir layihenin real-
lagdiriimasi  zerureti usaq ve yeni-
yetmalor arasinda bir sira patologi-
yalarm - fiziki inkisaf, qamet ve
gbrmd pozulmalarinin artma ten-
densiyasinin miisahide olunmast ilo
bagli idi. Homin patologiyalar halo
XIX asrden baslayaraq mekteb xas-
toliklori kimi qeyd edilir. Hazirda
oturaq hayat terzinin usaq ve yeni-
yetmalor arasinda genig yayilmas,
moktob tedrisinin intensifikasiyast
ilo alagadar usaglarin mektebda da-
ha ¢ox vaxt kecirmasi vo evdo ha-
zithiga sorf edilon vaxtin artmast
monfi amiller kimi problemin daha
da derinlogmesine sebeb olur. Eld
“Saglam tohsil sinif”lorinin magq-
sadi do moaktab seraitinde sagirdla-
rin saglamligina menfi tosir gosto-
ron amillorin aradan qaldirimast,
haraki fealligm artirilmasi, tehsila-
lanlarm saglamhgnimn qorunmasi
baximindan olverisli mihitin yara-
dilmasidir. Bu siniflords tadris qis-
mon ayaq {sto kegirilir. Belo todris
iso usaglarda hipodinamiyanin pro-
filaktikast moaqgsadi dastyir vo uzun
miiddet oturaq veziyyetlo alagali
orqanizmde bas veran miixtolif pa-
tologiyalarmn qarsisinin alinmasinda
boyiik rol oynayir.

15 daqiqadan bir
mikropauzalar

Sehla Balayeva qeyd edir ki,
“Saglam tohsil sinfi” ugaqlarin boy
gostaricilari nazare alinmagla tolim
lictin olverisli xiisusi mebello: otu-
raq vo ayaq ista is {iclin masalarla
tochiz olunub. Sagirdler dersin bir
hissasinds ayaq {isto, diger hisse-
sinda ise oturmus vaziyyetde iglo-
yirler. Har 15 deqigedan bir mikro-
pauzalar verilir vo bu zaman usaqla-
rin fiziki heroketlor etmosi statik
gorginliyin aradan qalxmasmna v
zehni 1§ qabiliyyatinin barpasina kd-
mok edir. Mikropauzalar zamani
ham g6z azelaleri, ham do govde-
nin yuxart hissasinin azelalarini
masq etdiron haroketlar edilir, statik
is dinamik foaliyyetle avez olunur.
Sonra usaqlar yerlorini deyismoklo
(oturag-ayagqistil) yeni is pozast al-
mis olurlar. Belsliklo, ders giinii or-
zindo enenavi ders formasindan

forqli olaraq eyni azelo qrupuna
daimi ig diigmiir ki, bu da sagirdle-
rin zehni ve fiziki i§ qabiliyyetinin
uzun miiddet yiiksek saviyyade
saxlanilmasina xidmet edir. Bundan
olave, bu siniflarin tochizati vo dors
prosesi elo qurulub ki, moktabde
kegirdiyi miiddat arzinde (oyaqqal-
ma vaxtimnin 25 faizi) sagirdler otu-
raq hayat torzinden uzaqlagaraq da-
ha foal ve dinamik olurlar. Sagird
masalarinin usaqlarin boylarina uy-
gun tenzimlenmasi, masanin isci
sothinin 16 deraca bucaq altinda ol-
mast i zamani gdvdenin yuxart his-
sasinin vo bagin hadden artiq ayil-

siniflorden fargli cohetlorinden biri
do sagirdlarin ders prosesinde fizi-
ki va zehni cahatden daha aktiv ol-
malardr.

Molumat {ictin bildirir ki, 1649
sagirdin talim-terbiyasi ilo 123
mildllimin maggul oldugu tehsil
miiessisasinde “Saglam tohsil-sag-
lam millet” layihasi ¢arcivesindo 3
“Saglam tohsil sinfi” yaradilib.
2018-ci ilden moktabde meahz belo
sinifde tohsil almaq istoyenler {iiin
| mektobehazirliq qrupu foaliyyet
gostorir.

Ovladint  birinci sinfo gotiron
valideynler hamin siniflordeki telim

ilk ildo tohsilalanlarin saglamhiginin qorunmasi vo
tolim nailiyyoatlorinin yiiksaldilmasi maqgsadi ilo Baki
va Sumgqayit saharlarinin 6 tam orta maktabinin 15 bi-
rinci sinfindo “Saglam tahsil-saglam millot” layiha-
sinin tatbiqino baslanilsa da onun shats dairasi illor

otdiikco genislonmokdadir.

Belo ki, hazirda 39

iimumtahsil miiassisasindo 170 “Saglam tohsil sinfi”

foaliyyot gostorir.

masinin qarsisint alir ki, bu da gan
dovranmnin normal olmasina, organ
vo toxumalarmin yaxst qidalanma-
sina, kifayat qadar oksigen tochiza-
tima komek edir, gbze diisen gorgin-
liyi azaldir. Sinifds usaq say sinif
sahasine gore tonzimlonmasi (1 sa-
girdo 2-2.5m2) ders zamani sinif
havasinin mikroorqanizmler ve ze-
rorli qazlarla hadden artiq ¢irklon-
mesinin ve oksigen acliginin, isiq-
lanma saviyyasinin 300-500 1k ol-
mast ise 1§ zamani gorme orqaninda
gorginlik yaranmasinin qargisini alir.

Hoakimin sozlerina gora, layihe-
nin hayata kegirildiyi miiddet orzin-
do “Saglam tohsil sinif”lari ilo para-
lel olaraq enenavi siniflarda tohsil
alan ugaqlar daim miigahide ve miia-
yino edilib. Miiayinalarin naticalori
gostorir ki, “Saglam tohsil sinif”lo-
rindo yaradilan saglam todris serai-
ti tohsilalanlarn fiziki inkigafina
miisbat tasir gosterir. Bela siniflorde
tohsil alan mekteblilerde avvelden
yaranmug bir sira saglamliq problem-
lorinin, masalan, gdrma problemla-
11, qamat pozulmalari, fiziki inkisaf
problemlorinin azalmasi, is qabiliy-
yatinin yiiksok seviyyade saxlanil-
masi, onlarmn intellektual vo fiziki
cohotden daha yaxst inkisaf etmesi
va emosional vaziyyatlorinin yaxsi-
lagmasi miigahide edilir. Buradaki
usaglarmn tolim nailiyyetleri xiisusi-
lo daha yiiksek olur.

“Saglam tohsil sinif”lorinin
ilk mazunlar

Bakidaki Mehdi Hiiseynzade
adina 19 némrali tam orta mektobin
direktoru Karim Abidi sdylayir ki,
“Saglam tohsil sinif”larinin diger

soraitini, usaglarinim bilavasito sag-
lamligina yonalen mihiti gordiikden
sonra onlarin mehz burada tohsil al-
malarini istayirler. Bu siniflera vali-
deynlerin marag1 getdikcs artir. Ar-
tiq diger valideynlor do ovladlarim
bela siniflorde oxutdurmaq istayir-
lar.

Direktor qeyd edir ki, miiasir
dovriimiizde informasiya texnolo-
giyalarindan usaglarin daha gox isti-
fado etmosi, tohsil miiddetinds, elo-
co do evda oturaq hayat terzi kegir-
molari, habelo diger faktorlar bo-
yiimakda olan ganc naslin saglamli-
ginda ciddi fosadlara getirib ¢ixara
biler. Kerim Abidi Tohsil Nazirliyi-
nin bu mesalaleri diqgetde saxla-
mastnt  vo “Saglam tohsil-saglam
millat” layihasi ¢orcivesinda “Sag-
lam tohsil sinif”lerinin yaradilmasi-
nt ugaqlarin saglamhigr ilo bagh
problemlarin halli istiqamatinde ati-
lan on mithiim addimlardan biri kimi
dayarlondirir: “Bu, tehsilalanlarin
saglamhgmi qoruyan bir layihadir.
Artiq bizim mektebde bu il ibtidai
tohsil pillesini basa vurmus “Sag-
lam tohsil sinif”larinin ilk mezunla-
11 var. Miisahidelerimiz onu gosterir
ki, biitiin hallarda bu sagirdler hem
gorkem, gamat vo boylart baximimn-
dan diger hamyagidlarindan yaxst
menada farqlenirler”.

Sagirdlor yorulmur,
oksina, dorslarini daha
rahat gokildo manimsayirlor

Bu layihanin ugurla hoyata ke-
¢irilmasi, qarstya qoyulan hadeflara
nail olunmast tebii ki, miiellimlerin
0z 1§ind necad yanagmasindan astli-

dir. “Saglam tohsil sinif”lerindeki
tolim-torbiye prosesi yeni diisiince
torzino malik, buradaki mdvcud
tohsil texnologiyalarindan semerali
istifade etmayi bacaran, usaglarin
fiziologiyasini yaxsi bilen, eyni za-
manda telim nailiyyatlarinin yik-
soldilmasinde bilik ve bacarigim
osirgamayen, onlara qarsi daha
hassasliq ve sebrlilik niimayis etdi-
ron yaradici miiellimlarin olmasint
toleb edir. Vo no yaxst ki, mehz
burda ders deyan misllimler do elo
tam bu meyarlara uygun tocriibali
tohsil isciloridir.  Bakidaki 19
némrali tam orta mektebin “Saglam
tohsil sinfi"nin ibtidai sinif miiellimi
Sevil Qambarova da belalerinden-
dir. Layihanin totbiq edildiyi vaxt-
dan “Saglam tohsil sinfi"nde dors
deyir. Artiq bu sinfin birinci buraxi-
ligin1 edib. Indi ise birincilora dors
deyir. Layihe ilo bagl kegirilon to-
lim va seminarlarda istirak edib, bi-
lik vo bacarigint mitkemmallagdirib,
yenilklari dyrenib va bu sinfin to-
lablarini, magsadini yaxst bilir.
“Saglam tohsil sinfi"nin enane-
vi sinif otaglarindan ilk olaraq 0z
xiisusi tortibat1 ilo forglondiyini
soylayir: “Ilk vaxtlar burada ders
dediyim zaman ¢ox hayacanlanir-
dim. Birincilerimin bu yeni tortiba-
ta malik sinfi gordikleri zaman {iz-
lorindeki ifade heg vaxt yadimdan
¢ixmaz. “Saglam toehsil sinfi”na
ayagint qoyan andan sanki insan
0zlini  bambasqa bir alomde hiss
edir, 0ziinde bir rahatliq tapir. Sinif
otaginin kiincli yoxdur, her teref
dairavidir, hiindiir ve oturacaqlh ma-

salar, divarda olan agacin tesviri
daha cox yasilligin olmast, tavan ve
divarda ¢okilmis buludlarin tesviri,
tavandaki isiglar ise sanki balaca-
larin sehrli bir alome, daha doqiq
desok, onlarim tebiatin qoynuna se-
yahatina bir addimin qalmasindan
xaber verir. Manim do bu gozel
tohsil miihitinde balacalarla isloma-
yim xiisusile zdvqvericidir”.

Sevil miiellim deyir ki, saglam
olmagq {i¢lin harakat etmayin vacib-
liyini mehz bu siniflarde aciq gor-
mak olur.

Burada aparilan  dars prosesi
haqqinda bizde tam tasevviiriin for-
malagmast Giciin miioyyen masalo-
lori digqete catdirir. Bildirir ki,
“Saglam tohsil sinfi’nde  dyrenma
harakatda bag verir. 15 deqigeden
bir hiindiir masalarda ayaq tisto da-
yanan usaqlar oturacaqli masalara,
oturacaql masalarda aylogon usaq-
lar hiindiir masalara kegmeklo yer-
lorini doyisirler. Bu da usaglarda
qan dovranmin yaxgilagmasini, da-
yag-hareker aparatinin  diizglin
inkisafin tomin edir. Goz azalolari-
ni vo dayaq-hereket aparatini
masq etdiron Dr.Bazarninin Vizual
Vestibulyar Masqgi Sistemi trena-
jorunda sagirdlar 1-ci signalda ya-
nan igiglart ol ¢almagla tuturlar. Ho-
min zaman ugaqlarda yan gormenin
va reaksiyann inkisafi, qan dovra-
ninin aktivlegmasi ve dayaq- hare-
kot aparatinin giiclonmasi bag verir.
Novbati 15 deqiqede 2-ci signal ca-
linir, tavanda 6z oksini tapan Uni-
versal Simvollar Sxemi iizro meos-
galo kecirilir. Balacalar goz ve ol-
lori ilo nisan alaraq oxlar istiqame-
tindo do miiayyen olunan sxem iiz-
ro maggaloni davam etdirib yerlori-
ni dayisirler.

Buradaki masalar da sagirdlarin
boyuna uygun tenzimlenir. Sinifde
didaktik asqular var ki, oraya mov-
zuyauygun sokillar, materiallar asi-
lir vo sonra gotiiriiliir. Ibtidai sinif-
lorde sagirdlorde telime marag
yiiksaltmok, onlarda yaradici tofok-
kiirii inkisaf etdirmok hazirda on
aktual masalalardendir. “Saglam
tohsil sinfi” do mehz usaqglari yiik-
sok talim va yaradiciliq nailiyyetlo-
ring nail olmaq ficlin inteqrativ
derslere daha ¢ox yer vermasi ilo
forglonir. Darslor demak olar ki,
oyunlar {izarinde qurulur. Bu da
dorsin daha maraqlt kegmasina, ey-
ni zamanda tez menimsenilmasing
0z tasirini gostorir. Tenafflis zamant
oglanlar xiisusi idman avadanhgla-
rinda masq edir, qizlar Giciin do
oyunlar taskil olunur.

Sevil miiellimin fikrinca, here-
katli tadris mithitinda sagirdler, de-
moak olar ki, yorulmur, oksine, daha
foal olur, darslori rahat sokilde me-
nimsayirlar.

“Saglam tohsil-saglam millot”
layihosinde usaqlarin fiziki cehat-
don saglam bdyiimasi, idrak prose-
sinin inkisafi, estetik zovqiiniin diiz-
glin formalagmas bir-biri ilo vehdat
togkil edir.
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