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Ìÿëóì îëäóüó êèìè, ñîí èëëÿð þëêÿìèçèí òÿùñèë ñèñ-
òåìèíäÿ àïàðûëàí èñëàùàòëàðûí êåéôèééÿò ýþñòÿðèúèëÿðè
ìÿêòÿáëÿðèí èíôðàñòðóêòóðóíóí éàõøûëàøäûðûëìàñû, éåíè
òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí èíøàñû âÿ ÿñàñëû òÿìèð îëóíàðàã
ìöÿëëèì âÿ øàýèðäëÿðèí èñòèôàäÿñèíÿ âåðèëìÿñè èëÿ ñûõ
áàüëûäûð.   Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí äèã-
ãÿò âÿ ãàéüûñû íÿòèúÿñèíäÿ, Áèðèíúè âèòñå-ïðåçèäåíò
Ìåùðèáàí õàíûì ßëèéåâàíûí òÿøÿááöñö èëÿ  “Éåíèëÿøÿí
Àçÿðáàéúàíà éåíè ìÿêòÿá” ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ðåñ-
ïóáëèêàìûçûí áöòöí áþëýÿëÿðèíäÿ ìöàñèð òèïëè ìÿêòÿá
áèíàëàðû èíøà åäèëèð, ÿñàñëû òÿìèð îëóíóð âÿ éåíèäÿí ãó-
ðóëàðàã øàýèðäëÿðèí èñòèôàäÿñèíÿ âåðèëèð. Ìÿãñÿäéþíëö,
äàâàìëû òÿäáèðëÿð íÿòèúÿñèíäÿ þëêÿìèçäÿ  3500-äÿí
÷îõ ìÿêòÿá áèíàñû òèêèëèá âÿ éà ÿñàñëû òÿìèð åäèëèá, íÿ-
òèúÿäÿ 1 ìèëéîíäàí ÷îõ øàýèðäèí òÿëèì øÿðàèòè ÿùÿìèé-
éÿòëè øÿêèëäÿ éàõøûëàøäûðûëûá.

Ñîí èëëÿð áó ñàùÿäÿ àïàðûëàí èøëÿð áèð äàùà ñöáóò
åäèð êè, ìÿêòÿáëÿðèí éåíèëÿøìÿñè äþâëÿò ñèéàñÿòèíèí
ìöùöì èñòèãàìÿòëÿðèíäÿí áèðèíè òÿøêèë åäèð. Áåëÿ êè,
Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ  2020-úè èë ôåâðàëûí 3-äÿ
“Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ðåýèîíëàðûíûí 2019-2023-
úö èëëÿðäÿ ñîñèàë-èãòèñàäè èíêèøàôû Äþâëÿò Ïðîãðàìû”íûí
èúðàñûíûí áèðèíúè èëèíèí éåêóíëàðûíà ùÿñð îëóíàí
êîíôðàíñäàêû ÷ûõûøûíäà ìÿêòÿá ñèñòåìèíèí èíôðàñòðóê-
òóðóíóí éàõøûëàøäûðûëìàñû ïðîñåñèíèí úàðè èë ÿðçèíäÿ äÿ
äàâàì åòäèðèëÿúÿéèíèí àíîíñóíó âåðèá.  Äþâëÿò áàø÷ûñû
þòÿí èë ñîñèàë èíôðàñòðóêòóðóí éàðàäûëìàñû èëÿ áàüëû
þíÿìëè àääûìëàð àòûëäûüûíû,  84 ìÿêòÿá áèíàñûíûí òèêèë-
äèéèíè âÿ òÿìèð åäèëäèéèíè áèëäèðèá. “Îíà ýþðÿ áó ïðî-
ñåñ äÿ äàèì ýåäèð. Áèç ìÿêòÿáëÿðèí áþéöê ùèññÿñèíèí
òÿìèðèíè áàøà ÷àòäûðìûøûã. Àììà ùÿëÿ äÿ ãÿçàëû âÿ-
çèééÿòäÿ îëàí ìÿêòÿáëÿð âàð âÿ îíëàðûí äà òÿìèðè èëÿ
áàüëû ýÿëÿúÿê èëëÿðäÿ êîíêðåò àääûìëàð àòûëàúàãäûð”. 
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Éåíè äÿðñ
èëè íÿ âàõò
áàøëàéûð?

Äàùà ùàçûðëûãëû, 
äàùà áèëèêëè 

îëàíëàð ãàçàíûð
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Íþâáÿòè 
ãÿëÿáÿ ñåâèíúè: 
1 ÃÛÇÛË, 3 ÝÖÌÖØ
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Ïàéûç ñåìåñòðè
íåúÿ 

áàøëàéàúàã?
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Éåíèëÿøÿí
ìÿêòÿáëÿðèìèç

Þòÿí òÿäðèñ èëèíèí èêèíúè éàðûñûíäàí
äöíéàíû ÿñèð àëàí ÚÎÂÛÄ-19 êîðîíàâè-
ðóñ èíôåêñèéàñûíûí éàðàòäûüû ùÿéÿúàí ÷îõ
êå÷ìÿäè êè, Áàêûéà äà ÷àòäû. Ìàðòûí 3-
äÿ  öìóìòÿùñèë, ïåøÿ òÿùñèëè,  îðòà èõòèñàñ
âÿ  àëè òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ  äÿðñëÿðÿ
ôàñèëÿ âåðèëäè. Òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí
ôÿàëèééÿòèíèí äàéàíäûðûëìàñû èëÿ òÿùñèëäÿ
éàðàíàí áó ôàñèëÿäÿí ãàéíàãëàíà áèëÿ-
úÿê áîøëóãëàð ùàíñûñà éîëëà äîëäóðóëìà-
ëûéäû. Ãûñà ìöääÿòäÿ ìÿñàôÿäÿí òÿùñèëÿ
êå÷èä ðåàëëàøäûðûëäû âÿ òÿùñèëäÿ éàðàíàí
ôàñèëÿ àðàäàí ãàëäûðûëäû.

×ûõûø éîëëàðû àõòàðûëàðêÿí îíëàéí
äÿðñ, òåëåäÿðñ ôîðìàòû ýöíäÿìÿ ýÿëäè.

Òÿùñèë Íàçèðëèéèíäÿ âàõò èòèðìÿäÿí áó
èñòèãàìÿòäÿ áþéöê áèð êîìàíäà ôÿàëèé-
éÿòÿ áàøëàäû. Íÿòèúÿäÿ, Àçÿðáàéúàí
ìÿêòÿáëèñè ñèíèô îòàãëàðûíäà ýþðäöéö
ìöÿëëèìëÿðèíè áó äÿôÿ òåëåâèçèéà åêðàí-
ëàðûíäà ýþðäö.

Ìÿêòÿáëèíèí ýþçö åêðàíëàðäà
ìöÿëëèìèíè àõòàðûð

Ìöÿëëèìèíè ñèíèô îòàüûíäà îòóðóá èç-
ëÿìÿéÿ àëûøàí Ãàçàõ ìÿêòÿáëèñè, Äàø
Ñàëàùëû êÿíä Ø.Úÿáèéåâ àäûíà 2 íþìðÿëè
òàì îðòà ìÿêòÿáèí ÛÂ ñèíèô øàýèðäè
Ñÿàäÿò Îñìàíëû ìàðò àéûíäàí áÿðè äÿðñè-
íè åêðàí áàøûíäà äèíëÿéèá: “Ùÿð ýöí äÿðñ

êå÷èëèðäè. Îòóðóá áàõûðäûì. Òåëåâèçèéà-
äàí äà þéðÿíÿ áèëèðÿì. Äåéèëÿí ãàéäà-
ëàðû éàçûðäûì. Ñèíèôäÿ ìöÿëëèìè íåúÿ
äèíëÿéèðÿìñÿ, áóðàäà äà åëÿ äèíëÿéèð-
äèì. Ñîíðà áàøà äöøìÿäèêëÿðèìè Ëàìè-
éÿ ìöÿëëèìäÿí ñîðóøóðäóì”.

Ñÿàäÿò äåéèð êè, îíëàéí äÿðñëÿð äÿ,
òåëåâèçèéà ãàðøûñûíäà èçëÿäèéè òåëåäÿðñëÿð
äÿ ìàðàãëûäûð. Àíúàã î, äàùà ÷îõ ñèíèô-
äÿêè äÿðñè õîøëàéûð: “Ñèíèôäÿ äÿðñ êå÷-
ìÿê äàùà éàõøûäûð. Åâäÿ äÿðñëÿðèí âàõòû
éàäûìäàí ÷ûõûð. Åëÿ îëóð éà áàõà áèëìè-
ðÿì, éà äà ýåúèêèðÿì”.

Íå÷ÿ àé òåëåäÿðñëÿ îõóéàí Ñÿàäÿòèí
ýþçëÿðè òåëåâèçèéà åêðàíëàðûíäà éåíÿ

ìöÿëëèìëÿðè àõòàðûð: “Ùÿð ýöí áàõûðàì.
Àíúàã äàùà ýþñòÿðìèðëÿð”. 

Àç âàõòäà ÷îõ èøÿ 
íàèë îëìàëûéäûã

ßùàòÿ âÿ ÿë÷àòàíëûã áàõûìûíäàí òå-
ëåäÿðñ ëàéèùÿñè þíúÿëèê òÿøêèë åòäè. Ñöðÿò-
ëÿ ùàçûðëûãëàðà ñòàðò âåðèëäè. Ìàðòûí 11-
äÿí ùÿð ýöí 5-6 ñààò, ùÿôòÿíèí 5 ýöíö
áöòöí ñèíèôëÿðè ÿùàòÿ åäÿí òåëåäÿðñëÿð
Àçÿðáàéúàí Òåëåâèçèéàñûíûí “Ìÿäÿíèé-
éÿò” êàíàëû âàñèòÿñè èëÿ éàéûìëàíìàüà
áàøëàäû.
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Òåëåäÿðñëÿð éåíè ôîðìàòäà

Áó ýöí äöíéàäà òöüéàí åäÿí
éåíè íþâ êîðîíàâèðóñ (ÚÎÂÛÄ-19)
ïàíäåìèéàñû áèð ÷îõ ñàùÿëÿðäÿ
ÿñàñëû ÷ÿòèíëèêëÿð éàðàòìàãäàäûð.
Áèð òÿðÿôäÿí èíñàíëàð ñàüëàì ãàë-
ìàã ö÷öí ýþçÿýþðöíìÿç äöøìÿí-
ëÿ - âèðóñëà ìöáàðèçÿ àïàðûð, äèýÿð
òÿðÿôäÿí èñÿ äöíéà èãòèñàäèééàòû èô-
ëàñ ÿðÿôÿñèíäÿäèð, áÿøÿðèééÿò éåíè
èúòèìàè, èãòèñàäè âÿ ñîñèàë òÿëàòöì-
ëÿð è÷ÿðèñèíäÿäèð. 

Àüëûìûçà áåëÿ ýÿëìÿçäè êè, íÿ
âàõòñà áèð-áèðèìèçëÿ úàíëû öíñèééÿò

ãóðìàãäàí åùòèéàò åäÿúÿê, ùÿéàò äîëó
ýöíëÿðèìèçäÿí óçàã äöøÿúÿéèê.  Àðòûã
íå÷ÿ àéäûð êè, èíñàíûí-èíñàíäàí ãà÷äû-
üû áèð äþâðö éàøàìàãäàéûã.  Áöòöí áó
ùàäèñÿëÿðèí ôîíóíäà íàðàùàòåäèúè ìÿ-
ãàìëàðäàí áèðè äÿ ìÿëóì âÿçèééÿòëÿ
áàüëû òÿùñèë ñàùÿñèíäÿ éàøàíàí ÷ÿòèí-
ëèêëÿðäèð. 2020-úè èëèí ìàðòûí 3-äÿ
ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñûíûí éàéûëìàñû
ñÿáÿáè èëÿ þëêÿäÿ ðÿñìè êàðàíòèí ðåæèìè
åëàí åäèëäèêäÿí ñîíðà áöòöí òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðè áàüëàíäû. Íå÷ÿ ìöääÿò-
äèð êè, øàýèðä ñÿñèíÿ ùÿñðÿò ãàëàí ìÿê-
òÿáëÿðäÿ,  áîø ñèíèô îòàãëàðûíäà ñÿññèç-

ëèê ùþêì ñöðöð. 
Ãåéä åòäèéèìèç êèìè, ïàíäåìèéà

áöòöí ñàùÿëÿðÿ, î úöìëÿäÿí òÿùñèë ñèñ-
òåìèíÿ äÿ òÿñèðñèç þòöøìÿäè. Ëàêèí áó
÷ÿòèíëèêëÿðèí àðàäàí ãàëäûðûëìàñû èñòèãà-
ìÿòèíäÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí  ðåàëëàø-
äûðäûüû ëàéèùÿëÿð, ùÿéàòà êå÷èðäèéè òÿä-
áèðëÿð íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíàí ïðîáëåìëÿ-
ðèí ùÿëëèíÿ  ìöâÿôôÿã îëóíäó. Áåëÿ êè,
òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí áàüëàíäûüû çà-
ìàí íàçèðëèê òÿðÿôèíäÿí 2 òåëåêàíàëäà
òåëåäÿðñëÿðÿ ñòàðò âåðèëìÿñèíèí, “Âèð-
òóàë ìÿêòÿá” ëàéèùÿñèíèí ùÿéàòà êå÷è-
ðèëìÿñèíèí, áóíëàðëà éàíàøû, ìöÿëëèì-

ëÿðèí þç øàýèðäëÿðèíÿ îíëàéí äÿðñëÿð
êå÷ìÿñèíèí òÿùñèëèí äàâàìëûëûüûíäà,
òÿùñèëàëàíëàðûí òÿùñèëäÿí êÿíàð äöøìÿ-
ñèíèí ãàðøûñûíûí àëûíìàñûíäà ÿùÿìèé-
éÿòëè ðîëó äàíûëìàçäûð. 

Àíúàã åòèðàô åäÿê êè, áó ýöí èñòÿð
ìöÿëëèìëÿð, èñòÿðñÿ äÿ øàýèðäëÿð ñèíèô-
äÿêè  ôÿàë òÿëèì ìöùèòè, úàíëû öíñèééÿò,
àêòèâ ìöçàêèðÿëÿð, äåáàòëàð âÿ äèýÿð
ìöõòÿëèô ñÿïýèëè òÿäáèðëÿðäÿ èøòèðàê åò-
ìÿê ö÷öí äàðûõûáëàð. Ùàìû éåíèäÿí þç
òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíÿ äþíÿúÿéè ýöíëÿðè
ýþçëÿéèð...

Àðäû ñÿù.12

Óøàãëàðà ãàðøû äàùà ùÿññàñëûãëà...

Òÿùñèë íàçèðè Åìèí ßìðóëëàéåâ
Îïåðàòèâ Ãÿðàðýàùûí áðèôèíãèíäÿ

ìÿñÿëÿéÿ àéäûíëûã ýÿòèðèá

À âãóñòóí 27-äÿ Òÿùñèë íàçèðè Åìèí
ßìðóëëàéåâèí èøòèðàêû èëÿ Íàçèðëÿð Êàáèíåòè
éàíûíäà Îïåðàòèâ Ãÿðàðýàùûí éåíè äÿðñ

èëèíèí áàøëàíìàñû èëÿ ÿëàãÿäàð áðèôèíãè êå÷èðèëäè.  Þëêÿ
èúòèìàèééÿòè ö÷öí ìöùöì ÿùÿìèééÿò êÿñá åäÿí
òÿäáèðäÿ Òÿùñèë íàçèðè  éåíè äÿðñ èëèíèí áàøëàíìàñû èëÿ
áàüëû ìöÿééÿí òÿêëèô âÿ ïëàíëàð áàðÿäÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò
âåðäè. 
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Hicran
Машинописный текст
Azərbaycan müəllimi.- 2020.- 28 avqust.- s.1.
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Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ

Îíó äà õöñóñè ãåéä åäÿê êè, ìÿùç
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçè-
äåíòè  Èëùàì ßëèéåâ òÿðÿôèíäÿí âàõòûí-
äà ùÿéàòà êå÷èðèëÿí óçàãýþðÿí âÿ ãà-
áàãëàéûúû òÿäáèðëÿð íÿòèúÿñèíäÿ ðåñïóá-
ëèêàìûçäà éåíè íþâ êîðîíîâèðóñ
ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû äèýÿð þëêÿ-
ëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ äàùà àç ôÿñàäëàðëà
êå÷ìÿêäÿäèð. Öìèä åäèðèê êè, þëêÿ
áàø÷ûñûíûí  áó èñòèãàìÿòäÿ ðåàëëàøäûðäû-
üû èøëÿð íÿòèúÿñèíäÿ áèç áó áÿëàäàí ìè-
íèìóì çÿðÿðëÿ ãóðòóëàðàã íîðìàë ùÿ-
éàòûìûçà äþíÿúÿéèê.

Ùÿìñþùáÿòèìèç  îëàí “Ìÿêòÿáëè-
íèí äîñòó” ëàéèùÿñèíèí Ïñèõîëîæè Ìÿð-
êÿçèíèí ïñèõîëîãëàðû Íÿðìèí Àááàñîâà
âÿ Ìåùðèáàí Âåðäèéåâà èëÿ ïàíäåìè-
éàíûí  óøàãëàðà ïñèõîëîæè áàõûìäàí òÿ-
ñèðè, øàýèðäëÿðèí îíëàéí äÿðñëÿðäÿ èøòèðà-
êû, âàëèäåéí-þâëàä ìöíàñèáÿòëÿðèíÿ âÿ
äèýÿð ïñèõîëîæè ìÿãàìëàðà òîõóíàúà-
üûã.

Äöíéà ýþçÿýþðöíìÿç áèð
òÿùëöêÿ èëÿ öç-öçÿäèð  

Ïñèõîëîã Íÿðìèí Àááàñîâà äåéèð
êè, àðòûã  íå÷ÿ ìöääÿòäèð êè, áöòöí äöí-
éà ýþçÿýþðöíìÿç áèð òÿùëöêÿ èëÿ öç-
öçÿäèð:  “Þíúÿ îíó ãåéä åäèì êè, ïàí-
äåìèéà óøàãëàðëà éàíàøû, áþéöêëÿðÿ äÿ
ïñèõîëîæè îëàðàã ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðäè.
Àðòàí ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ èíñàíëàðûí
þçëÿðèíè åìîñèîíàë îëàðàã òöêÿíìèø
ùèññ åòìÿëÿðèíèí ÿí áþéöê àìèëè éàøà-
äûãëàðû ñòðåññäèð.  Îíëàðûí ùÿéàò òÿðçëÿ-
ðèíè äÿéèøìÿñè íÿòèúÿñèíäÿ áèð ñûðà íà-
ðàùàò÷ûëûãëàðû éàðàíäû êè, áó äà ñòðåññÿ
ýÿòèðèá ÷ûõàðäûð. Þçöíöí âÿ éà éàõûíû-
íûí õÿñòÿëèéÿ éîëóõìàñû, âÿçèééÿòèí
ýþçëÿíèëìÿç îëìàñû, éàõûí ýÿëÿúÿêäÿ
íÿëÿðèí îëàúàüû ùàããûíäà ùå÷ áèð ìÿëó-
ìàòûí îëìàìàñû èíñàíëàðäà ðóù äöø-
êöíëöéöíÿ ñÿáÿá îëóð. Ñîí àéëàðäà éà-
øàäûãëàðûìûç, òÿáèè êè, àèëÿëÿðäÿ áþéö-
éÿí óøàãëàðûí äà ïñèõîëîýèéàñûíäà þçö-
íö áöðóçÿ âåðìÿêäÿäèð. ×öíêè àðòûã
îíëàð óçóí èëëÿðäèð êè, àäÿò åòäèêëÿðè ðå-
æèìäÿí äàùà áèð ôÿðãëè ùÿéàò éàøàíòûñû-
íà êå÷èáëÿð”. 

Äÿðñ ìöùèòèíèí 
åâäÿ éàøàíìàñû 

Áöòöí äöíéàäà îëäóüó êèìè, áè-
çèì þëêÿäÿ äÿ êàðàíòèí ðåæèìè òÿòáèã
îëóíäó. Âÿ ìàðò àéûíäàí þëêÿíèí òÿù-
ñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ òÿäðèñ ïðîñåñè äà-
éàíäûðûëäû.  ×ÿòèíëèêëÿðÿ áàõìàéàðàã
óøàãëàð òÿùñèëäÿí ãàëìàäûëàð. Áåëÿ êè,
äÿðñëÿð îíëàéí êå÷èðèëìÿéÿ áàøëàäû âÿ
ñàíêè åâ îíëàð ö÷öí ìÿêòÿáÿ, ñèíèô
îòàüûíà ÷åâðèëäè.  Ïñèõîëîã  ñþéëÿéèð
êè,  óøàãëàðûí éåíè ÿíÿíÿâè îëìàéàí
òÿäðèñ ôîðìàñûíà àëûøìàëàðûíû äà
ñòðåññ àìèëè êèìè ãåéä åòìÿê îëàð, îíà
ýþðÿ êè, ùÿð øàýèðääÿ áó óüóðëó îë-
ìóð: “Ìÿí äöøöíöðÿì êè, áóðàäà âà-
ëèäåéí ìÿñóëèééÿòè âÿ ìÿñÿëÿéÿ ùÿñ-
ñàñ éàíàøìà  õöñóñè ðîë îéíàéûð.
Ìÿùç îíëàð åâäÿ  óøàãëàðà óéüóí øÿ-
ðàèò éàðàòìàëû, êå÷èëÿí äÿðñëÿðëÿ ìà-
ðàãëàíìàëûäûðëàð. Øàýèðäëÿð  åâ øÿðàè-
òèíäÿ îëäóãëàðû ö÷öí ìöÿëëèìëÿ ÿëàâÿ
öíñèééÿò ôöðñÿòëÿðè îëìàäûüûíäàí äÿðñ
çàìàíû éàðàíàí ÷ÿòèíëèêëÿðè âàëèäåéí-
ëÿðè èëÿ áþëöøÿ áèëìÿëè, îíëàðäàí äöç-
ýöí ìÿñëÿùÿò àëìàëûäûðëàð. Óøàã ùÿð
ùàíñûñà ìþâçóíó àíëàìàãäà ÷ÿòèíëèê
éàøàéà áèëÿð âÿ áó íîðìàëäûð.  Áó çà-
ìàí øàýèðä, ÿýÿð âàëèäåéíè òÿðÿôèíäÿí
äÿñòÿê ýþðìÿñÿ,  îíóí ìîòèâàñèéàñû
äöøÿ áèëÿð”. Ùÿì÷èíèí âàëèäåéíëÿð
óøàãëàðûíà åëÿ øÿðàèò éàðàòìàëûäûðëàð
êè,  îíëàð ö÷öí åâ ñàäÿúÿ äÿðñäÿí
èáàðÿò îëìàñûí, åéíè çàìàíäà þçëÿðèíè
ðàùàò âÿ ñÿðáÿñò ùèññ åäÿúÿêëÿðè áèð
éåð  îëñóí.

Áó íå÷ÿ àéäà éàøàäûüûìûç òÿúðö-

áÿ ýþñòÿðäè êè, áÿçÿí óøàãëàðûí  îí-
ëàéí äÿðñ êå÷äèéè çàìàíëàðäà  åâäÿ
òÿäðèñ ïðîñåñè ö÷öí äöçýöí ñå÷èëìÿ-
éÿí ìöùèò  îíëàðà  áèð ñûðà ÷ÿòèíëèêëÿð
éàøàòäû. Øàýèðäèí  äÿðñèíè äèíëÿìÿñè
âÿ äèããÿòèíèí éàéûíìàìàñû ö÷öí îòà-
üû âÿ éà áó èìêàí éîõäóðñà, ÿí àçû
ùå÷ êèìèí ìöäàõèëÿ åòìÿéÿúÿéè ñàêèò
áèð ýóøÿñè îëìàëûäûð. Âàëèäåéíëÿðèí
äÿðñÿ ìöäàõèëÿñè àðçóîëóíìàçäûð,
ÿêñ ùàëäà øàýèðä äÿðñ ïðîñåñè çàìàíû
÷ÿêèíÿ, ôÿàë èøòèðàê åòìÿéÿ âÿ éà äèã-
ãÿòè éàéûíà áèëÿð. Îíëàéí äÿðñëÿðäÿ
ÿñàñ äèããÿò éåòèðèëìÿëè îëàí ìÿñÿëÿ-
ëÿðäÿí áèðè ìÿùç  óøàãëàðûí ôèêèðëÿðèíè
úÿìëÿéÿðÿê ìîíèòîðà - ìöÿëëèìèí
ñþéëÿäèêëÿðèíÿ ôîêóñëàíìàñûäûð. 

Àèëÿëÿðäÿ éàøàíàí 
àãðåññèéà óøàãëàðà 

÷îõ ïèñ òÿñèð ýþñòÿðèð

Òÿáèè êè, áó ñèòóàñèéàäà (ïàíäåìè-
éàíûí éàøàòäûüû ÷ÿòèíëèêëÿð) âàëèäåéíëÿ-
ðèí öçÿðèíÿ áþéöê áèð ìÿñóëèééÿò äö-
øöð. ×îõ òÿÿññöô êè, áÿçè âàëèäåéíëÿð
ãàéüû âÿ íàðàùàòëûãëàðûíû, éàøàäûãëàðû
ïðîáëåìëÿðè  áèðáàøà óøàãëàðûíà éàíñû-
äûðëàð êè, áó äà ñÿùâ áèð ùÿðÿêÿòäèð. Àè-
ëÿëÿðäÿ éàøàíàí  àãðåññèéà áóðàäà áþ-
éöéÿí óøàãëàðà ïèñ òÿñèð ýþñòÿðèð. Âÿ
áåëÿ óøàãëàðûí îíëàéí äÿðñ êå÷ÿí çà-
ìàí ôèêèðëÿðè äàüûíûã îëóð, îíëàð äèã-
ãÿòëÿðèíè úÿìëÿéÿ áèëìèðëÿð.

Ïñèõîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, óøàãëàð
ùÿð áèð ñèòóàñèéàéà òåç óéüóíëàøà áèëÿð-
ëÿð,  éåòÿð êè, îíëàðà áàø âåðÿí ïðîñåñ-
ëÿðè äöçýöí øÿêëäÿ àíëàòìàüû áàúàðàã.
Áèçèì âÿçèôÿìèç  éàøàäûüûìûç íÿ îëóð-
ñà-îëñóí òÿìêèíèìèçè  èòèðìÿìÿê âÿ
óøàüûìûçûí éàíûíäà îëàðàã áàø âåðÿí
èñòÿíèëÿí ÷ÿòèíëèêëÿðè äÿô åòìÿêäèð.
Éàøúà áèð ãÿäÿð áþéöê óøàãëàð âàëè-
äåéíëÿðèíèí ãîðõóëàðûíû áàøà äöøÿ âÿ
îíëàðëà áèðëèêäÿ âÿçèééÿòäÿí ÷ûõûø éî-
ëóíó ìöçàêèðÿ åäÿ áèëÿðëÿð. Êè÷èêéàøëû
óøàãëàð èñÿ éàøàíàí ÷ÿòèíëèêëÿðè âÿ éà-
õóä ùàíñûñà áèð ïðîáëåìè äÿðê âÿ òÿùëèë
åòìÿéè áàúàðìàñàëàð áåëÿ, àèëÿäÿêè
ýÿðýèí  àòìîñôåðè ùèññ åäèðëÿð. 

Í.Àááàñîâà ñþéëÿéèð êè, âàëèäåéí-
ëÿð ùÿéàò òÿðçëÿðèíèí äÿéèøäèéèíè áàøà
äöøöðëÿð âÿ èëëÿð ÿðçèíäÿ èíêèøàô åòäèðèë-
ìèø ñèñòåìè òåç áèð çàìàíäà éåíèäÿí
òàìàìèëÿ ôÿðãëè øÿêèëäÿ ãóðìàüà ÷àëû-
øûðëàð. Àðòûã óøàãëàð äà éàøàäûãëàðû áó
ôÿðãëè ìöùèòè àíëàìàãäàäûðëàð.   

Éàøàäûüûìûç ïàíäåìèéà 
äþâðöíäÿ  àèëÿ ÿíÿíÿëÿðè 

êþìÿéÿ ýÿëÿ áèëÿð 

Âàëèäåéíëÿðÿ ïàíäåìèéàíûí
óøàãëàðäà ïñèõîëîæè òðàâìà éàðàòìà-

ìàñû ö÷öí áèð ñûðà òþâñèéÿëÿð âåðÿí
Íÿðìèí Àááàñîâà éàøàäûüûìûç áó
äþâðäÿ  íàðàùàòëûã ïîçüóíëóüó  îëàí
èíñàíëàðûí ñàéûíûí àðòìàñûíûí ùå÷ êÿ-
ñÿ ñèðð îëìàäûüûíû ãåéä åäèð.  Ñóàë
îëóíà áèëÿð êè, íàðàùàò÷ûëûüû àçàëòìàã
ö÷öí íÿ åòìÿëèéèê?

Ùÿìñþùáÿòèìèç þíúÿ éóõó âÿ
ýöíäÿëèê ðåæèìÿ äèããÿòèí àðòûðûëìàñûíûí
âàúèáëèéèíè þíÿ ÷ÿêèð. Äåéèð êè, êîðî-
íîâèðóñóí éàéûëìàñû èëÿ áöòöí äöíéàäà
ïàíäåìèéàíûí äîüóðäóüó êàðàíòèí øÿ-
ðàèòèíäÿ óøàãëàð åâäÿ, ñîñèàë òÿúðèä âÿ
àç öíñèééÿò øÿðàèòèíäÿ äàùà ÷îõ ñìàðò-
ôîí, òàáëåò âÿ éà êîìïöòåðëÿ âàõò êå÷è-
ðÿðÿê à÷ûã ùàâà ÿéëÿíúÿëÿðèíè  áóíëàðà
äÿéèøìÿëè îëóáëàð. Ìÿùç õàðèúè ìöòÿ-
õÿññèñëÿð äÿ áó øÿðòëÿð àëòûíäà áþéöéÿí
óøàãëàðûí ÿãëè âÿ ôèçèêè ñàüëàìëûüûíäà,
èììóíèòåòëÿðèíèí ìþùêÿìëÿíìÿñèíäÿ
ÿùÿìèééÿòëè ðîë îéíàéàí éóõó ðåæèìèí-
äÿ áèð ñûðà äÿéèøèêëèêëÿðèí áàø âåðäèéèíè
ãåéä åäèðëÿð. Áóíóíëà áàüëû àïàðûëàí áèð
ñîðüó âÿ àðàøäûðìà íÿòèúÿñèíäÿ ìÿëóì
îëóá êè, âàëèäåéíëÿðèí ïàíäåìèéàéà
ýþðÿ óøàãëàðà äàùà ÷îõ çàìàí àéûðìà-
ëàðû, îíëàðà ãàéüû, íÿâàçèø ýþñòÿðìÿëÿ-
ðè, àèëÿëÿðèí áèðëèêäÿ ÿéëÿíúÿëè âàõò êå-
÷èðìÿñè  öìóìèëèêäÿ óøàãëàðûí éóõó
ðåæèìèíÿ, ñèíèð ñèñòåìèíÿ âÿ ïñèõîëîæè
äóðóìóíà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðèá. 

Ïñèõîëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, áèçäÿ

àèëÿ ÿíÿíÿëÿðèíè éàøàäàíëàðûí ñàéû êèôà-
éÿò ãÿäÿðäèð. Àèëÿúÿ øàì éåìÿéè  âÿ
éà ÷àé è÷ìÿê,  ùÿôòÿ ñîíëàðû ñòîëöñòö
îéóíëàðëà ìÿøüóë îëìàã èíñàíëàðûí ÿù-
âàëè-ðóùèééÿñèíÿ ìöñáÿò òÿñèð åäÿí
àìèëëÿðäÿíäèð.  Áèëäèðèð êè, ñòðåññäÿí
óçàã îëìàã ö÷öí  êàðàíòèì ðåæèìèíèí
ãàéäàëàðûíà ÿìÿë åòìÿêëÿ òÿìèç ùàâà-
äà ãûñàìöääÿòëè éöðöøëÿð åòìÿê, àèëÿ
èëÿ ìàðàãëû áèð âàõò êå÷èðìÿê, áèðëèêäÿ
ôèëì ñåéð åòìÿê ùÿð áèð êÿñÿ õîø àíëàð
éàøàäà áèëÿð. 

Îíó äà ÿëàâÿ åäèð êè, áóíëàðëà éà-
íàøû, áÿçÿí áöòöí àèëÿ öçâëÿðè, óøàãëàð
áåëÿ, þçëÿðè èëÿ òÿê ãàëìàüû áàúàðìàëû-
äûðëàð. Ùöäóäëàðû ãóðìàã âàúèáäèð. Áó-
íóí ö÷öí ùÿð êÿñèí òÿê ãàëà áèëÿúÿéè
áèð îòàüûí âÿ éà ñàêèò áèð éåðèí îëìàñû
ìöòëÿãäèð. Õöñóñèëÿ éåíèéåòìÿëÿð
ö÷öí áåëÿ áèð øÿðàèòèí éàðàäûëìàñûíà
äèããÿò âåðèëìÿëèäèð. 

Íÿðìèí Àááàñîâà  ùÿì÷èíèí âàëè-
äåéíëÿðÿ  þâëàäëàðûíûí óçóí ìöääÿò
êîìïöòåð àðõàñûíäà ñÿìÿðÿñèç âàõò
êå÷èðìÿñèíÿ íÿçàðÿò åòìÿéèí, áóíóíëà
áàüëû ìöÿééÿí ìÿùäóäèééÿòëÿðèí ãî-
éóëìàñûíûí âàúèá îëäóüóíó ñþéëÿéèð. 

Ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí äà
âàëèäåéíëÿðëÿ  âèäåîôîðìàòäà

ýþðöøëÿðèíèí êå÷èðèëìÿñè
ôàéäàëû ñàéûëà áèëÿð

Ïñèõîëîã äåéèð êè, ÿýÿð äÿðñëÿð éå-
íèäÿí îíëàéí êå÷èðèëÿðñÿ ìÿêòÿá ïñè-
õîëîãëàðûíûí âàëèäåéíëÿðëÿ  âèäåîôîð-
ìàòäà ýþðöøëÿðèíèí òÿøêèëè ùÿð èêè òÿðÿô
ö÷öí ôàéäàëû ñàéûëà áèëÿð. Ùÿð êÿñ áó
÷ÿòèí äþâðäÿí ïñèõîëîæè áàõûìäàí äàùà
àç òðàâìà èëÿ ÷ûõìàñû ö÷öí áèðëèêäÿ ñÿé
ýþñòÿðìÿëèäèð. Âàëèäåéíëÿð óøàüûíûí
áöòöí ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ òàì íÿçàðÿò åäÿ,
æóðíàë âÿ äÿðñ ïðîãðàìûíà áàõà, ìöÿë-
ëèìëÿ âÿ ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðû èëÿ  ÿëàãÿ
ñàõëàéà áèëÿð: “Âàëèäåéí íàðàùàò÷ûëûã-
ëàðûíû ÿýÿð ïñèõîëîãà áèëäèðìÿê àðçó-
ñóíäà îëàðñà âÿ áèðýÿ èøèí  àïàðûëìàñû-
íäà ìàðàãëûäûðñà  íèéÿ äÿ  âèäåîôîð-
ìàòäà  ýþðöøëÿð òÿøêèë îëóíìàñûí? Áó
áàõûìäàí, äèñòàíò òÿùñèë öíñèééÿò ö÷öí
äèýÿð èìêàíëàð à÷ûð”.

Íÿðìèí Àááàñîâà  îíëàéí òÿäðèñèí
îðòà òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðè ö÷öí éåíè îë-
ìàñûíà áàõìàéàðàã òÿùñèëâåðÿíëÿðèí
áóíóí þùäÿñèíäÿí óüóðëà ýÿëäèêëÿðèíèí
øàùèäè îëäóüóíó äåéèð. Ìöÿëëèìëÿðèí
ÿíÿíÿâè òÿäðèñ çàìàíû øàýèðäëÿðèí ñè-
íèôäÿ àëûøäûüûìûç ôÿàëëûüûíû, ñÿìèìè
öíñèééÿòè îíëàéí òÿäðèñÿ  ýÿòèðìÿê
úÿùäëÿðèíè àëãûøëàéûð. Áèëäèðèð êè, ÷îõ
÷ÿòèí îëñà äà áèçèì ìöÿëëèìëÿðèìèç áó
èñòèãàìÿòäÿ äöøöíöð, äàùà åôôåêòèâ
éîëëàð àõòàðûðëàð. 

Èíñàíëàð àðòûã  éåíè 
äàâðàíûø ìîäåëèíÿ 

àëûøìàãäàäûðëàð 

Äèýÿð ùÿìñþùáÿòèìèç ïñèõîëîã
Ìåùðèáàí Âåðäèéåâà ãåéä åäèð êè, éåíè
íþâ êîðîíàâèðóñ (ÚÎÂÛÄ-19) ïàíäå-
ìèéàñû ñöðÿòëÿ áöòöí þëêÿëÿðÿ éàéûëà-
ðàã, èíñàíëàðûí ýöíäÿëèê ðåæèìèíè äÿéèø-
äè. Èëê âàõòëàð èíñàíëàð éåíè äàâðàíûø
ìîäåëèíÿ þéðÿøìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêñÿ-
ëÿð äÿ àðòûã áóíà àëûøìàãäàäûðëàð: “Òÿ-
áèè êè, àëûøìàäûüûìûç òàìàìèëÿ ôÿðãëè
áèð éàøàì òÿðçè áþéöêëÿðëÿ éàíàøû óøàã
ïñèõîëîýèéàñûíà òÿñèðèíè ýþñòÿðäè.
Óøàãëàðûí þíúÿäÿí ãóðóëìóø ðåæèì âÿ
ñòàáèëëèéè äÿéèøäè êè, áó äà îíëàðûí ïñè-
õîëîýèéàñûíà  òÿñèðñèç þòöøìÿäè. Áèçèì
óçóí èëëÿð èäè êè,  þéðÿøäèéèìèç ùÿéàò
òÿðçèìèç, åëÿúÿ äÿ  óøàãëàðûìûçûí  áÿëëè
áèð ðåæèìè âàð èäè. Ìÿñÿëÿí, øàýèðäëÿð
ñÿùÿðëÿð ìÿêòÿáÿ ýåäèá, åâÿ ýÿëèð, íà-
ùàð åäèá, áèð ãÿäÿð äèíúÿëäèêäÿí ñîíðà
ñàáàùêû äÿðñëÿðèíÿ  ùàçûðëàøûðäûëàð. Âÿ
éàõóä äîñòëàðû èëÿ ýþðöøöð, äÿðíÿêëÿðÿ,
ùàçûðëûãëàðà ýåäèðäèëÿð.  Áóíëàðû åäÿ
áèëìÿäèêëÿðè  ö÷öí èëê âàõòëàð äèñêîì-
ôîðò éàøàéûðäûëàð. Áó äÿéèøèêëèêëÿð àäÿ-
òÿí ýöíäÿëèê âÿðäèøëÿðäÿí (ÿë-öçöíö
éóìàã, ñàúëàðûíû äàðàìàã âÿ ñ.)  èìòè-
íà åòìÿê êèìè ùåñàá åäèëÿðÿê éóõó ïî-
çóëìàñû, èøòàùñûçëûã,  ðóù äöøêöíëöéö
êèìè þçöíö áöðóçÿ âåðÿ áèëÿð”. Ïñèõî-
ëîãóí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, óøàãëàð áåëÿ ðå-
æèì äÿéèøèêëèéèíÿ àíè ðåàêñèéàëàð âåðèð-
ëÿð âÿ  áóíëàðûí áèðáàøà åìîñèîíàë ñôå-
ðàñûíà òÿñèð ýþñòÿðèð.

Áöòþâëöêäÿ èñÿ èíñàíëàð þçëÿðèíèí
òÿúðèä îëóíäóüóíó ýþðÿðÿê, äåïðåññèâ
ùàëëàð éàøàéûðëàð. Áöòöí àèëÿ öçâëÿðè äà-
èì åâäÿ îëäóüó ö÷öí îíëàðëà ýÿðýèíëèê
éàøàíûð. Ìåùðèáàí Âåðäèéåâà ãåéä åäèð
êè, áöòöí äöíéàäà îëäóüó êèìè, áèçèì
þëêÿäÿ äÿ êàðàíòèí ðåæèìè òÿòáèã îëóí-
äóãäàí ñîíðà òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèìèçäÿ
òÿäðèñ  ïðîñåñè äàéàíäûðûëñà áåëÿ, óøàã-
ëàð òÿùñèëñèç ãàëìàäûëàð. Òåëåâèçèéà êà-
íàëëàðûìûçäà òåëåäÿðñëÿðè èçëÿìÿêëÿ éà-
íàøû, “Âèðòóàë ìÿêòÿá” ëàéèùÿñèíÿ ãî-
øóëäóëàð. Îíëàðà åéíè çàìàíäà îõó-
äóãëàðû òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí ìöÿë-
ëèìëÿðè òÿðÿôèíäÿí êå÷äèêëÿðè ôÿíëÿð öç-
ðÿ îíëàéí äÿðñëÿð òÿäðèñ îëóíìàüà áàø-
ëàäû. Áåëÿëèêëÿ,  óøàãëàð òÿùñèëäÿí àéðûë-
ìàäûëàð: “Åòèðàô åäÿê êè, ñÿðò êàðàíòèí
ðåæèìèíèí áàøëàäûüû èëê âàõòëàðäà áÿçè
óøàãëàð  ìÿêòÿáëÿðèí áàüëàíìàñûíà ñå-
âèíèðäè. Àíúàã ìöÿééÿí ìöääÿò êå÷-
äèêäÿí ñîíðà îíëàð ìÿêòÿá, ìöÿëëèì-
ëÿðè, ñèíèô éîëäàøëàðû, ùÿìéàøûäëàðû ö÷öí
äàðûõìàüà áàøëàäûëàð. Àðòûã óøàãëàðäà
éåíèäÿí ìÿêòÿáÿ ýåòìÿê èñòÿéè éàðà-
íûðäû. 24 ñààò åâäÿ òÿúðèä îëóíìàã,
äîñòëàðëà úàíëû öíñèééÿòäÿ îëìàìàã,
îíëàéí äÿðñëÿð, áèð ñþçëÿ, óøàã ö÷öí
àäÿò åòìÿäèéè  ñèòóàñèéà îíäà ñòðåññÿ
ñÿáÿá îëóðäó”. 

Ìÿúáóðèééÿòäÿí èðÿëè ýÿëÿí áó ãà-
äàüàëàðûí áèðáàøà èíñàí ñàüëàìëûüûíûí
ãîðóíìàñû ö÷öí ÿí îïòèìàë äöçýöí áèð
ãÿðàð îëäóüóíó ñþéëÿéÿí ïñèõîëîã îí-
ëàéí òÿùñèëèí ìöñáÿò òÿðÿôëÿðèíè äÿ þíÿ
÷ÿêäè. Äåéèð êè, íÿ ãÿäÿð ãÿðèáÿ äÿ ýþ-
ðöíñÿ, ìÿêòÿáäÿ óòàíúàãëûüû èëÿ ñå÷è-
ëÿí, äÿðñëÿðäÿ ïàññèâ îëàí óøàãëàð  åâ-
äÿ âàëèäåéíëÿðèíèí éàíûíäà þçëÿðèíè
òÿùëöêÿñèç ùèññ åòäèêëÿðèíäÿí  îíëàéí
äÿðñëÿðäÿ àêòèâëèéè èëÿ ñå÷èëèáëÿð. 

Óøàüûíûçûí ïñèõîëîæè 
úÿùÿòäÿí ñàüëàì 

áþéöìÿñèíè èñòÿéèðñèíèçñÿ... 

Ìåùðèáàí Âåðäèéåâà áèëäèðèð êè,
âàëèäåéíëÿðèí  éàëíûç êàðàíòèí äþâðöí-
äÿ äåéèë, àäè ùÿéàòäà äà óøàãëàðûíûí
öçÿðèíäÿ òÿñèðè âàðäûð. Áåëÿ êè, áÿçèëÿðè
ùÿð ùàíñû áèð ïðîáëåìëÿð éàøàäûãëàðû
çàìàí ýÿðýèíëèê  âÿ íàðàùàòëûãëàðûíû

þçëÿðè äÿ áèëìÿäÿí óøàãëàðûíà þòöðöð-
ëÿð. Áó çàìàí óøàãëàð àèëÿäÿ éàøàíàí
ýÿðýèíëèêäÿí ÿñÿá, ñòðåññ êå÷èðèð  êè, áó
äà íÿòèúÿ åòèáàðè èëÿ îíëàðäà ïñèõè òðàâ-
ìàéà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áàø âåðÿí àèëÿäà-
õèëè ýÿðýèíëèêëÿð óøàüûí ùÿéàòûíäà, äàâ-
ðàíûøëàðûíäà, äîñòëàðû èëÿ ðÿôòàðûíäà äà
ùèññ îëóíìàüà áàøëàéûð. Îíëàðäà äÿðñ-
ëÿðäÿ äèããÿòèí éàéûíìàñû, òÿùñèëäÿ ýå-
ðèëÿìÿ, ÿñÿáèëèê, öíñèééÿò ïîçüóíëóüó
âÿ ñ. ïðîáëåìëÿð ìöøàùèäÿ îëóíóð.
ßýÿð óøàüûí ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí ñàüëàì
áþéöìÿñèíè èñòÿéèðèêñÿ, èëê íþâáÿäÿ,
âàëèäåéí ïñèõîëîæè ðàùàòëûã òàïìàëûäûð
êè, þâëàäûíà íåãàòèâ äöøöíúÿëÿðèíè
þòöðìÿñèí.

Óíóòìàéàã êè, óøàãëàð áþéöêëÿðèí
éàëíûç áöðóçÿ âåðäèêëÿðè åìîñèîíàë ñû-
õûíòû ÿëàìÿòëÿðèíè  (ÿñÿá, ãûøãûðûã) ùèññ
åòìÿêëÿ éàíàøû, ùÿì äÿ áöðóçÿ âåð-
ìÿäèêëÿðè ÿëàìÿòëÿðè ùèññ åäÿ áèëèðëÿð.
Ñèç ùÿð íÿ ãÿäÿð ýèçëÿòìÿéÿ ÷àëûøñàíûç
áåëÿ, óøàã ùèññ åäÿúÿê êè, áÿçè øåéëÿð
ãàéäàñûíäà äåéèë. Î ñÿáÿáäÿí ÿýÿð ñèç
íàðàùàòñûíûçñà- óøàã äà íàðàùàò îëàúàã,
ÿýÿð ÿñÿáèñèíèçñÿ - óøàã ãîðõó âÿ ýö-
íàùêàðëûã ùèññè éàøàéàúàã. 

Ïñèõîëîã âÿçèééÿòäÿí ÷ûõûø éîëó
êèìè âàëèäåéíëÿðÿ àøàüûäà ãåéä îëóíàí
áèð ñûðà íöàíñëàðà äèããÿò éåòèðìÿéè òþâ-
ñèéÿ åäèð. 

* Ùÿð øåéè îëäóüó êèìè  ñàõëàìàã
âàúèáäèð. Éóõó ðåæèìè, éåìÿê ãÿáóëó,
åâ îéóíëàðû, ñåâäèéè úèçýè ôèëìëÿðèíè èç-
ëÿìÿê âÿ ñ. Áó, äàèì òÿêðàðëàíàí âÿð-
äèøëÿðèí ñàõëàíûëìàñû  óøàãëàðûí ùÿéàòû-
íà ñòàáèë äàâàì åòìÿêäÿ êþìÿê åäÿ-
úÿêäèð. Èëê ìÿðùÿëÿäÿ õîø ìÿãàìëàðà
äàùà ÷îõ âàõò àéûðìàüà ÷àëûøûí. Þâëàä-
ëàðûíûçûí ñåâäèéè éåìÿêëÿðè áèøèðèí, úèç-
ýè ôèëìëÿðÿ ÿââÿëêèíÿ íèñáÿòÿí äàùà
÷îõ áàõìàüà èúàçÿ âåðèí âÿ ñ.

* Óøàüà éàðàíìûø âÿçèééÿòèí ñÿ-
áÿáëÿðèíè à÷ûãëàéûí, áó äþâð ö÷öí éà-
ðàíìûø éåíè äàâðàíûø ãàéäàëàðûíû ìöçà-
êèðÿ åäèí. Âÿçèééÿòè èôàäÿ åäÿí ãûñà âÿ
öìóìè úöìëÿëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäèí (ìÿ-
ñÿëÿí: Áèç èíäè êö÷ÿéÿ àç  ÷ûõìàëûéûã,
÷öíêè õÿñòÿëÿíÿ áèëÿðèê... Êö÷ÿéÿ éàë-
íûç ùÿêèìëÿð, ñàòûúûëàð, ïîëèñëÿð âÿ øÿ-
ùÿðÿ êþìÿê åäÿí èíñàíëàð ÷ûõà áè-
ëÿð...Áåëÿ ùàëëàð ÷îõ íàäèð áàø âåðèð âÿ
áèç åâäÿ ãàëñàã éàõøû îëàð). Èíäèêè ìÿð-
ùÿëÿäÿ áó à÷ûãëàìà êèôàéÿò åäÿ  áèëÿð.
Óøàã áóíó äöøöíöá, éàðàíìûø ñóàëëàðû-
íû âåðÿúÿê. Óøàüà äîüðóëàðû îíóí áàøà
äöøÿ áèëÿúÿéè òÿðçäÿ ñþéëÿéèí.

* Óøàãëà ýöâÿíëè ìöíàñèáÿò ãóð-
ìàüà ÷àëûøûí. Áó îíó íàðàùàò åäÿí ìÿ-
ñÿëÿëÿðè ñèçèíëÿ áèðëèêäÿ ìöçàêèðÿ åò-
ìÿéÿ èìêàí âåðÿúÿê. Óíóòìàéûí êè,
áàø âåðÿíëÿðè óøàã ôÿðãëè ìÿíáÿëÿðäÿí
îíñóç äà þéðÿíèð. Èíòåðíåòäÿí, éàøûäëà-
ðûíäàí âÿ þéðÿíäèéè ìÿëóìàòëàðäàí ùÿ-
ãèãÿòäÿí óçàã âÿ øèøèðäèëÿðÿê ãîðõóäó-
úó õàðàêòåð àëìûø îëà áèëÿð. Ìÿùç áóíà
ýþðÿ óøàüà  îíóí áàøà äöøÿ áèëÿúÿéè
äèëäÿ  ùÿð øåéè èçàù åòìÿê ëàçûìäûð. 

* ßââÿëêè âÿðäèøëÿðè, éåíè òÿðçëÿ
ÿâÿç åäèí. Ìÿñÿëÿí, ãîíàã ýåòìÿéè
îíëàéí ýþðöøëÿ ÿâÿç åòìÿê îëàð. Éåíè
èìêàíëàðäàí éàðàðëàíûí. Óøàãëàðà  âè-
äåîçÿíýëÿ äîñòëàðëà áèðëèêäÿ åâ òàïøû-
ðûãëàðûíû éåðèíÿ  éåòèðìÿê ö÷öí øÿðàèò
éàðàäûí.  Þâëàäëàðûíûçëà îíëàéí ìóçåé,
òåàòð, ñÿðýèëÿðäÿ âÿ ñ. èøòèðàê åäÿðÿê
òÿÿññöðàòëàðûíûçû áþëöøöí.

Íÿ åòìÿê ëàçûì äåéèë?

* Óøàüûí ùÿð ùàíñû áèð ñèòóàñèéà èëÿ
áàüëû êþìÿêñèç àäàïòàñèéà îëìàñûíû
ýþçëÿìÿéèí. Îíóí  ñèçèí ãàéüûíûçà,
äèããÿòèíèçÿ âÿ àíëàéûøûíûçà åùòèéàúû
âàð. 

* Óøàüûí éàðàíìûø ÷îõñàéëû ñóàëëà-
ðûíà ãàðøû ñÿáðëè âÿ òÿìêèíëè îëóí.

* Ùÿð øåéè îëäóüó êèìè  ñàõëàìàã,
óøàüà ùå÷ íÿ èçàù åòìÿìÿê îëìàç.

* Óøàãäàí äàùà éöêñÿê ýþçëÿíòèëÿð
ýþçëÿìÿéèí. 

Óøàãëàðà
ãàðøû äàùà

ùÿññàñëûãëà...

Ïñèõîëîãëàð âàëèäåéíëÿðÿ 
þâëàäëàðûíû õöñóñè äèããÿòäÿ

ñàõëàìàëàðûíû òþâñèéÿ åäèðëÿð

Íÿðìèí Àááàñîâà Ìåùðèáàí Âåðäèéåâà

Àèëÿëÿðäÿ éàøàíàí  àã-
ðåññèéà áóðàäà áþéöéÿí
óøàãëàðà ïèñ òÿñèð ýþñòÿ-
ðèð. Âÿ áåëÿ óøàãëàðûí
îíëàéí äÿðñ êå÷ÿí çà-
ìàí ôèêèðëÿðè äàüûíûã
îëóð, îíëàð äèããÿòëÿðèíè
úÿìëÿéÿ áèëìèðëÿð.

Ìÿêòÿáäÿ óòàíúàãëûüû
èëÿ ñå÷èëÿí, äÿðñëÿðäÿ
ïàññèâ îëàí óøàãëàð  åâ-
äÿ âàëèäåéíëÿðèíèí éà-
íûíäà þçëÿðèíè  òÿùëöêÿ-
ñèç ùèññ åòäèêëÿðèíäÿí
îíëàéí äÿðñëÿðäÿ àêòèâ-
ëèéè èëÿ ñå÷èëèáëÿð. 

ßýÿð óøàüûí ïñèõîëîæè
úÿùÿòäÿí ñàüëàì áþ-
éöìÿñèíè èñòÿéèðèêñÿ,
èëê íþâáÿäÿ, âàëèäåéí
ïñèõîëîæè ðàùàòëûã òàï-
ìàëûäûð êè, þâëàäûíà íå-
ãàòèâ äöøöíúÿëÿðèíè
þòöðìÿñèí.

ßââÿëêè âÿðäèøëÿðè, éåíè
òÿðçëÿ ÿâÿç åäèí. Ìÿñÿ-
ëÿí, ãîíàã ýåòìÿéè îí-
ëàéí ýþðöøëÿ ÿâÿç åò-
ìÿê îëàð. Éåíè èìêàí-
ëàðäàí éàðàðëàíûí. Óøàã-
ëàðà  âèäåîçÿíýëÿ äîñò-
ëàðëà áèðëèêäÿ åâ òàïøû-
ðûãëàðûíû éåðèíÿ  éåòèð-
ìÿê ö÷öí øÿðàèò éàðà-
äûí.  Þâëàäëàðûíûçëà îí-
ëàéí ìóçåé, òåàòð, ñÿðýè-
ëÿðäÿ âÿ ñ. èøòèðàê åäÿ-
ðÿê  òÿÿññöðàòëàðûíûçû
áþëöøöí.

Ïñèõîëîã ìÿñëÿùÿòè
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