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: nsanlarin ~ fiziki v ruhi
I saglamligt hemige miidrik

insanlar1 - humanistlori, is-
lahateilari, maarifcilori, maarifper-
varlari vo mektobdarlart diisiindir-
miigdir. F.Bekon saglam badeni
mehmanxana, xosto badoni xostoxa-
na, A.Bullard ise saglam adami 6zii-
niin do xabari olmayan xazins sahibi
hesab edirdi. A.Sopenhauer saglam
dilenci olmagi xaste varli olmagdan
Gistlin tutaraq deyirdi: na pul, ne soh-
rot saglamhigin yerini vero bilmez.
Saglamlig1 on bdyiik nemet hesab
edon miidrik atalarimizin da fikirlori
ibratamizdir:“Saglamligin  qadrini
xastalor bilar”.

Forrux RUSTOMOYV,
ADPU-nun Ibtidai tahsil fakiiltasinin dekan:,
pedaqoji elmlar doktoru, professor,
Imakdar elm xadimi

Koronovirus pandemiyast ile tiz-liza qal-
digimiz tohliikeli bir zamanda bu hissleri har
kas hayati olaraq yasayir, saglam hayat ug-
runda miibarize aparir. Evde qalmagla, sag-
lam qalmaga caligir. Pandemiya diinyant qof-
laton yaxaladi, diinya dovletlerini ve millet-
larini ¢atin imtahan qarsisinda qoydu, her sey
filmlordaki kimi, birden-bire bas verdi: isiq-
lar sondii, hayat al-slvanligm itirdi, gedis-
galis kasildi, qoruq ve qadagalar basladi. Cin-
do yayilan koronovirus pandemiyast bagoriy-
yati olum-0liim dilemmasi garsisinda qoydu.

Pandemiya ilo miibariza:
situasiyanin gorginliyi,
cevik gararlarmm gabulu

Tarixi insanhgm tarixi qoder qadim olan
epidemiyalarin, pandemiyalarin ayri-ayri
dovrlerde milyonlarla insanmn heyatina son
qoydugunu yaxst bilirik. Mahz biitiin bunlar
nazero alaraq Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti canab ilham Bliyevin rehbarliyi ilo
olkoni bu belanin girdabindan qurtarmaq
liclin zoruru qabaglayict tadbirler hayata ke-
¢irildi. Hor zaman vetendaslarin yaninda olan
conab Prezident ehalinin saglamligimni qoru-
mag, iqtisadiyyati ayaq iisto saxlamaq, xaric-
doki soydaglarimizi Vetena gatirmek, ohali-
nin igsiz vo hassas qrupuna maddi yardim et-
mok magsadile miihiim qararlar gebul etdi.
Ali Bag Komandanin rahbarliyi ile 6lke ve-
tondaslar miiselloh asgore cevrildi. Bakinin
vo regionlarin en miiasir otellari, istirahot
zonalar1 karantinde saxlanilanlarm serenca-
mina verildi, bir sira strukturlar giiclondiril-
mis is rejimine kecirildi. Koronavirus tohlii-
kasi ilo salagadar insanlara “Evde qal, hayat-
lar xilas et!” cagirist ilo miiraciot edildi. Mil-
yonlarm saglamhigi namine insanlar arxa
cobhaya ¢okildilar, evde qalmali oldular.

Pandemiya ilo iiz-iizo:
hokimlorimizin siicaati

Koronovirusa qarsi miibarize ise davam
edirdi. Bu amansiz pandemiya ilo iiz-iize,
g0z-gozo dayananlar, 24 saat istirahat etma-
don onunla miibarize aparan, evini, ailasini,
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Gunumuzun
gahramanliari

hatta korpa usaglarmi bels unudan ag xalatl
hokimlar idi. Millatin taleyi on cobhenin “as-
gorlari”na - hakimlera havale edilmisdi. Son
glinlorde Azerbaycan Respublikast Nazirlor
Kabineti yaninda Operativ Qarargahin koro-
novirus xastoleri ilo bagll verdiyi melumat
onu tosdiglayir ki, hekimlarimiz serhaddeki
asgorlarimiz kimi “ddyiisdiiler”, qohramanliq
niimayis etdirdiler, hiinar gosterdiler. Heg bir
togvis, tolas kecirmadan soyuqqanligla xeste-
lorin yaninda oldular, xosxasiyyet ve insan-
parverlik niimayis etdirdilor, onlarin agril
hayatin1  birga yasadilar, her bir xeste ilo
oliib-dirildiler, timidlerini itirmadiler. He-
kimlerimizin oxlaqi madeniyyati, tacribasi
onlara ruhi sakitliklerini saxlamaga kdmek
etdi. Hippokratin tovsiyelarine emal edorak
xastolar iciin ata, sagalmaqda olanlar tiglin
miihafizaci, sagalanlar ilo dost oldular. Xos-
tolorin sagalmaga olan {imidlerini itmeya
qoymadilar, onlara tibbi ve manavi destek ol-
dular, fedakarliglar1 ile Veten qarsisinda mii-
goddas borclarmi yerina yetirdilor. Heyata
qaytardiglart insanlarm omiir kitablarma ad-
larint yazdilar. ©ziz oxucu, bu, hakim xos-
baxtliyi deyil, bes nadir, gehremanliq deyil,
bas nadir? Xiisusi geyimlorin, eynoklarin vo
maskalarin hekimlarin sifetlorinde ve alin-
larinda agdig1 sirmlar onlarin siicastinin ni-
sanasi, bugiinkii heyatlarmm bazayi deyil,
bas nadir? Hekimloerin fodakarliglarint min-
notdarliq hissi ile dilo getiran  cenab
Prezident {lham Bliyev demisdir: “Onlar dog-
rudan da boyiik qehromanliq gosterirler, 6z
hayatlarmi, saglamliglarini risk altma atirlar,
ancaq 0z vazife borcunu seraflo yerina yeti-
rirlor.”

Ruhumuzun qoruyucu malayi:
Azarbaycan miiallimi

Hokimlor bedenimizin, miiellimler ru-
humuzun qoruyucu maloeklori oldugundan
onlarin har ikisinin da isi eyni deracade ahe-
miyyatli, deyarli, masuliyyatli vo saraflidir.
lahi bir missiyanin dastyicilart olan miiel-
limlor zaman-zaman 0z iizorlerine diisen
mosuliyyati loyagot vo serafle yerine yetir-
miglor. Ik diinyevi mokteb, ilk derslik, ilk te-
atr, ilk metbuat, ilk xeyriyya comiyyatlorinin
yaradilmas1, metbuatda milli azadliq va istig-
laliyyat toxumlarmin sepilmasi, milli ideolo-
giyanin formalagdiriimasy, ilk milli dvletin
qurulmast onlarin fodakar emayinin mehsulu
deyilmi?  Millatin ruhunun hokimleri onlar
deyilmi? Boyik Azerbaycan maarifcisi
A .Sehhatden sorusanda ki, Mirze, siz hokim-
siniz, bes niye uzun illerdir ki, miallimlik
edirsiniz? Abbas Sehhat ise cavabinda deyir:
“Man miiallimlik etmekls, 6z xalqimin an
bdyiik xasteliyini, savadsizigini miialice edi-
rom”.

Azoarbaycan miisllimlari XX asrin 20-
60-c1 illorinda 6lkeda savadsizligin legvinda,
imumi icbari ibtidai, yeddiillik, sekkizillik vo
orta tehsilin hayata kegirilmesinde gohre-
manliq niimunasi gosterdilar. Millati milli-
azadliq miicadilasine hazirlaya bildilar. 80-ci
illorin sonu, 90-ct illarin avvallerinds, impe-
riya tozyiglarina qarst “Azadliq” - deyerak
meydanlara axisan, yalmn alle rus tanklarmin
qargisint kesen, sinasini diismen gillasing
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sipor eden goncliyi Azerbaycan mektabi,
Azoarbaycan miiallimi hazirlamamigdimi?
Azarbaycanin elmi ve siyasi elitasi onlarin
“sinfinin” sagirdlari olmayiblarmi? Malli-
min amayi, fealiyyeti Allahin xolq etma dii-
hasmm davami olduguna gére onun pesosi
miiqaddas hesab olunur. Ciinki o, hava ve qi-
dadan sonra viicudumuzun en ¢ox ehtiyac
duydugu tigiincii seyi- tohsil-torbiyeni insan-
lara baxs etmoklo, onlarm aqlinin, ruhunun
va cisminin baraber saviyyade inkisafini to-
min edir. Miiallimler her bir sagirdin yasina,
gilicline, fordi ve psixoloji xiisusiyyatlorina,
fiziki saglamligina, gabiliyyatine uygun ola-
raq onlarin siiuruna, hisslerine ve davranigina
tosir gostorir. Moktebli do  bu terbiyavi tesir
vasitasi ilo dayisir, kamillesir, onda aqli, ox-
laq, etik, estetik, fiziki madaniyyat formala-
sir. Miallim tohsil-torbiyasi ilo maggul oldu-
gu sagirdlara gizladilmesi miimkiin olmayan
gozellik agilayir, onlarm galbina elo bir isiq
salir ki, homin nurla o, haqqt nahaqdan, yax-
sint pisdan ayira bilir. Miiellim sagirdine ha-
yat ticlin zoruri olan elo bacariq asilayir ki,
onlar istonilan situasiyada diizgiin gerar gabul
eda bilsinlar. Gorkemli Azerbaycan maarifci-
si S.M.Qenizads ise miiallimliyi diinyann an
sarafli peselorinden biri ve birincisi hesab
edorak yazirdi: “Bag bagbansiz kegina bilme-
diyi kimi, beseriyyet do miiallimsiz yasaya
bilmez”.

Azarbaycan miiallimlari
imtahan verir

Elo bu sababden do koronovirus pande-
miyasi ilo alagadar olaraq tohsil sisteminda
yaranan fors-major situasiyasi Toehsil Nazirli-
yi torafinden ilk giinden diizgiin deyerlondi-
rildi, tehsilin fasilosizliyini temin etmok
moqsadile tadrisin tegkilinin alternativ for-
malarindan istifadeye gerar verildi. Todrisin
onlayn rejimda toskili ilo bagli verilon qorar-
lara  mijellimler adekvat cavab verdilar.
Derslorini “Zoom”, “Microsoft Teams”,
“Skype” proqramindan, e-poct xidmetinden,
“YouTube” kanalindan istifade etmoklo
togkil etmaya bagladilar. Miiellimlarin byiik
oksariyyati qisa bir zaman kesiyinde 6z foa-
liyyatlorini onlayn rejimda taskil etmaye nail
oldular. “Tele dors” vo “Virtul moktob”,
“Darsden sonra” layihaleri tadrisin togkiline
yenilik kimi daxil olundu. Qisa bir zamanda
pesokar va seristoli miiollimlarin kémayi ilo
zongin tadris resurslart yaradildi. Diger ali
tohsil miisssiselarinda oldugu kimi, ADPU-
nun biitiin struktur bolmelerinds, o ciimladen
Azarbaycan Dvlet Pedaqoji Kollecinda, So-
ki, Quba, Samaxi, Agcabadi vo Calilabad fi-
liallarinda tohsil alan telebalerin ekseriyye-
tinin onlayn darslere qosulmasma nail olun-
du, tolobelorin hamust elektron todris mate-
riallari ilo tomin edildi.

Formal, yoxsa
masafodan tohsil?

Tobii ki, mesafoden tohsil formal tohsili
ovaz edo bilmaz. Maktablerin yaranmast co-
miyyatin sosial tolabatindan dogdugundan o
comiyyatin iqtisadi, madeni, sosial v siyasi
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Fiziki
saglamligimiz
hokimlerden,
ruhl-monovi
saglamligimiz

musllimlorden
astlidir

toloblorine cavab veron kadrlar hazirlamali,
humanist ve insanparver tohsil miihiti forma-
lagdirmalidir. Helo vaxti ilo akademik
A F Bilibin yazirdi ki, magin tez, dogiq isle-
yo biler, lakin magindan miidriklik gozlemek
olmaz, bu keyfiyyatlar yalniz insana moxsus-
dur.

Giiniimiiziin gahroman:
Azarbaycan miiallimi

Magsadimiz formal tehsilin istinliklari-
ni vo ya mesafoden tohsilin togkilindaki ¢a-
tismazliqlart sadalamaq deyil, ekstriminal so-
raitde, onlayn rejimda tadrisi normal saviy-
yada toskil etmaye nail olan giiniin qehra-
manlart - Azerbaycan miiellimlari ilo baglt
duygularimiz1 dilo gotirmak, faaliyyatlarini
toqdir etmokdir. Ruhumuzun terbiyagisi olan
miiellimlor do hokimlerimiz kimi fadakarliq-
la calisir, ders niimunalari hazirlayir, slaydlar
diizeldir, ailo-meigat qaygilarimi unudaraq
yorulmadan ve hevasle sagirdlerina (toloba-
loring) tadris materialini gatdirmaga, oks-ola-
@@ qurmaga calisirlar. Miisllimler minlorla
sagirdlora (tolobelors) fonn programina uy-
gun olaraq ders kegmoakls yanasi, hem de on-
lara menovi destok olur, tolas vo stres kegir-
memalari figiin allarindan galeni asirgomir-
lor. Bu giin onlarin her birinin evi sinif otag1-
ni1 xatirladur, telefonlar1 susmur: dacel usaqla-
rinin Shdasinden gale bilmayen valideynlor
da, sagirdler da, qongular da onlardan maslo-
hat alir. Hale 6z usaglarini, ailo-maiget prob-
lemlorini demirom. Cosarotlo demok olar ki,
bela bir ¢atin voziyyatde Azarbaycan miialli-
mi moktabi evine dastya bildi.

Miiollimlor hom de imkanlar1 daxilinde
ehtiyact olan insanlara, azteminatl ailelare
qaygi gosterir, onlara dayaq olmaga calisir,
humanist layihelerin icrasinda havesle istirak
edirlor. Seharlorde oldugu kimi, kendlerde
do miiallimlorin togebbiisii ilo genis viiset
alan bu insanperver ve humanist harokat
onlarm fadakarligmin diggetelayiq ifadesidir.
Demali, miiallimlor zaman-zaman insanlig1
aydinliga cixaran isiq kimi barq vurur, har bir
insanin hayatina mayaq olur, fodakarliq nii-
mayis etdirir; miiellim, hekim, mithendis,
memar, alim, diplomat, emek ve miiharibe
gohremanlart yetigdirir, goloceyin sairlorine,
yazigilarina, incosenat adamlarina golem tut-
mag1 oyradir.

Miiallim comiyyatin siitunudur

Amma biz camiyyat olaraq miiellimlarin
haqiqi deyarini vera bilirikmi? Tabii ki, yox!
Istesok do vero bilmerik, ciinki diinyada her
seyo dayer vermok miimkiindiir, lakin miiel-
limin amayins asla dayar verils bilmez (Sok-
rat). Bas biz ne edirik? Miiollimlari sosial o~
bokelarda qinaq obyektine ceviririk, qarigqa
boyda sehvlarini fil edirik, tohqir etmokdan
cokinmirik, ndqsanlarmi  ictimailogdiririk.
Men demirem ki, miiellimlorin hamist ideal-

m Boyiik Azerbaycan maarifcisi
A.Sehhatdon sorusanda ki, Mir-
79, siz hakimsiniz, bas niye uzun
illordir ki, miellimlik edirsiniz?
Abbas Sehhat ise cavabinda de-
yir: “Men misllimlik etmakla,
6z xalqumin an boylik xasteliyi-
ni, savadsizligini mualice edi-
rom”.

m Koronovirus pandemiyasi ilo
olagedar olaraq tehsil sistemin-
de yaranan fors-major situasi-
yast Tohsil Nazirliyi terofinden
ilk giinden diizgiin deyerlondi-
rildi, tehsilin fasilesizliyini to-
min etmok moagsadilo todrisin
toskilinin alternativ formalarin-
dan istifadeye qorar verildi.
Toadrisin onlayn rejimde toskili
ilo bagli verilon  qorarlara
miiellimler adekvat cavab ver-
dilor. Derslorini “Zoom”, “Mic-
rosoft Teams”, “Skype” proqra-
mindan, e-pog¢t xidmatinden,
“YouTube” kanalindan istifade
etmoklo toskil etmoyo basla-
dilar.

m Digor ali tohsil miiessiselorinde
oldugu kimi, ADPU-nun biitiin
struktur bélmelerinde, o climle-
den Azerbaycan Dovlet Pedaqo-
ji Kollecindo, Soki, Quba, Sa-
maxi, Agcabadi vo Calilabad fi-
liallarinda tehsil alan telebalarin
oksoriyyetinin onlayn derslere
gosulmasina nail olundu, telobo-
lorin hamisi elektron todris ma-
teriallart ilo tomin edildi.

® Ruhumuzun terbiyegisi olan
miusllimloer do hokimlorimiz ki-
mi fodakarhgla calisir, ders nii-
munalari hazirlayr, slaydlar dii-
zoldir, ailo-moiset qaygilarini
unudaraq yorulmadan vo hoves-
lo sagirdlerine (telebelerine)
tedris materialin1 catdirmaga,
oks-olage qurmaga calisirlar.
Miisllimlor minlerle sagirdlore
(tolobolora) fonn  proqramina
uygun olaraq ders kegmoklo ya-
nas1, hom do onlara menavi dos-
tok olur, tolag vo stres kecirmo-
moleri t¢iin ollerinden goloni
asirgamirler. Bu giin onlarin her
birinin evi sinif otagini xatirladir,
telefonlar1 susmur: decel usaqla-
rinin 6hdasindan golo bilmayen
valideynlor do, sagirdlor do,
qonsular da onlardan meslahat
alir. Hoelo 0z usaglarini, ailo-
moisot problemlorini demirom.
Cosarotlo demok olar ki, belo bir
cotin veziyyotdo Azerbaycan
misllimi mektabi evino dastya
bildi.

m Miisllimler hem de imkanlar
daxilinde ehtiyaci olan insanla-
ra, aztominatll ailelere qayg1
gostorir, onlara dayaq olmaga
caligir, humanist layihelorin ic-
rasinda heveslo istirak edirlor.
Seherlorde oldugu kimi, kend-
lorde do miisllimlerin tosebbii-
st ilo genis viisat alan bu insan-
porvar vo humanist hearokat on-
larin fodakarliginin digqetelayiq
ifadesidir.

dir vo dasidigi mesuliyyati derinden basa dii-
siir. Miigaddes peso sahiblori arasinda da 6z
isinin 6hdesinden gela bilmayanlar, sagirdle-
rin giiline hadafing evrilenlar var. Biz belo-
lorinin yaritmaz foaliyyatini ictimailogdir-
moklo yalniz onlar deyil, usaglarimizin te-
sovviiriinde formalagan Azerbaycan miisllimi
obrazini asagilayiriq.

Miisllimliyi her seyden uca tutan ulu
onder Heyder Oliyev deyirdi ki, her birimiz
elmi deracemizden, biliyimizden, tehsil se-
viyyamizden astli olmayarag, biitiin nailiyyet-
lorimiza gore mektoba, miiellima borcluyug.

Allah sevanlari sevor

Oziz oxucular, insamin tohsili ibtidai ve
ya orta ola biler, tehsillilik seviyyasi onun
comiyyatin deyarli bir izviine ¢evrilmesing
mane ola bilmoz. Amma insanin terbiyesi
hékmen ali olmalidir ki, xeyirxah fikir, xe-
yirxah sz, xeyirxah emal sahibi olsun, diiz-
glin diisiinsiin. Diizglin diisiinmek ise insa-
nin fiziki vo ruhi-menavi saglamligr ilo bag-
lidur. Fiziki saglamhgimiz hekimlorden, ruhi-
monavi saglamligimiz miallimlardan asihdir.
Saglamligmizi qorudugunuz kimi onlar da
qoruyun, saglamliginizi sevdiyiniz kimi onla-
11 da sevin, ehtiram vo etimad gdstorin.

Allah sevenlari sevar.



