“AZORBAYCAN MUOLLIMI” 8 may 2020-ci il

“Mono ehtiyac varsa,

mdan galoni
ayo haziram?”

Tamitim. Madine Abdullayeva Baki seherinde anadan
olub. 1995-ci ilde 5 sayli kimya-biologiya temayiillii Res-
publika baza liseyini ola qiymetlorle basa vuraraq Azerbay-
can Tibb Universitetinin (ATU) miialice isi fakiiltesine da-
xil olub. ATU-nu 2002-ci ilde kardioloq ixtisasi iizro bitirib.
“2007-2015-ci illorde Azerbaycan genclorinin xarici 6lke-
lorde tohsili iizre Dovlet Proqrami” ¢ergivesinde 2012-
2017-ci illorde Tiirkiyenin Izmir seherinde Dokuz Eyliil
Universitetinin tibb fakiiltesinde Infeksiyon xosteliklor ve
kliniki mikrobiologiya ixtisast iizre uzmanliq tehsili alib.
2018-ci ilden Ozal Ege Seher Xostoxanasinda infeksiyon

xastoalikloer ve kliniki mikrobioloq uzmani olaraq islayir.

Mading Abdullayeva; “64 yaglt bir xastomin
yatagindan qalxdigr ilk anda allorimdan

opdiiyii zaman goz yaslarimi sax|

Oruc MUSTAFAYEV

Diinyan biiriimiis koronavirus pandemiyas1 bir ¢ox 0l-
kolorde coxsayli maddi, iqgtisadi itkilerle miisayiot olun-
maqdadir. Ancaq tehliikeli infeksiyanin en bdyiik sarsidici
tosiri insan hoayatina son qoymasidir. Virusla miibarizenin
on cebhesinde dayanan tibb is¢ilerinin boyiik fedakarlig
sayosinde iso minlorle insani heyata qaytarmaq miimkiin
olub.

[k giinden global pandemiya ilo miibarizede hekimle-
rimiz cemiyyoetde humanizm ve safgetin simvolu kimi en
yliksok doyerlera sahib olduglarini niimayis etdirirlor. On-
larin arasinda xarici 6lkelarde tehsil almig genc miitoxas-
sislorimizin olmas1 ve bu proseso 0z tohfolerini vermosi,
haqigeten do qiirurverici haldir.

So6hbet konkret olaraq “2007-2015-ci illerde Azerbay-
can gonclarinin xarici dlkelarde tehsili tizre Dovlet Progra-
m1” ¢orgivasindoe ali tibb tohsillorini xaricde almig mazun-
larimizdan gedir. Onlardan biri - Madina Abdullayeva ilo

miisahibani toqdim edirik.

Virusla slagadar
bilmadiyimiz cox seylar var

- Bu giin Azarbaycan pandemi-
ya ilo miibariza aparir. Siz do bu
miibarizada istirak edirsiniz. Pro-
sesda istirak etmaya neca qorar
verdiniz? Bu sahada 6z missiyanizi
neca goriirsiiniiz?

- Azerbaycan diinyadaki en
yaxst tacriibalori totbiq ederek
pandemiyanin qargisini almaga ca-
ligir. Bunun miisbet naticalarini
hom yoluxma hallarinin sayimin
agagl olmasinda, ham do ehalinin
maariflondirilme saviyyesinde go-
riiriik. Moan bu layihe hagqinda egi-
donda, bir an belo diisinmaden
miiraciat etdim. Umumdiinya Se-
hiyya Teskilatinin  niimayendasi
mendan “Niye bu layihada istirak
etmak istayirsiniz” deya sorusdu-
gunda, “Ciinki man azarbaycanli-
yam”- dedim. Diinyanin har hansi
bir yerinde olmagimdan asili olma-
yarag, agor milletimin ve dovlati-
min mena ehtiyaci varsa, her za-

man alimden geleni etmaya hazi-
ram.

- Hazirda pandemiya ila miiba-
rizada yoluxma, sagalma tendensi-
yalar necadir?  Catinliklor na ila
baghdir? Pandemiya ilo miibariza-
da nalara daha ¢ox ehtiyac oldugu-
nu diistinirsiiniiz?

- Hazirda diinyada 3,6 milyon-
dan ¢ox insan COVID-19 virusuna
yoluxub, onlardan 260 minden ¢o-
xu diinyasini dayisib. Qarbi Avro-
pada pandemiya ilo bagli veziyyaet
sabit vo yoluxma hallart azalmaq-
dadir. Bir ¢ox olkelorde ise artim
tendensiyast davam etmokdadir.
Pandemiyaya daha ¢ox moruz qa-
lan bezi dlkelerds ise yoluxmanin
tokrar artdigim goriiriik. Virusla
alagadar bildiklerimiz mahduddur,
bilmadiyimiz ¢ox sey vardir. Tam
effektiv miialicasi vo peyvendi ol-
madigt Gigiin ¢ox ehtiyatli olmali-
yiq. ©gar sosial izolyasiya, al vo
tonaffiis gigiyenasina davam edil-
mazsa, virusun yayilmast davam
eda biler.

aya bilmadim”

Hayatimin
an duygusal an...

- Malumdur ki, Tiirkiyada Dév-
[at Programi ¢ar¢ivasinda tibb toh-
sili almig azarbaycanh gonclar da
Klinikalarimizda ~ xastalikla miiba-
rizaya calb olunub. Onlarn faaliy-
yati barada na deya bilarsiniz?

- Umumdiinya Sehiyye Toski-
latinin togabbiisii, Heyder Oliyev
Fondu, Icbari Tibbi Sigorta iizre
Dovlet Agentliyi, Tibbi Orazi Bol-
molerini Idareetmo Birliyi (TO-
BIB) ve Sehiyye Nazirliyinin dos-
toyi ilo COVID-19-a qarsi miibari-
7o tadbirlari ilo elagadar esas ba-
cariqlar giiclondirmek {igiin hazir-
da Tiirkiyade calisan 19 azerbay-
canlt hakim Azarbaycanin segilmis
xostoxanalarinda layihe cercive-
sindo foaliyyat gostorir. Hamimi-
zin maqsadi Azerbaycanin korona-
virusla miibarizaden en az zarerle
qalib ¢ixmasidir.

- Xostalarla goriiganda hans
hisslori kegirirsiniz? Onlara ya-
nagmaniz necadir? Sagalmis xasta-
lorla bagl hanst magam daha ¢ox
yaddaginizda qalib?

- Xostolorin sagalmasi ii¢lin
alimden goleni edirom. Burada
onemli magam xastelorin tibbi co-
hatdan sagalmasi ila yanast, psixo-
loji olaraq da sagalmasidir. Ciinki
kecirdiklori virus infeksiyasi sabe-
binden uzun miiddat comiyyatden
tacrid olunurlar. Bu tacrid zamani
miinasibotde olduglari insanlar yal-
niz tibb isciloridir. Bu sebabden
onlara bu miibarizedas tok olmadiq-
larmni,  yanlarinda oldugumuzu
gostermaya calisirig.

COVID-19-dan sagalan 64
yaslt bir xestomin yatagindan qalx-
dig1 ilk anda oniimde diz ¢dkerok
allerimden 6pdiiyii zaman goz yas-

larimi saxlaya bilmadim. Bu an he-
yatimin on duygusal ant idi. Kegir-
diyim hissleri sozle ifade eda bil-
miram.

Azarbaycanin koronavirusla
miibarizasi diinyada ugurlu
bir niimuna kimi gostarilir

- Olkamizin ~ COVID-19-la
miibariza sahasinda imkan va po-
tensialini -~ neca qiymatlondirmak
olar?

- Azerbaycan diinyadaki on
yaxst tocriibalori totbiq ederok
pandemiyanin qarsisin almaga ¢a-
ligir. Conab Prezidentimizin bagei-
lig1 altinda zamaninda alinan tod-
birler virusun olkemizde yayilma
stiratini azaltd1. Yeni klinikanin qi-
sa miiddatde koronaviruslu xaste-
lor tciin istifadeye verilmasi, yerli
maska istehsalina baslanmasi, ciddi
ig rejimi, karantin rejiminin giic-
londirilmasi kimi tadbirler boyiik
islordir. Azarbaycanin koronavi-
rusla miibarizesi diinyada ugurlu
bir niimuna kimi gostarilir.

- Bir hakim olaraq gqanaatlori-
niz necadir: biz bu tahliikonin so-
nuna na daracada  yaxinlagmisiq?
Vatondaglarimiza na kimi tovsiya-
loriniz var?

- Pandemiyanmn ne goder da-
vam edacayini he¢ kim bilmir. Ap-
relin 10-dan bu yana yoluxma sa-
yinda azalma goriiniir. Bu da bizi
sevindirir. Amma yena do tadbirli
olmaliy1q. Nozere almaq lazimdir
ki, virusun mialicasi, ona qarsi
peyvend hala yoxdur va o, hale do
tohliikelidir. Lazimi todbirler go-
rilmase, virus yenidon alovlana bi-
lor. Xalqimiza tovsiyom odur ki,
dovletimizin koronavirusla mii-
barizo siyasetine dastok olsun,
qaydalara emal etsin. Lazim olma-
digca evden cixmasinlar; sosial
masafoni qorusunlar; al ve tonaffiis
gigiyenasina riayat etmaya davam
etsinlar...

Biz da pandemiya ilo miibari-
zada  soydaslarimizin saglamligy
kesiyinda dayanan bu ganc hakima
fadakar amayina gora tagakkiirii-
miizii bildirir va ona bol ugurlar
arzulayirq!
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