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Ïàíäåìèéà áöòöí ñàùÿëÿðÿ, î úöì-
ëÿäÿí òÿùñèë ñèñòåìèíÿ äÿ òÿñèðñèç þòöø-
ìÿäè. Ëàêèí áó ÷ÿòèíëèêëÿðèí àðàäàí ãàë-
äûðûëìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéè-
íèí  ùÿéàòà êå÷èðäèéè òÿäáèðëÿð íÿòèúÿñèí-
äÿ éàðàíàí ïðîáëåìëÿðèí ùÿëëèíÿ  ìö-
âÿôôÿã îëóíäó.

Òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ òÿäðèñ ïðî-
ñåñè çàìàíû óøàãëàðûí, ìöÿëëèìëÿðèí, èí-
çèáàòû âÿ òåõíèêè èø÷è ùåéÿòèíèí, åëÿúÿ äÿ
âàëèäåéíëÿðèí âÿ äèýÿð àèëÿ öçâëÿðèíèí
âèðóñà éîëóõìà ðèñêèíèí ãàðøûñûíûí àëûí-
ìàñû ÿñàñ âÿçèôÿäèð. Åéíè çàìàíäà, òÿù-
ñèë ñèéàñÿòèíèí ùàçûðëàíìàñû âÿ èúðàñûíà
úàâàáäåù îëàí áåéíÿëõàëã âÿ ìèëëè òÿñè-
ñàòëàð ïàíäåìèéà øÿðàèòèíäÿ âÿòÿíäàøëà-
ðûí òÿùñèë ùöãóãóíóí òÿìèí îëóíìàñû
ö÷öí øÿðòëÿð, ôîðìà âÿ ìåòîäëàð áàðÿäÿ
äÿ úèääè äöøöíöð âÿ ìöâàôèã òÿäáèðëÿð
ýþðöðëÿð.

Éåíè ðåàëëûã ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë
ñèñòåìè ö÷öí ìöðÿêêÿá âÿçèééÿò éàðàò-
äû. Ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèí-
äÿ ÷àëûøàí òÿðáèéÿ÷è-ìöÿëëèìëÿð ÿíÿíÿ-
âè îëàðàã òÿëèì ïðîñåñèíèí òÿøêèëè ö÷öí
ÿéàíè âàñèòÿëÿðÿ éèéÿëÿíèðëÿð, óøàã
îéóíëàðûíû òÿøêèë âÿ óøàãëàðûí òÿøÿááöñ-
êàðëûüûíû äÿñòÿêëÿéèð, èñòÿíèëÿí òóëëàíòû-
ëàðäàí, óøàãëàðûí ôÿàëèééÿòèíè ñòèìóëëàø-
äûðìàã ö÷öí ìàòåðèàëëàðäàí âÿ ñ. éàðàäû-
úûëûãëà èñòèôàäÿ åäèðëÿð. 

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ñàùÿñè ïàíäå-
ìèéà äþâðöíäÿ áÿëêÿ äÿ ÿí ùÿññàñ ñà-
ùÿäèð. Áó, äþâðäÿ ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðè óçóí ìöääÿò áàüëàíäû. Áó
ùÿì èøëÿéÿí âàëèäåéíëÿðèí èøèíäÿ ÷ÿòèí-
ëèêëÿð éàðàòäû, ùÿì äÿ óøàãëàðûí òÿëèì-
äÿí, èíêèøàôäàí ýåðè ãàëìàëàðûíà ñÿáÿá
îëäó. Äèýÿð òÿùñèë ïèëëÿëÿðèíäÿ îëäóüó
êèìè ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ñèñòåìèíäÿ äÿ
ìÿðùÿëÿëè éàíàøìà òÿòáèã åäèëäè. Ìÿð-
ùÿëÿëè éàíàøìàéà íÿçÿð ñàëäûãäà áó íÿ-
òèúÿéÿ ýÿëìÿê îëàð êè, ìÿêòÿáÿãÿäÿð
òÿùñèë ïèëëÿñèíäÿêè ôÿàëèééÿòèí áÿðïà

åäèëìÿñè à÷ûëûøûí ÿñàñ áàøëàíüûúû ùåñàá
åäèëèð. ÁÌÒ Óøàã Ôîíäóíóí 2020-úè èëèí
èéóë àéûíà îëàí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ,
ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû èëÿ ÿëàãÿäàð
äöíéàäà 40 ìèëéîí óøàüûí ìÿêòÿáÿãÿ-
äÿð òÿùñèëäÿ èøòèðàêû ö÷öí ìÿùäóäèééÿò-
ëÿð éàðàíìûøäûð. Íÿçÿðÿ àëñàã êè, êàðàí-
òèí ðåæèìèíèí éóìøàëäûëìàñû èëÿ âàëè-
äåéíëÿðèí äàùà áþéöê ùèññÿñè íîðìàë èø
ùÿéàòûíà ãàéûäûð, áó ìÿíàäà áàõûìà åù-
òèéàú îëàí óøàãëàðûí ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿù-
ñèëÿ úÿëá åäèëìÿñè âàëèäåéíëÿð ö÷öí úèä-
äè äÿñòÿê îëàúàãäûð.

Ïàíäåìèéàíûí óøàãëàðûí 
ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèëèíèí 

êåéôèééÿòèíÿ òÿñèðè 

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìÿêòÿá òÿùñè-
ëèíäÿí õåéëè äÿðÿúÿäÿ ôÿðãëÿíèð. ßí áàø-
ëûúàñû, ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ïðîãðàìûíû
ìÿíèìñÿìÿê ìÿêòÿáëÿðäÿêè êèìè áèëè-
éèí àðàëûã âÿ éà éåêóí ãèéìÿòëÿíäèðìÿ-
ñè èëÿ ìöøàéèÿò îëóíìóð. Äþâëÿò ñòàíäàð-
òûíäà ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèëèí íÿòèúÿëÿðè
ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíè áèòè-
ðÿí çàìàí óøàüûí ôÿðäè âÿ ñîñèàë õöñó-
ñèééÿòëÿðèíè ÿêñ åòäèðÿí ùÿäÿôëÿð øÿêëèí-
äÿ òÿãäèì îëóíóð. Ìÿñÿëÿí, ùÿð øåéè áèë-
ìÿê ùÿâÿñè, òÿõÿééöëöí (òÿñÿââöðöí)
èíêèøàôû, ìÿãñÿäéþíëöëöê, íèòã (äàíûøûã
âÿ öíñèééÿò), þç éàøûäëàðûéëà ÿëàãÿëÿð
ãóðìàã, ìöñòÿãèë ãÿðàðëàð ãÿáóë åòìÿê
áàúàðûüû âÿ ñ. êèìè õöñóñèééÿòëÿð ìÿùç
ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë äþâðöíäÿ ôîðìàëà-
øûð. ßëáÿòòÿ, áèç àíëàéûðûã êè, óøàã áàü÷à-
ëàðûíûí áàüëàíìàñû îíà ýÿòèðèá ÷ûõàðäû êè,
áöòöí óøàãëàð òÿðÿôèíäÿí òÿëèì ïðîãðà-
ìûíûí ùÿúìè òàìàìèëÿ ìÿíèìñÿíèëìÿ-
äè. Àììà ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèëèí äþâëÿò
ñòàíäàðòëàðûíäà òÿãäèì åäèëÿí óøàüûí çÿ-
ðóðè òÿëèì íÿòèúÿëÿðè áöòöí ìÿêòÿáÿãÿ-
äÿð óøàãëûã äþâðöíäÿ ôîðìàëàøäûðûëûð.
ßýÿð óøàã áèð èë âÿ éà èë éàðûì ìÿêòÿáÿ-
ãÿäÿð òÿùñèëäÿí àéðû äöøöðñÿ, î çàìàí
áóíóí óøàãëàðûí èíêèøàôûíà ÿùÿìèééÿòëè
òÿñèðè îëàúàã. Îäóð êè, ùÿì óøàãëàðûí èí-
êèøàôûíû, ùÿì äÿ èøëÿéÿí âàëèäåéíëÿðèí
âÿçèééÿòäÿí ÷ûõàðûëìàñû ö÷öí àëòåðíàòèâ
÷ûõûø éîëëàðû ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿëèäèð.
Ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíäÿ
íþâáÿò÷è ãðóïëàðûí òÿøêèë åäèëìÿñè âÿ-
çèééÿòäÿí ÷ûõìàãäà êþìÿê åäÿð. Íþâ-
áÿò÷è ãðóïëàðäà óøàãëàð òÿëèì ïðîãðà-
ìûíäà íÿçÿðäÿ òóòóëàí çÿðóðè áèëèê, áà-
úàðûã âÿ ñÿðèøòÿëÿðÿ éèéÿëÿíÿ áèëÿðëÿð,
ùÿì äÿ èøëÿìÿëè îëàí âàëèäåéíëÿðèí ñÿ-
ìÿðÿëè ôÿàëèééÿòèíÿ èìêàí âåðèëÿð.

Ïàíäåìèéà óøàã áàü÷àëàðûíûí 
ñîíðàêû èøèíÿ íåúÿ òÿñèð åäèð?

ßëáÿòòÿ, ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿñ-
ñèñÿëÿðèíäÿ ñàíèòàð íîðìàëàð âÿ ãàéäà-

ëàðëà áàüëû òÿäáèðëÿð äàùà äà ýöúëÿíäèðè-
ëÿúÿê. Ùàëáóêè, áó, ùÿìèøÿ ìÿêòÿáÿãÿ-
äÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðè ö÷öí ìÿúáóðè òÿ-
ëÿá èäè. Áöäúÿäÿí ìàëèééÿëÿøÿí âÿ áöä-
úÿäÿíêÿíàð òÿøêèëàòëàðûí ùàìûñû àðòûã
êîíòàêòñûç òåðìîìåòðëÿð, ôÿðäè ìöäàôèÿ
âàñèòÿëÿðè èëÿ òÿúùèç îëóíóá. Áó èø ñîíðà
äà äàâàì åòäèðèëÿúÿê. Áóýöíêö ðåàëëûã-
ëàð óøàãëàðäà ìÿäÿíè-ýèýèéåíèê âÿðäèø-
ëÿðÿ äàùà úèääè ÿìÿë åäèëìÿñèíÿ  òÿñèð
åäÿúÿê. 

Ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ âàëèäåéíëÿð
òÿðÿôèíäÿí öíâàíëàíàí ìÿêòÿáÿãÿäÿð
òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí èøëÿìÿñè ùàããûí-
äà òåç-òåç âÿ ÷îõ ñàéäà ñóàëëàðëà ãàðøûëà-
øûðäûã. Èøëÿéÿí âàëèäåéíëÿðèí óøàãëàðû
áàõûìñûç ãàëäûüû ö÷öí óøàã ñàéû íÿçÿðÿ
àëûíàðàã, íþâáÿò÷è ãðóïëàðûí à÷ûëìàñûíà
÷îõ åùòèéàú äóéóëóðäó.

Áöòöí äöíéàäà òÿùñèë ñèñòåìè êîðî-
íàâèðóñ ïàíäåìèéàñûíûí òÿùñèëÿ íåãàòèâ
òÿñèðèíèí àçàëìàñû ö÷öí òÿäáèðëÿð ýþðäö.
Ìöõòÿëèô þëêÿëÿðèí ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë
ñèñòåìëÿðè òÿëèìèíèí (óøàãëàðûí éàø õöñó-
ñèééÿòëÿðè, ìÿêòÿáÿãÿäÿð ìöÿññèñÿëÿðèí
ôÿàëèééÿòèíèí òÿøêèëèíèí) èúòèìàè õàðàêòå-
ðè ìöÿééÿí ñïåñèôèêàéà ìàëèêäèð. Áó-
íóíëà ÿëàãÿäàð îëàðàã, ùÿì÷èíèí éàðàí-
ìûø åïèäåìèîëîæè âÿçèééÿòÿ ÿñàñëàíàðàã,
äþâëÿòèìèç ïàíäåìèéàëàð äþâðöíäÿ
ìöõòÿëèô ãÿðàðëàð ãÿáóë åäèðäè. Àíúàã
öìóìè òÿùñèë ñèñòåìèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã,
ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèëäÿ äèñòàíò òÿùñèë
òÿòáèã îëóíìàäû. Ìÿêòÿáëÿðäÿ òÿøêèë
åäèëìèø ùàçûðëûã ãðóïëàðûíäà äèñòàíò òÿù-
ñèë òÿòáèã åäèëäè. Ìÿêòÿáÿùàçûðëûã ìÿð-
ùÿëÿñèíèí òÿùñèëèí èëêèí ïèëëÿñè îëäóüóíó
íÿçÿðÿ àëàðàã, ïàíäåìèéà äàëüàñû àðòàðñà
âÿ éåíÿ äÿ äàâàì åäÿðñÿ, áó ãðóï óøàã-
ëàð èëÿ òÿëèìèí òÿøêèëèíèí äÿ ùÿì äèñòàíò,
ùÿì äÿ ÿéàíè ôîðìàñûíûí òÿòáèã åäèëìÿ-
ñè ìÿãñÿäÿóéüóíäóð. 

Äèñòàíò òÿëèì (òÿùñèë) ïðîñåñèíäÿ 
ïåäàãîãëàðûí ÷ÿòèíëèêëÿðè

Éåíè ðåàëëûã ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë
ñèñòåìè ö÷öí ìöðÿêêÿá îëäó. Ìÿêòÿáÿ-
ãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ÷àëûøàí
òÿðáèéÿ÷è-ìöÿëëèìëÿð èäðàê ïðîñåñèíè,
óøàã îéóíëàðûíû òÿøêèë åòìÿéè áàúàðûð âÿ
óøàãëàðûí òÿøÿááöñêàðëûüûíû äÿñòÿêëÿ-
ìÿê, óøàãëàðûí ôÿàëèééÿòèíè ñòèìóëëàøäûð-
ìàã ö÷öí ùÿð ùàíñû áèð òóëëàíòû ìàòåðèà-
ëûíäàí âÿ ñ. éàðàäûúûëûãëà èñòèôàäÿ åäÿ áè-
ëèðëÿð. Àíúàã îíëàðûí ÿêñÿðèééÿòè ðÿãÿì-
ñàë òåõíîëîýèéàëàðëà èøëÿìÿê áàúàðûüûíà
ìàëèê äåéèëëÿð, ñÿðáÿñò òÿòáèãäÿ òåõíèêè
÷ÿòèíëèêëÿðëÿ öçëÿøèðëÿð. Áóíóíëà áåëÿ,
áÿçè óøàã áàü÷àëàðûíûí àç ñàéäà îëñà äà,
òÿðáèéÿ÷è-ìöÿëëèìëÿðè êîðîíàâèðóñ ïàí-
äåìèéàñûíûí éàéûëìàìàñûíûí ïðîôèëàêòè-
êàñûíà ýþðÿ øÿõñè òÿøÿááöñëÿðè èëÿ äèñòàíò
ôîðìàäà ìÿøüÿëÿëÿðè êå÷èðìÿéÿ áàøëà-
äûëàð. Ñþçñöç êè, áó çàìàí îíëàð ìöÿé-
éÿí ÷ÿòèíëèêëÿðëÿ ðàñòëàøäûëàð. Áåëÿ òÿðáè-
éÿ÷è-ìöÿëëèìëÿðëÿ ñîðüó êå÷èðÿðÿê ðåàë
âÿçèééÿòè þéðÿíìÿéÿ ÷àëûøäûã âÿ ìöÿé-
éÿí íÿòèúÿëÿðÿ ýÿëäèê:

- ìåòîäèê éàðäûì ïðîáëåìëÿðè (ìÿêòÿ-
áÿãÿäÿð éàøëû óøàãëàðëà äèñòàíò ìÿø-
üÿëÿëÿðèí êå÷èðèëìÿñè ö÷öí ìåòîäèê
òþâñèéÿëÿðèí, äèñòàíò òÿùñèë ö÷öí ùàçûð
òàïøûðûã êîìïëåêòëÿðèíèí, îéóíëàðûí
òÿøêèëè ö÷öí ìåòîäèêàíûí âÿ ñ.
îëìàìàñû);

- ñÿðèøòÿëèëèê öçðÿ ÷ÿòèíëèêëÿð (ìÿêòÿáÿ-
ãÿäÿð éàøëû óøàãëàðëà ìÿñàôÿëè ôîð-
ìàòäà ìÿøüÿëÿëÿðèí ùàçûðëàíìàñû âÿ
àïàðûëìàñû ö÷öí òÿðáèéÿ÷è-ìöÿëëèì-
ëÿðèí õöñóñè áèëèê âÿ áàúàðûãëàðû);

- òåõíèêè èìêàíëàðëà áàüëû ÷ÿòèíëèêëÿð;

- äèñòàíò òÿøêèë  îëóíìóø èøèí õöñó-
ñèééÿòëÿðè èëÿ ÿëàãÿëè òÿøêèëàòè ÷ÿòèíëèê-
ëÿð (óøàüûí éåðèíÿ éåòèðäèéè òàïøûðûã-
ëàðûí íÿòèúÿëÿðèíè ýþðìÿê èìêàíûíûí
îëìàìàñû).

Àììà àïàðûëàí èøèí íÿòèúÿñèíäÿ òÿëè-
ìèí ìöñáÿò úÿùÿòëÿðè äÿ þçöíö ýþñòÿðäè.
Áóíóíëà áåëÿ, èøëÿéÿí âàëèäåéíëÿðèí
óøàãëàðûíûí áàõûìñûç îëìàñû, àëòåðíàòèâ
éîëëàðûí éàðàäûëìàñûíû äèêòÿ åäèð. Áåëÿ
êè, Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí âÿ ìöâàôèã èúðà
ñòðóêòóðëàðûíäà ìöâàôèã øþáÿëÿðèí òþâñè-
éÿëÿðè ÿñàñûíäà âàëèäåéíëÿðèí åùòèéàúëà-
ðûíà óéüóí íþâáÿò÷è ãðóïëàðûí à÷ûëìàñû
ìÿãñÿäÿóéüóíäóð.

Éåíè òÿùñèë âÿçèééÿòèíäÿ äèñòàíò òÿù-
ñèë òåõíîëîýèéàëàðûíäàí, åëåêòðîí òÿëèì-
äÿí èñòèôàäÿ åäÿðÿê ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë
ïðîñåñèíèí ñÿìÿðÿëè ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè
ö÷öí ìöÿëëèìëÿ óøàã âÿ àèëÿ àðàñûíäà
ãàðøûëûãëû ÿëàãÿ ïðîñåñèíèí ìÿùñóëäàð
òÿøêèëèíÿ êþìÿê åäÿúÿê áèð ñûðà àìèëëÿð
íÿçÿðÿ àëûíìàëûäûð. 

Óøàãëàð âàëèäåéíèí èø éåðèíäÿí âÿ
ùÿêèìäÿí ñàüëàìëûã àðàéûøû ÿñàñûíäà
ùÿìèí íþâáÿò÷è ãðóïëàðà ãÿáóë åäèëÿ áè-
ëÿðëÿð. Ùÿìèí ãðóïëàðäà ùÿêèì ýöí ÿð-
çèíäÿ ùÿì óøàãëàðûí, ùÿì äÿ èø÷èëÿðèí
áÿäÿí èñòèëèéèíè þë÷ìÿëèäèð. Ìöÿññèñÿäÿ
àéäûí ìÿñÿëÿäèð êè, áöòöí ñàíèòàðèéà âÿ
åïèäåìèîëîæè ñòàíäàðòëàðà ðèàéÿò îëóíìà-
ëûäûð. Ìöÿëëèìëÿð éåíè øÿðàèòäÿ ÷àëûøìàëû,
ñàüëàìëûã òÿùëöêÿñèçëèéèíÿ äàùà ÷îõ
äèããÿò éåòèðìÿëèäèðëÿð. Äöçäöð, þçöíö
òÿúðèä åòìÿ ðåæèìèíäÿ âàëèäåéíëÿð þâ-
ëàäëàðû èëÿ ÷îõ âàõò êå÷èðèð âÿ óøàãëàðûí
èíêèøàôû èëÿ ìöñòÿãèë ìÿøüóë îëóðëàð, ëà-
êèí ìöòÿõÿññèñëÿðèí êþìÿéè îíëàð ö÷öí
äàùà âàúèáäèð.

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð âÿ õöñóñèëÿ åðêÿí
éàøëû óøàã ÿòðàô àëÿìè ùèññ öçâëÿðè èëÿ
äÿðê åäÿðÿê èíêèøàô åäèð. Äèñòàíò òÿùñèë
ôîðìàòû áóíó òÿìèí åäÿ áèëìÿç. Òÿðáè-
éÿ÷è-ìöÿëëèì âÿ óøàã àðàñûíäàêû óçàã-
äàí öíñèééÿò çàìàíû áèð áþéöéöí (âàëè-
äåéíèí) èøòèðàêû âàúèáäèð âÿ áó äà ùÿìè-
øÿ ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí òÿìèí åäèëÿ áèë-
ìÿç. Áóíäàí ÿëàâÿ, áèð ÷îõ âàëèäåéíëÿð
ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíäÿí
ìèíèìàë èøòèðàêëà ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ
òÿùñèë õèäìÿòëÿðè àëàúàãëàðûíû äöøöíöð-
äöëÿð âÿ ìöÿëëèìëÿð âàëèäåéíëÿðè áó
ïðîñåñÿ úÿëá åòìÿäÿí óçàãäàí áó õèä-
ìÿòëÿðè ýþñòÿðÿ áèëìÿçëÿð.

Âèðóñëàðûí ãàðøûñûíûí 
àëûíìàñû âÿ àøêàðëàíìàñû

ßëëÿðèí äåçèíôåêñèéàñû âÿ òåìïåðà-
òóðóí þë÷öëìÿñè óøàãëàð âÿ óøàã áàü÷àñû
èø÷èëÿðè ö÷öí ÿíÿíÿéÿ ÷åâðèëìÿëèäèð. Âà-
ëèäåéíëÿð âÿ êÿíàð øÿõñëÿð ÿðàçèéÿ áóðà-
õûëìàìàëûäûð.

Óøàã áàü÷àñûíûí ýèðèøèíäÿ óøàüûí èñ-
òèëèéè þë÷öëöð. Áó çàìàí òÿìàññûç òåðìî-
ìåòðäÿí èñòèôàäÿ åäèëìÿëèäèð. Ùÿìèí òåð-
ìîìåòðëÿð ùÿð èñòèôàäÿäÿí ñîíðà äåçèí-
ôåêñèéà îëóíìóð, áóíà ýþðÿ äÿ áèð òåð-
ìîìåòð ùàìû ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëÿ áèëÿð.
Áó "ñÿùÿð ôèëòðè" ïðîñåäóðó èçäèùàì éà-
ðàòìàìàëûäûð. Áóíó åòìÿê ö÷öí ùÿð
ãðóïà ôÿðãëè áèð ýÿëèø âàõòû òÿéèí åòìÿê
îëàð. Òåìïåðàòóðó èêèíúè äÿôÿ íàùàð âàõ-
òû þë÷ìÿê îëàð.

Óøàã áàü÷àñûíäà, ýþðöíÿí éåðëÿðäÿ
- ýèðèøäÿ, éåìÿêõàíàëàðäà âÿ ñàíèòàð
ãîâøàãëàðäà ÿëëÿðè äåçèíôåêñèéà åòìÿê
ö÷öí àíòèñåïòèê ìàääÿëÿð îëìàëûäûð.
Òÿðáèéÿ÷è-ìöÿëëèìëÿð óøàãëàðûí éåìÿê-
äÿí ÿââÿë âÿ ìÿøüÿëÿëÿð àðàñûíäà ÿëëÿ-

ðèíè äåçèíôåêñèéà åòìÿëÿðè ö÷öí ýèýèéåíà
ñòàíäàðòëàðûíà ðèàéÿò îëóíìàñûíû èçëÿìÿ-
ëèäèðëÿð. Òÿðáèéÿ÷è-ìöÿëëèìëÿð ìöòëÿã
ìàñêàäàí èñòèôàäÿ åòìÿëèäèðëÿð. 

Âàúèáäèð! ßýÿð óøàüûí ùÿðàðÿòè îëàð-
ñà âÿ éà òÿíÿôôöñ éîëó õÿñòÿëèêëÿðè ÿëà-
ìÿòëÿðè ùèññ åäèëÿðñÿ, òÿúèëè îëàðàã îíó
öìóìè ãðóïäàí òÿúðèä åäÿðÿê, õöñóñè
ùàçûðëàíìûø îòàãäà éåðëÿøäèðìÿê ëàçûì-
äûð. Ñîíðà èñÿ óøàüûí âàëèäåéíëÿðè âÿ éà
òÿúèëè éàðäûì ÷àüûðûëìàëûäûð.

Ñîñèàë ìÿñàôÿ
Ùÿð áèð ãðóïäàêû óøàã ñàéû ÷îõ îë-

ìàìàëûäûð. Ùÿð óøàüûí 1 êâàäðàò ìåòð-
äÿí àðòûã ôÿðäè ñàùÿñè îëàúàãäûð. Áèð
ãðóïäàêû óøàãëàðûí äÿãèã ñàéû îòàãëàðûí
þë÷öñöíäÿí àñûëûäûð.

Ìöìêöí ãÿäÿð óøàãëàð âÿ òÿðáèéÿ-
÷è-ìöÿëëèì àðàñûíäà 1,5 ìåòð ìÿñàôÿíè
ãîðóìàã ëàçûìäûð. Ùàâà øÿðàèòè óéüóí
îëàðñà, áÿçè ìÿøüÿëÿëÿðèí óøàã áàü÷àñû-
íûí ùÿéÿòèíäÿ  êå÷èðèëìÿñè òþâñèéÿ îëó-
íóð. Áó, õöñóñèëÿ ôèçèêè ìÿäÿíèééÿò
ìÿøüÿëÿëÿðè, éàïìà âÿ ðÿñì ö÷öí àê-
òóàëäûð.

Êöòëÿâè òÿäáèðëÿð êå÷èðèëìÿìÿëèäèð
Ôÿðãëè ãðóïëàðäàí îëàí óøàãëàð áèð

éåðÿ òîïëàøìàìàëûäûðëàð. Áóíóí ö÷öí:

* Êöòëÿâè òÿäáèðëÿðäÿí (òàìàøàëàð,
êîíñåðòëÿð, ìöñàáèãÿëÿð) èìòèíà
åäèëìÿëèäèð;

* Ìÿøüÿëÿ úÿäâÿëèíè åëÿ òÿðòèá åòìÿê
ëàçûìäûð êè, ãðóïëàð ìöõòÿëèô âàõò-
ëàðäà ôàñèëÿ åòñèíëÿð;

* Óøàãëàðû àõøàì ãðóïóíäà  áèðëÿø-
äèðìÿê îëìàç;

* Ãàïàëû éåðäÿ âÿ à÷ûã ùàâàäà áèðýÿ
ôÿàëèééÿòëÿðè àðàäàí ãàëäûðìàã ëà-
çûìäûð;

* Òèáá áàúûñû ùÿð 3 ñààòäàí áèð ìöÿñ-
ñèñÿäÿ ùàâàíû äåçèíôåêñèéà åòìÿëèäèð;

* Ùÿð èêè ñààòäàí áèð îòàüûí ùàâàñû
äÿéèøäèðèëìÿëèäèð.

Òÿùëöêÿñèçëèéÿ ðèàéÿò åòìÿê âÿ êî-
ðîíàâèðóñóí éàéûëìàñûíûí ãàðøûñûíû àë-
ìàã ö÷öí ìÿùäóäëàøäûðûúû òÿäáèðëÿð, èëê
íþâáÿäÿ, óøàã áàü÷àñû ãðóïóíóí èø øÿ-
ðàèòèíäÿ äÿéèøèêëèê òÿëÿá åäèð. Ìþâúóä
âÿçèééÿòäÿ ñÿëàùèééÿòëè øÿõñëÿð ìÿêòÿ-
áÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí ðÿùáÿð-
ëÿðèíÿ êîðîíàâèðóñëó óøàã áàü÷àëàðûíûí
èøèíè òÿíçèìëÿéÿí ãàéäàëàð òÿãäèì åò-
ìÿëèäèðëÿð.

Áèç ÿñàñÿí ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë
ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ èøèí òÿøêèëè ùàããûíäà
äàíûøäûã. Áÿñ ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ
ìÿêòÿáëÿðäÿ òÿøêèë åäèëÿí ùàçûðëûã ãðóï-
ëàðûíûí ôÿàëèééÿòè ãÿíàÿòáÿõøäèðìè? Êå-
÷ÿí èë ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ ìÿøüÿëÿëÿð
îíëàéí òÿøêèë åäèëäè. Áó, ïðîáëåìè ãèñ-
ìÿí ùÿëë åòäè. ×öíêè, áöòöí ðåñïóáëèêà
öçðÿ èíòåðíåòÿ ÷ûõûøûí ùàìû ö÷öí ÿë÷àòàí
îëìàìàñû, éàðàíìûø éöêëÿíìÿ èëÿ ÿëà-
ãÿäàð èíòåðíåòèí òåç-òåç øÿáÿêÿäÿí àé-
ðûëìàñû, áöòöí àèëÿëÿðäÿ êîìïöòåðèí îë-
ìàìàñû âÿ éà îíäàí èñòèôàäÿ åäÿ áèëìÿ-
ìÿñè êèìè ïðîáëåìëÿð éàøàíäû. Áó èë
ìÿêòÿáÿùàçûðëûã ÿéàíè òÿøêèë åäèëäè.
Ïàíäåìèéà èëÿ ÿëàãÿäàð ãàïàíìà îëàðñà,
ìÿêòÿáÿùàçûðëûã ãðóïëàðûíûí äà áèðèíúè
ñèíèôëÿð êèìè ùÿì äèñòàíò, ùÿì äÿ ÿéàíè
ôîðìàäà ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿñè ìÿã-
ñÿäÿóéüóíäóð. ×öíêè, ùÿìèí óøàãëàðûí
èáòèäàè ñèíèôëÿðäÿêè óüóðó ìÿùç áó
ìÿðùÿëÿäÿ òÿëèìèí ñÿìÿðÿëè òÿøêèëèíäÿí
àñûëûäûð.

Ëàëÿçÿð ÚßÔßÐÎÂÀ,

ÀÐÒÈ-íèí Ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèëèí èíêèøàôû
øþáÿñèíèí ìöäèðè, ïåäàãîýèêà öçðÿ ôÿëñÿôÿ

äîêòîðó, äîñåíò, ßìÿêäàð ìöÿëëèì  

Ìÿêòÿáÿãÿäÿð 
òÿùñèë ïàíäåìèéà

äþâðöíäÿ

Óøàüûí åðêÿí èíêèøàôû îíóí ñîíðàêû òÿùñèëèíäÿêè ÿí âàúèá ìÿð-
ùÿëÿäèð. Óøàã ùÿéàòûíûí áó ìÿðùÿëÿñèíäÿ èäðàê ôÿàëèééÿòèíäÿêè èò-
êèëÿðè ýÿëÿúÿêäÿ áÿðïà åòìÿê ÷ÿòèíäèð. Áó ñÿáÿáäÿí, ïàíäåìèéà
äþâðöíäÿ ìÿêòÿáÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí áàüëàíìàñû
øÿðàèòèíäÿ óøàãëàðûí åðêÿí èíêèøàôûíûí ùÿð ùàíñû áèð ñÿâèééÿäÿ
ñàõëàíûëìàñû úèääè ïðîáëåìäèð. Áèëäèéèìèç êèìè, Íàçèðëÿð Êàáèíåòè-
íèí “Õöñóñè êàðàíòèí ðåæèìè äþâðöíäÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû-
íûí ÿðàçèñèíäÿ ôÿàëèééÿò ýþñòÿðÿí òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí ôÿàëèééÿ-
òèíèí òÿøêèëè èëÿ áàüëû ÿëàâÿ òÿäáèðëÿð áàðÿäÿ” ãÿðàðûíà âÿ Òÿùñèë Íà-
çèðëèéèíèí ìöâàôèã ÿìðèíÿ ÿñàñÿí, ôåâðàë àéûíäàí þëêÿ öçðÿ ìÿêòÿ-
áÿãÿäÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ êàðàíòèí ðåæèìèíèí ãàéäàëàðûíà
ÿìÿë åäèëìÿêëÿ ÿíÿíÿâè òÿëèì áÿðïà åäèëìèøäèð.




