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“AZORBAYCAN MUODLLIMI” 26 fevral 2021-ci il

Fikrat SIRIYEV,
BDU-nun Azerbaycan

dileiliyi kafedrasinin dosenti

ogar fikri elektrik corayanina, dili ise lam-
paya banzatsak, onda bunlari mutlaq etibarli
maftillar birlagdirmalidir. Maftillar yaxsi olma-
sa, lampa ya yanmayacag, ya da yanib-sona-
cak, yani, fikir beyindan dils qirig-qing galib
catacaq, hatta qabaqcadan hazirlanmig yaxsi
nitq slagasiz s6z yiginina gevrilacakdir.

Bizim xalqmizda gézal bir deyim var:
“Insani geyimina gora qarsilayib, aglina géra
yola salarlar”. Aglin gdstericisi isa dildir, in-
san mahz dili ils 6zii haqqinda tesavviir yara-
dir. Har bir insan atrafdakilar tarafindan giy-

matlandirilir.

Bu zaman asas meyarlardan biri (za-
hiri gozellik, kiminse gohumu olmag,
status vo s. amillorden daha artiq) onun
kommunikativ (iinsiyyat) bacariqlari, da-
nisiq keyfiyyatlri olur.

Fikri diizgiin ifade etmayi Syronmek
va hamise yiiksek saviyyada olmaq tigiin
biz nitqi inkisaf etdirmayin 3 istiqameti-
19 baxaq. Bu istiqamatlor bir-biri ilo six
alagali oldugu ticlin onlart bir yerdo dy-
ronacayik.

ovvalce keyfiyyatli nitqin 3 meyari-
n1 nozordan kegirok:

* Ciimleni spontan (celd) qurmaq

* Miixtolif sozlorden istifade

* [fadelilik ve inam

Ciimlani cald qurmagq

Tacriiba (on etibarh iisul)

Dil do alet kimidir, islondikca cilala-
nir, daha parlaq olur. Ogar yaxst danig-
maq istayirsinizse, zohmat cokib nitqi
daim isletmek lazimdir.

Ancaq onun da bir sirri var- darixdi-
rict tacriiba yalniz ziyan vera biler. Yeni,
ligotlorde soz axtarmagq, qozet material-
lart kasib yigmag, giizgiiniin qabaginda
damgmaq kegmis vaxtlarin tocriibesidir.
Bu giin elm siibut edir ki, belo darxdir-
ct yanagmalar adamda inkisaf arzusunu
ancaq mohv eda bilor. Burada maraqi is-
lordan yapismaq lazimdir. Maselen:

Har hanst bir sozii gotiiriib
tohlil etmak

Deyak ki, giillora su verirsiniz, allo-
riniz, gozleriniz megguldur, ancaq bey-
niniz bekardir, diisiinmek imkani var. sl
magq etmak zamanidr.

“Aha, giil! Giil- insanlar1 heyratlon-
diren, ruhunu oxsayan mdciize! Logok-
lari neca inca, ranglari ne qader goribe-
dir. Giil, sen asl gozelliksen! Bu ise tor-
paqdir. Allahin insanlara verdiyi barakat
simvolu olan torpaq! Insanlar torpag1 en
dayarli nemat hesab ediblor... vas.”

Belo magqlarin kdmayi ile beyin qo-
libler (ifade sablonlarr) formalagdirir ve
sonra sohbetlorda onlardan istifade edir.
Artiq beyinde formalasmis miixtelif
mévzularla bagl soz birlagmaleri, ciim-
laler vardir. Siz danigarken hemin golib-
lor 6zii golib dilinize “diigacak”, kicik
xatirlamalar onlart “dirildocakdir”.

Borkdan oxumaq

ogor har giin kitab oxuyursunuzsa,
bir sehifoni miitlaq berkden oxuyun. Bu
zaman beyin gozel matni neinki gore-
cok, ham do esidacak (Belo mogqlori
torcime olmayan, orijinal v seviyysli
badii adebiyyatla edin). Belo olanda ye-

Keyfiyyati
nitq - bunu
hacarmagq olar!

no do yaddasa “sablon gelibler” payi
gondarirsiniz.

Giindalik yazmaq,
ya da blog yaratmaq

Oxumagq yaxs1 seydir, ancaq fikirlori
yazmag! bacarmaq daha yaxsidir. Bir ndv
0ziiniizo carcive yaradirsiniz - agar be-
yinda fikri cevirmak, dayismak, silmak
imkanlar1 vardirsa, yazida bunu etmok
olmur.

Danisanda da belodir, neca deyer-
lor,”s6z agzindan ¢ixdi, olursan onun qu-
lu”. Yaza-yaza fikri bir defoye - sehvsiz
demak verdiglori formalagir.

Islori damsa-damisa etmok

Futbola baxirsinizsa, ya yemek bisi-
rirsinizse, Oziiniizii televiziya iscisinin
yerinde tasevviir edin. Futbol serhgisi,
yaxud kulinariya veriliginin aparicist ki-
mi, olanlar1 damgin. Masalen, “bax, indi
bir az duz slava edirik vo ocagmn istisini
azaldirig. Qasigla qarisdirtb, qapagi qo-
yurug...” va s.

No qoder cox damigirsinizsa, nitq
vardislari qazanirsiniz, sonra size fikrini-
71 izah etmak asan olacaq.

Diskussiyalardan gagmamagq

Deyirlar, haqiget miibahiselerds do-
gulur! Ancaq dogulan tak o olmur, bura-
da hem do adamin aqidasini miidafis et-
mok bacandi formalagir. Miibahise-gah-
mat  kimidir, roqibi aragdirirsan, onun
dolillerine hiicum edirson, 6z fikirlorini
ortaya qoyursan, naticads yaxsi magq
edirsen!

Etiraf edok ki, canl adamla masq et-
mok giindalik yazmaqdan qat-qat yaxsi-
dir. Bu, ayani futbol oynamagla kompii-
terdo futbol oynamagq arasindaki forq qe-
derdir. Ancaq calismaq lazimdir ki, mii-
bahise zaman biitiin hallarda qazanasimiz
(heg olmasa danigiq verdiglari), ona gore
belo sanslar1 buraxmayin!

Agilhlarin miidrikliyi

Adamn iki qulag, bir agzi var. Dii-
sinmaden danigmaq-nigan almadan at-
maga benzayir.

Belo sozlor bir naticaya aparir: sozii
demamigden avvel diqgetle dinlomak,
deyacaklorini yaxsi-yaxst diisiinmek la-
zimdir. Bu sado haqiget hamiya melum-
dur: no qader az damigsan, o goder do
sohv etmok ehtimalm az olar. N goder
¢ox qulaq assan, 0z fikrini daha yaxst go-
tiir-qoy eda bilarsen.

Diisiiniib ve vaxti uzadib, neca
deyrlar, “silahlanirsmniz”:

* Hemsohbatinizin suallarma hazir
olursunuz;

* Uzunculuga yol vermirsiniz, qisa
vo konkret cavab verirsiniz;

* Fikirlorinizi ardicil ve aydin ifade
edorok onu inandirirsiniz.

Biitiin bunlari hayata kegirmek ticlin
is9 beyninizde tezislori qurursunuz, ne
demok istadiyinizi miiayyenlagdirirsiniz.
Sonra yavas-yavas dediklorinizi “boze-
yirsiniz”: daliller, asaslandirmalar ve ve-
rilon suallara cavablarla. Yekunda iso “su
qatmadan” asas fikri catdirirsiniz! Vas-
salam!

Vaziyyatdan ¢ixmaq

Bozen elo ola bilor ki, fikirlerin “ke-
lofi dolasiq diigsiin”, buna hemige hazir
olmaq lazimdir. Belo problemin yarandi-
gint hiss eden kimi, yavagca sohbetden
¢ixmaq va yaxud diqgati yaymndiran ha-
disoya (esyaya) yonalmek lazimdr.

Buna gore “el altda” homige hazir
ifadoler olmahdir. Onlari fikirlosmek
olar, ancaq hazir reseptlor da var:

* “Buna bax ee, 0 qadar derine get-
dim ki, beynim qarigdi. Galin belo elo-
yak, bu sohbati men sonra yekunlagdira-
ram”.

* “Bax bu hadise o qoder goliz olub
ki, he¢ hamisint xatirlaya bilmiram. Gal,
san bize Parviz gilin bagina galonlori da-
nig” (Sohbetin tinvant dayisir, hemin
adama ciirbaciir suallar verirsiniz).

* “Ora bax, ora bax, gor neco magin
kecdi, mon esitmigom ki, o magmlar-
da...”(Diqqpti atrafdaki agyalara yonel-
derek fikri dagitmaq ve séhbati tez ye-
kunlagdirmag).

* “Bunlar hamist bos sohbatlordir,
galin isimiz haqda danisaq” (Danigilan-
lart  (yekunlagdira bilmadiyiniz figiin)
sarsamlamoak kimi qiymetlondirib bagqa
mdvzuya koklenmak).

Bunlar an sade ve universal variant-
lardir. Oslinda ise, sohbetden yaymmaq
0 qoder do miirokkab maselo deyil, siz
0z miihitinize uygun basqa variant da fi-
kirloge bilorsiniz.

Soz ehtiyati vo miixtaliflik

Evi tikmok fi¢iin kerpic lazim oldugu
kimi, fikri ifade etmok figiin do soz la-
zmdir. Indi biz sz ehtiyatmi artirmaq
yollarma baxaq:

1.Konlii bahq istayan...

on sade ve smanmig yol-kitab oxu-
magqdir. Bu, dogrudan da beladir: agor
gozal danigmaq istoyirsonse, miitalioni
sevmalison!

Ancaq! Bizoe balagatli, gozel, badii
sozler az-az lazim olur. Vacib olani-
nitqde olagaleri, kegidlori, manevrlori
diiz qurmaqdir! Ona gore daha yaxsi olar
ki, forqli dislublarda, ham do  xosunuza
galon kitablari oxuyasiniz.

Klassikant xoslayirsmizsa, poemalar,
gozellar yox, daha ¢ox meghur adamla-

Fikri 1fada

etmay1 Oyronmak,

aslinde tesavviir
etdiyinizden
cox asandir

rin maktublart size komek ola biler. He-
min mektublardaki bazi deyimler, ifade-
lor sizin yaddas xozinenizde saxlanila
biler.

Daha bir variant- miihaziralerden
oyrenmakdir. Onun Gstiinliiyli- danisiq
tislubunda olmast ve miihaziraginin go-
ziiniiziin qabaginda olmasindadir. Ozii-
niiz do hiss etmaden hamin adammn to-
siri altma diisacek, davranislarmni gabul
edacok, nitqlorde vurgulari diizgiin
qoymagi, harda ve nece fasilo etmok
lazim oldugunu, ndvbelasmeni ve ma-
nevrlari manimsayacaksiniz.

Qalir birca sizi maraqlandiran saho
lizro yaxsi natigi miloyyenlosdirmek!
Belo olanda bir giills ile iki dovsan vu-
racaqsiniz: hom biliyiniz artacaq, hom
da diizgiin danigmag1 dyronacaksiniz.

2. Magq

Kagiza bir soz yazib ona sinonim-
lor axtarin. Bunu bekar vaxtlarda fikri-
nizdo do edo bilersiniz, hotta aile tizv-
lori arasinda yaris kecirmok do olar.
Biitiin hallarda heg kes uduzmayacaq,
ancaq erudisiya artacag.

3. otraf miihit

Fikirlari ifade etmayi dyronmak vo
s0z ehtiyatint artirmaq {iiin otrafinizda
uygun miihit olmalidir. Bunu real ha-
yatda da, internetda do etmak olar. De-
yok ki, internetde bagqa dillarde olsa
da (terciima vasitesi ilo), natiglarin ¢1-
xiglarma (TED (Texnologiya, 9ylanc,
Dizayn) variantl ¢ixislara), videomii-
haziralara,veb seminarlara baxmagq
olar. Ozii de bunu miintezem etmak la-
zimdir- sizi daha cox ohate edon mai-
sot Gislubu intellekto tstin golmemali-
dir.

4. Yaddasn inkisafi

Soz ehtiyati yaxsi yaddas telab edir.
Yaddast giiclandirmak, onunla xiisusi
mosgul olmaq ise miirekkeb prosesdir
va bu, ¢ox vaxt toleb edir. Ona gore
yaddasa anadangalma bir keyfiyyat ki-
mi baxmaliyiq.

Bos na etmoli? Yadda saxlamaq
licin yaddast yaxsilagdirmaq yox, yad-
dast yaxsilagdirmaq figiin yadda saxla-
maq lazimdir. Her lazimsiz malumatla
doldurub beyni yiikklomek olmaz, fay-
dalt vo gorakli olanlar1 veranda ise o
0z( inkisaf edir.

Daha daqiq desok, bir sozii yadda
saxlamaq istayirsinizse, onu nitqde
miimkiin gader ¢ox isletmak lazimdir,
bu yaddasin da yaxsilagmasina sabab
olur. Na qader ¢ox soz bilib onlar tez-
tez islotsoniz, yeni sozlori yaddasa yaz-
magq bir o qoder asanlagar.

ifadolilik vo inam

Sozii “ceynaye-¢eynaye” danisaraq
fikri gozel ifade etmok olmaz. Yadmiza
salin goriim, he¢ olubmu ki, inamsiz ve
niqquldayan bir adama heyran olasiniz?

Xarizma iso ayr1 alomdir! Durus,
inamh gorkem, celbedici ses, diizgiin
vurgular... Ideal natiq modeline yaxinlas-
maq {iciin bu maslohatlere amal etmok
olar:

Sohbot zamam oziiniiz haqda dii-
siinmayin, zahiri gorkeminiz barads
qoti fikirlosmayin. Ancaq deyacoklari-
niza koklonin

Qarsmizdaki obyekti ancaq tesavviir
edin (ona fikir vermoyin), biliyinizo ise
heyran olun! Ilk vaxtlarda bele diisiince-
lori idare etmok ¢otin olsa da, sonralar
bu, avtomatik olacag.

Bu disulun komekliyi ilo heyacan
azalacaq, tam sohbeto yonelacaksiniz.
Belo helledici vaxtda elo bir magam ya-
rantr ki, beyin yalniz bir fikri tutmaq iq-
tidarinda olur. ©ger hemin anda dilin
dolasmasi va kiitlosmek olmasa, sozlor
0zii axib getmaya baslayacaq. Bu da ona
goro bag verir ki, beyin biitiinliiklo soh-
bato kdklonir, demali ciimloalori gevik ta-
pa bilir.

Diktafon. Kamera

Oz ¢ixigmizi bir elektron vasitoye
yazin, sonra ona qulaq asin. Birincisi-ses
sizo yad goriinacak, ikincisi- o deqiqe 6z
qusurlarmiz: esidocoksiniz.

Hanst qiisurlar ola biler:

* Parazit sozler,

* Uzun fasilolor;

* Sohbate qatilmus xeyli “su”;

* [namsiz va zaif ses.

Problemi  bilonden sonra onunla
miibarizo aparmaq asandir. Osas naye
diqget yetirmok lazim oldugunu miiay-
yanlasdirin, har seyi, 0zii do bir anda dii-
zoltmak haqda ise geti diisinmeyin.

“Havan1” hiss edin

* Getmok istoyonla sagollasin;

* Dinlayiciniz darixirsa, mdvzunu
doyisin;

* Qarsinizda xiisusi goxsiyyat varsa,
biliyinizi niimayis etdirin.

Sohbat etdiyiniz adamun tebini tutun,
qoy o sizi xos hamschbet kimi xatirlasin.
Onda siz asabi va darixdirict natiglarden
forglenaceksiniz.

Xosa golmays ¢ahgmayn

Na varsa, odur! Reallig1 oldugu kimi
qobul  etmok on yaxst eminlikdir!
ominlik ise natiq {iglin vacib sertdir.
ozilib-biiziilmekla, yaltaglanmagla {in-
siyyati yalniz korlamaq olar. i

Tabiilik-hamiga etibar yaradir. Ozii-
niizii no goder sade ve rahat tutsaniz,
sohbato bir o qader tez qogula bilersiniz.
[stadiyiniz fikri do asan ifade ede bilar-
siniz.

Calbedicilik

Sizin ¢ixiginiz biitiin vasitolerle dig-
ot calb etmolidir. Hardasa dayanmagq,
hardasa sasi qaldirmag, hardasa pauza et-
mok lazimdir. Qarginizdakini yuxu bas-
mamalidir, o, sizin séhbatin i¢inde olma-
lidr.

Schbeti gozellesdirmak tigiin bir ne-
¢o tisul:

* Jestlordon foal istifado;

* Mimikant igo qogmag;

* Latifolar ve tarixcalor danismag;

* Sozleri, ciimlaleri vurgulamag;

* Sohbati kigik abzaslara bolmak.

osas odur ki, utanmayasiniz! Oger
emosiyalar icdon galirse, bundan ancaq
qazanmaq olar! Bu, sizin diiriistliyiiniizii
va semimiliyinizi gosteracek, naticesi do
Xeyrinizo olacag.

Son olaraq

B.Vahabzade demiskon, “...Yerimok
dyrenirik, Biz yixila-yixila.” Sehvlarden
qorxmaytn, onlardan dyrenmaya ¢alisin.
Unutmaym ki, sizi dinleyenin do min
dordi var, isi-giicii eld sizin sohvlari qeyd
etmok deyil. Ya sizi basa diigocak, ya da
uzag1 giilimsayacak. 5 deqigaden sonra
is9 bunu tamam unudacag.

Notico

Fikri ifade etmoyi dyronmeok, oslin-
da tesavviir etdiyinizden ¢ox asandir. [s-
tok olsa, zohmetseverliklo buna nail ol-
maq olar. ©sas yadda saxlaym: kendir
nazik yerinden qurilar, caligin, biitin me-
qamlara diqqat yetirosiniz, zeif yer qal-
masin!



