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Áó çàìàí ÿñàñ ìåéàðëàðäàí áèðè (çà-
ùèðè ýþçÿëëèê, êèìèíñÿ ãîùóìó îëìàã,
ñòàòóñ âÿ ñ. àìèëëÿðäÿí äàùà àðòûã) îíóí
êîììóíèêàòèâ (öíñèééÿò) áàúàðûãëàðû, äà-
íûøûã êåéôèééÿòëÿðè îëóð. 

Ôèêðè äöçýöí èôàäÿ åòìÿéè þéðÿíìÿê
âÿ ùÿìèøÿ éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ îëìàã ö÷öí
áèç íèòãè èíêèøàô åòäèðìÿéèí 3 èñòèãàìÿòè-
íÿ áàõàã. Áó èñòèãàìÿòëÿð áèð-áèðè èëÿ ñûõ
ÿëàãÿëè îëäóüó ö÷öí îíëàðû áèð éåðäÿ þé-
ðÿíÿúÿéèê.

ßââÿëúÿ êåéôèééÿòëè íèòãèí 3 ìåéàðû-
íû íÿçÿðäÿí êå÷èðÿê:

* Úöìëÿíè ñïîíòàí (úÿëä) ãóðìàã
* Ìöõòÿëèô ñþçëÿðäÿí èñòèôàäÿ
* Èôàäÿëèëèê âÿ èíàì

Úöìëÿíè úÿëä ãóðìàã

Òÿúðöáÿ (ÿí åòèáàðëû öñóë)

Äèë äÿ àëÿò êèìèäèð, èøëÿíäèêúÿ úèëàëà-
íûð, äàùà ïàðëàã îëóð. ßýÿð éàõøû äàíûø-
ìàã èñòÿéèðñèíèçñÿ, çÿùìÿò ÷ÿêèá íèòãè
äàèì èøëÿòìÿê ëàçûìäûð. 

Àíúàã îíóí äà áèð ñèððè âàð- äàðûõäû-
ðûúû òÿúðöáÿ éàëíûç çèéàí âåðÿ áèëÿð. Éÿíè,
ëöüÿòëÿðäÿ ñþç àõòàðìàã, ãÿçåò ìàòåðèàë-
ëàðû êÿñèá éûüìàã, ýöçýöíöí ãàáàüûíäà
äàíûøìàã  êå÷ìèø âàõòëàðûí òÿúðöáÿñèäèð.
Áó ýöí åëì ñöáóò åäèð êè, áåëÿ äàðûõäûðû-
úû éàíàøìàëàð àäàìäà èíêèøàô àðçóñóíó
àíúàã ìÿùâ åäÿ áèëÿð. Áóðàäà ìàðàãëû èø-
ëÿðäÿí éàïûøìàã ëàçûìäûð. Ìÿñÿëÿí:

Ùÿð ùàíñû áèð ñþçö ýþòöðöá 
òÿùëèë åòìÿê

Äåéÿê êè, ýöëëÿðÿ ñó âåðèðñèíèç, ÿëëÿ-
ðèíèç, ýþçëÿðèíèç  ìÿøüóëäóð, àíúàã áåé-
íèíèç áåêàðäûð, äöøöíìÿê èìêàíû âàð. ßñë
ìÿøã åòìÿê çàìàíûäûð. 

“Àùà, ýöë! Ýöë- èíñàíëàðû ùåéðÿòëÿí-
äèðÿí, ðóùóíó îõøàéàí ìþúöçÿ! Ëÿ÷ÿê-
ëÿðè  íåúÿ èíúÿ, ðÿíýëÿðè íÿ ãÿäÿð ãÿðèáÿ-
äèð. Ýöë, ñÿí ÿñë ýþçÿëëèêñÿí! Áó èñÿ òîð-
ïàãäûð. Àëëàùûí èíñàíëàðà âåðäèéè áÿðÿêÿò
ñèìâîëó îëàí òîðïàã! Èíñàíëàð òîðïàüû ÿí
äÿéÿðëè íåìÿò ùåñàá åäèáëÿð...  âÿ ñ.” 

Áåëÿ ìÿøãëÿðèí êþìÿéè èëÿ áåéèí ãÿ-
ëèáëÿð (èôàäÿ øàáëîíëàðû) ôîðìàëàøäûðûð âÿ
ñîíðà ñþùáÿòëÿðäÿ îíëàðäàí èñòèôàäÿ åäèð.
Àðòûã áåéèíäÿ ôîðìàëàøìûø ìöõòÿëèô
ìþâçóëàðëà áàüëû ñþç áèðëÿøìÿëÿðè, úöì-
ëÿëÿð âàðäûð. Ñèç äàíûøàðêÿí ùÿìèí ãÿëèá-
ëÿð þçö ýÿëèá äèëèíèçÿ “äöøÿúÿê”, êè÷èê
õàòûðëàìàëàð îíëàðû “äèðèëäÿúÿêäèð”.

Áÿðêäÿí îõóìàã

ßýÿð ùÿð ýöí êèòàá îõóéóðñóíóçñà,
áèð ñÿùèôÿíè ìöòëÿã áÿðêäÿí îõóéóí. Áó
çàìàí áåéèí ýþçÿë  ìÿòíè íÿèíêè ýþðÿ-
úÿê, ùÿì äÿ åøèäÿúÿê (Áåëÿ ìÿøãëÿðè
òÿðúöìÿ îëìàéàí, îðèæèíàë âÿ ñÿâèééÿëè
áÿäèè ÿäÿáèééàòëà åäèí). Áåëÿ îëàíäà éå-

íÿ äÿ éàääàøà “øàáëîí ãÿëèáëÿð” ïàéû
ýþíäÿðèðñèíèç.

Ýöíäÿëèê éàçìàã, 
éà äà áëîý éàðàòìàã

Îõóìàã éàõøû øåéäèð, àíúàã ôèêèðëÿðè
éàçìàüû áàúàðìàã äàùà éàõøûäûð. Áèð íþâ
þçöíöçÿ ÷ÿð÷èâÿ éàðàäûðñûíûç - ÿýÿð áå-
éèíäÿ ôèêðè ÷åâèðìÿê, äÿéèøìÿê, ñèëìÿê
èìêàíëàðû âàðäûðñà, éàçûäà áóíó åòìÿê
îëìóð.

Äàíûøàíäà äà  áåëÿäèð, íåúÿ äåéÿð-
ëÿð,”ñþç àüçûíäàí ÷ûõäû, îëóðñàí îíóí ãó-
ëó”. Éàçà-éàçà ôèêðè áèð äÿôÿéÿ - ñÿùâñèç
äåìÿê âÿðäèøëÿðè ôîðìàëàøûð. 

Èøëÿðè äàíûøà-äàíûøà åòìÿê

Ôóòáîëà áàõûðñûíûçñà, éà éåìÿê áèøè-
ðèðñèíèçñÿ, þçöíöçö òåëåâèçèéà èø÷èñèíèí
éåðèíäÿ òÿñÿââöð åäèí. Ôóòáîë øÿðù÷èñè,
éàõóä êóëèíàðèéà âåðèëèøèíèí àïàðûúûñû êè-
ìè, îëàíëàðû äàíûøûí. Ìÿñÿëÿí, “áàõ, èíäè
áèð àç äóç ÿëàâÿ åäèðèê âÿ îúàüûí èñòèñèíè
àçàëäûðûã. Ãàøûãëà ãàðûøäûðûá, ãàïàüû ãî-
éóðóã...” âÿ ñ.

Íÿ ãÿäÿð ÷îõ äàíûøûðñûíûçñà, íèòã
âÿðäèøëÿðè ãàçàíûðñûíûç, ñîíðà ñèçÿ ôèêðèíè-
çè èçàù åòìÿê àñàí îëàúàã.

Äèñêóññèéàëàðäàí ãà÷ìàìàã

Äåéèðëÿð, ùÿãèãÿò ìöáàùèñÿëÿðäÿ äî-
üóëóð! Àíúàã äîüóëàí òÿê î îëìóð, áóðà-
äà ùÿì äÿ àäàìûí ÿãèäÿñèíè ìöäàôèÿ  åò-
ìÿê áàúàðûüû ôîðìàëàøûð. Ìöáàùèñÿ-øàù-
ìàò  êèìèäèð, ðÿãèáè àðàøäûðûðñàí, îíóí
äÿëèëëÿðèíÿ ùöúóì åäèðñÿí, þç ôèêèðëÿðèíè
îðòàéà ãîéóðñàí, íÿòèúÿäÿ éàõøû ìÿøã
åäèðñÿí!

Åòèðàô åäÿê êè, úàíëû àäàìëà ìÿøã åò-
ìÿê ýöíäÿëèê éàçìàãäàí  ãàò-ãàò éàõøû-
äûð. Áó, ÿéàíè ôóòáîë îéíàìàãëà êîìïö-
òåðäÿ ôóòáîë îéíàìàã àðàñûíäàêû ôÿðã ãÿ-
äÿðäèð. Àíúàã ÷àëûøìàã ëàçûìäûð êè, ìö-
áàùèñÿ çàìàíû áöòöí ùàëëàðäà ãàçàíàñûíûç
(ùå÷ îëìàñà äàíûøûã âÿðäèøëÿðè), îíà ýþðÿ
áåëÿ øàíñëàðû áóðàõìàéûí!

Àüûëëûëàðûí ìöäðèêëèéè

Àäàìûí èêè ãóëàüû, áèð àüçû âàð. Äö-
øöíìÿäÿí äàíûøìàã-íèøàí àëìàäàí àò-
ìàüà áÿíçÿéèð.

Áåëÿ ñþçëÿð  áèð íÿòèúÿéÿ àïàðûð: ñþçö
äåìÿìèøäÿí ÿââÿë äèããÿòëÿ äèíëÿìÿê,
äåéÿúÿêëÿðèíè éàõøû-éàõøû äöøöíìÿê  ëà-
çûìäûð. Áó ñàäÿ ùÿãèãÿò ùàìûéà ìÿëóì-
äóð: íÿ ãÿäÿð àç äàíûøñàí, î ãÿäÿð äÿ
ñÿùâ åòìÿê åùòèìàëûí àç îëàð. Íÿ ãÿäÿð
÷îõ ãóëàã àññàí, þç ôèêðèíè äàùà éàõøû ýþ-
òöð-ãîé åäÿ áèëÿðñÿí.

Äöøöíöá âÿ âàõòû óçàäûá, íåúÿ
äåéÿðëÿð, “ñèëàùëàíûðñûíûç”:

* Ùÿìñþùáÿòèíèçèí ñóàëëàðûíà ùàçûð
îëóðñóíóç;

* Óçóí÷óëóüà éîë âåðìèðñèíèç, ãûñà
âÿ êîíêðåò úàâàá âåðèðñèíèç;

* Ôèêèðëÿðèíèçè àðäûúûë âÿ àéäûí èôàäÿ
åäÿðÿê îíó èíàíäûðûðñûíûç.

Áöòöí áóíëàðû ùÿéàòà êå÷èðìÿê ö÷öí
èñÿ áåéíèíèçäÿ òåçèñëÿðè ãóðóðñóíóç, íÿ
äåìÿê èñòÿäèéèíèçè ìöÿééÿíëÿøäèðèðñèíèç.
Ñîíðà éàâàø-éàâàø äåäèêëÿðèíèçè “áÿçÿ-
éèðñèíèç”: äÿëèëëÿð, ÿñàñëàíäûðìàëàð âÿ âå-
ðèëÿí ñóàëëàðà úàâàáëàðëà. Éåêóíäà èñÿ “ñó
ãàòìàäàí” ÿñàñ ôèêðè ÷àòäûðûðñûíûç! Âÿñ-
ñàëàì!

Âÿçèééÿòäÿí ÷ûõìàã

Áÿçÿí åëÿ îëà áèëÿð êè, ôèêèðëÿðèí “êÿ-
ëÿôè äîëàøûã äöøñöí”, áóíà ùÿìèøÿ ùàçûð
îëìàã ëàçûìäûð. Áåëÿ ïðîáëåìèí éàðàíäû-
üûíû ùèññ åäÿí êèìè, éàâàøúà ñþùáÿòäÿí
÷ûõìàã âÿ éàõóä  äèããÿòè éàéûíäûðàí ùà-
äèñÿéÿ (ÿøéàéà) éþíÿëìÿê ëàçûìäûð. 

Áóíà ýþðÿ “ÿë àëòäà” ùÿìèøÿ ùàçûð
èôàäÿëÿð îëìàëûäûð. Îíëàðû ôèêèðëÿøìÿê
îëàð, àíúàã ùàçûð ðåñåïòëÿð äÿ âàð:

* “Áóíà áàõ åå, î ãÿäÿð äÿðèíÿ ýåò-
äèì êè, áåéíèì ãàðûøäû. Ýÿëèí áåëÿ åëÿ-
éÿê, áó ñþùáÿòè ìÿí ñîíðà éåêóíëàøäûðà-
ðàì”.

* “Áàõ áó ùàäèñÿ î ãÿäÿð ãÿëèç îëóá
êè, ùå÷ ùàìûñûíû õàòûðëàéà áèëìèðÿì. Ýÿë,
ñÿí áèçÿ Ïÿðâèç ýèëèí áàøûíà ýÿëÿíëÿðè äà-
íûø” (Ñþùáÿòèí öíâàíû äÿéèøèð, ùÿìèí
àäàìà úöðáÿúöð ñóàëëàð âåðèðñèíèç).

* “Îðà áàõ, îðà áàõ, ýþð íåúÿ ìàøûí
êå÷äè, ìÿí åøèòìèøÿì êè, î ìàøûíëàð-
äà...”(Äèããÿòè ÿòðàôäàêû ÿøéàëàðà éþíÿë-
äÿðÿê ôèêðè äàüûòìàã âÿ ñþùáÿòè òåç éå-
êóíëàøäûðìàã).

* “Áóíëàð ùàìûñû áîø ñþùáÿòëÿðäèð,
ýÿëèí èøèìèç ùàãäà äàíûøàã” (Äàíûøûëàí-
ëàðû     (éåêóíëàøäûðà áèëìÿäèéèíèç ö÷öí)
ñÿðñÿìëÿìÿê êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèá áàøãà
ìþâçóéà êþêëÿíìÿê).

Áóíëàð ÿí ñàäÿ âÿ óíèâåðñàë âàðèàíò-
ëàðäûð. ßñëèíäÿ èñÿ, ñþùáÿòäÿí éàéûíìàã
î ãÿäÿð äÿ ìöðÿêêÿá ìÿñÿëÿ äåéèë, ñèç
þç ìöùèòèíèçÿ óéüóí áàøãà âàðèàíò äà ôè-
êèðëÿøÿ áèëÿðñèíèç.

Ñþç åùòèéàòû âÿ ìöõòÿëèôëèê

Åâè òèêìÿê ö÷öí êÿðïèú ëàçûì îëäóüó
êèìè, ôèêðè èôàäÿ åòìÿê ö÷öí äÿ ñþç ëà-
çûìäûð. Èíäè áèç ñþç åùòèéàòûíû àðòûðìàã
éîëëàðûíà  áàõàã:

1.Êþíëö áàëûã èñòÿéÿí... 

ßí ñàäÿ âÿ ñûíàíìûø éîë-êèòàá îõó-
ìàãäûð. Áó, äîüðóäàí äà áåëÿäèð: ÿýÿð
ýþçÿë äàíûøìàã èñòÿéèðñÿíñÿ, ìöòàëèÿíè
ñåâìÿëèñÿí!

Àíúàã! Áèçÿ áÿëàüÿòëè, ýþçÿë, áÿäèè
ñþçëÿð àç-àç ëàçûì îëóð. Âàúèá îëàíû-
íèòãäÿ ÿëàãÿëÿðè, êå÷èäëÿðè, ìàíåâðëÿðè
äöç ãóðìàãäûð! Îíà ýþðÿ äàùà éàõøû îëàð
êè, ôÿðãëè öñëóáëàðäà, ùÿì äÿ   õîøóíóçà
ýÿëÿí êèòàáëàðû îõóéàñûíûç.

Êëàññèêàíû õîøëàéûðñûíûçñà, ïîåìàëàð,
ãÿçÿëëÿð  éîõ,  äàùà ÷îõ ìÿøùóð àäàìëà-

ðûí ìÿêòóáëàðû ñèçÿ êþìÿê îëà áèëÿð. Ùÿ-
ìèí ìÿêòóáëàðäàêû áÿçè äåéèìëÿð, èôàäÿ-
ëÿð  ñèçèí éàääàø õÿçèíÿíèçäÿ ñàõëàíûëà
áèëÿð.

Äàùà áèð âàðèàíò-  ìöùàçèðÿëÿðäÿí
þéðÿíìÿêäèð. Îíóí öñòöíëöéö- äàíûøûã
öñëóáóíäà îëìàñû âÿ ìöùàçèðÿ÷èíèí ýþ-
çöíöçöí ãàáàüûíäà îëìàñûíäàäûð. Þçö-
íöç äÿ ùèññ åòìÿäÿí ùÿìèí àäàìûí  òÿ-
ñèðè àëòûíà äöøÿúÿê, äàâðàíûøëàðûíû ãÿáóë
åäÿúÿê, íèòãëÿðäÿ âóðüóëàðû äöçýöí
ãîéìàüû, ùàðäà âÿ íåúÿ ôàñèëÿ åòìÿê
ëàçûì îëäóüóíó, íþâáÿëÿøìÿíè âÿ ìà-
íåâðëÿðè ìÿíèìñÿéÿúÿêñèíèç. 

Ãàëûð áèðúÿ ñèçè ìàðàãëàíäûðàí ñàùÿ
öçðÿ éàõøû íàòèãè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê!
Áåëÿ îëàíäà áèð ýöëëÿ èëÿ èêè äîâøàí âó-
ðàúàãñûíûç: ùÿì áèëèéèíèç àðòàúàã, ùÿì
äÿ äöçýöí äàíûøìàüû þéðÿíÿúÿêñèíèç.

2. Ìÿøã

Êàüûçà  áèð ñþç éàçûá îíà ñèíîíèì-
ëÿð àõòàðûí. Áóíó  áåêàð âàõòëàðäà ôèêðè-
íèçäÿ äÿ åäÿ áèëÿðñèíèç, ùÿòòà àèëÿ öçâ-
ëÿðè àðàñûíäà éàðûø êå÷èðìÿê äÿ îëàð.
Áöòöí ùàëëàðäà  ùå÷ êÿñ óäóçìàéàúàã,
àíúàã åðóäèñèéà àðòàúàã. 

3. ßòðàô ìöùèò

Ôèêèðëÿðè èôàäÿ åòìÿéè þéðÿíìÿê âÿ
ñþç åùòèéàòûíû àðòûðìàã ö÷öí ÿòðàôûíûçäà
óéüóí ìöùèò îëìàëûäûð. Áóíó ðåàë ùÿ-
éàòäà äà, èíòåðíåòäÿ äÿ åòìÿê îëàð. Äå-
éÿê êè, èíòåðíåòäÿ áàøãà  äèëëÿðäÿ îëñà
äà (òÿðúöìÿ âàñèòÿñè èëÿ), íàòèãëÿðèí ÷û-
õûøëàðûíà (ÒÅÄ (Òåõíîëîýèéà, ßéëÿíúÿ,
Äèçàéí)   âàðèàíòëû   ÷ûõûøëàðà), âèäåîìö-
ùàçèðÿëÿðÿ,âåá ñåìèíàðëàðà áàõìàã
îëàð. Þçö äÿ áóíó ìöíòÿçÿì  åòìÿê ëà-
çûìäûð- ñèçè äàùà ÷îõ  ÿùàòÿ åäÿí ìÿè-
øÿò öñëóáó èíòåëëåêòÿ öñòöí ýÿëìÿìÿëè-
äèð.

4. Éàääàøûí èíêèøàôû

Ñþç åùòèéàòû éàõøû éàääàø òÿëÿá åäèð.
Éàääàøû ýöúëÿíäèðìÿê, îíóíëà õöñóñè
ìÿøüóë îëìàã èñÿ ìöðÿêêÿá ïðîñåñäèð
âÿ áó, ÷îõ âàõò òÿëÿá åäèð. Îíà ýþðÿ
éàääàøà  àíàäàíýÿëìÿ áèð êåéôèééÿò êè-
ìè áàõìàëûéûã.

Áÿñ íÿ åòìÿëè? Éàääà ñàõëàìàã
ö÷öí éàääàøû éàõøûëàøäûðìàã  éîõ, éàä-
äàøû éàõøûëàøäûðìàã ö÷öí éàääà ñàõëà-
ìàã ëàçûìäûð. Ùÿð ëàçûìñûç ìÿëóìàòëà
äîëäóðóá áåéíè éöêëÿìÿê îëìàç, ôàé-
äàëû âÿ ýÿðÿêëè îëàíëàðû âåðÿíäÿ èñÿ î
þçö èíêèøàô åäèð.

Äàùà äÿãèã äåñÿê, áèð ñþçö éàääà
ñàõëàìàã èñòÿéèðñèíèçñÿ, îíó íèòãäÿ
ìöìêöí ãÿäÿð  ÷îõ èøëÿòìÿê ëàçûìäûð,
áó éàääàøûí äà éàõøûëàøìàñûíà ñÿáÿá
îëóð. Íÿ ãÿäÿð ÷îõ ñþç áèëèá îíëàðû òåç-
òåç èøëÿòñÿíèç, éåíè ñþçëÿðè éàääàøà éàç-
ìàã áèð î ãÿäÿð àñàíëàøàð.

Èôàäÿëèëèê âÿ èíàì

Ñþçö “÷åéíÿéÿ-÷åéíÿéÿ” äàíûøàðàã
ôèêðè ýþçÿë èôàäÿ åòìÿê îëìàç. Éàäûíûçà
ñàëûí ýþðöì, ùå÷ îëóáìó êè, èíàìñûç âÿ
íûããûëäàéàí áèð àäàìà ùåéðàí îëàñûíûç? 

Õàðèçìà èñÿ àéðû àëÿìäèð! Äóðóø,
èíàìëû ýþðêÿì, úÿëáåäèúè ñÿñ, äöçýöí
âóðüóëàð... Èäåàë íàòèã ìîäåëèíÿ éàõûíëàø-
ìàã ö÷öí  áó ìÿñëÿùÿòëÿðÿ ÿìÿë åòìÿê
îëàð:

Ñþùáÿò çàìàíû þçöíöç ùàãäà äö-
øöíìÿéèí, çàùèðè ýþðêÿìèíèç áàðÿäÿ
ãÿòè ôèêèðëÿøìÿéèí. Àíúàã äåéÿúÿêëÿðè-
íèçÿ êþêëÿíèí

Ãàðøûíûçäàêû îáéåêòè àíúàã òÿñÿââöð
åäèí (îíà ôèêèð âåðìÿéèí), áèëèéèíèçÿ  èñÿ
ùåéðàí îëóí! Èëê âàõòëàðäà  áåëÿ äöøöíúÿ-
ëÿðè  èäàðÿ  åòìÿê ÷ÿòèí îëñà äà, ñîíðàëàð
áó, àâòîìàòèê îëàúàã.

Áó öñóëóí êþìÿêëèéè èëÿ ùÿéÿúàí
àçàëàúàã, òàì ñþùáÿòÿ éþíÿëÿúÿêñèíèç.
Áåëÿ ùÿëëåäèúè âàõòäà åëÿ áèð ìÿãàì éà-
ðàíûð êè, áåéèí éàëíûç áèð ôèêðè òóòìàã èã-
òèäàðûíäà îëóð. ßýÿð ùÿìèí àíäà  äèëèí
äîëàøìàñû âÿ êöòëÿøìÿê îëìàñà, ñþçëÿð
þçö àõûá ýåòìÿéÿ áàøëàéàúàã. Áó äà îíà
ýþðÿ áàø âåðèð êè, áåéèí áöòöíëöêëÿ ñþù-
áÿòÿ êþêëÿíèð, äåìÿëè úöìëÿëÿðè ÷åâèê òà-
ïà áèëèð.

Äèêòàôîí. Êàìåðà

Þç ÷ûõûøûíûçû áèð åëåêòðîí âàñèòÿéÿ
éàçûí, ñîíðà îíà ãóëàã àñûí. Áèðèíúèñè-ñÿñ
ñèçÿ éàä ýþðöíÿúÿê, èêèíúèñè- î äÿãèãÿ þç
ãöñóðëàðûíûçû åøèäÿúÿêñèíèç.

Ùàíñû ãöñóðëàð îëà áèëÿð:
* Ïàðàçèò ñþçëÿð;
* Óçóí ôàñèëÿëÿð;
* Ñþùáÿòÿ ãàòûëìûø  õåéëè “ñó”;
* Èíàìñûç âÿ çÿèô ñÿñ.
Ïðîáëåìè  áèëÿíäÿí ñîíðà îíóíëà

ìöáàðèçÿ àïàðìàã àñàíäûð. ßñàñ íÿéÿ
äèããÿò éåòèðìÿê ëàçûì îëäóüóíó ìöÿé-
éÿíëÿøäèðèí, ùÿð øåéè, þçö äÿ  áèð àíäà äö-
çÿëòìÿê ùàãäà èñÿ ãÿòè äöøöíìÿéèí.

“Ùàâàíû” ùèññ åäèí

* Ýåòìÿê èñòÿéÿíëÿ ñàüîëëàøûí;
* Äèíëÿéèúèíèç äàðûõûðñà, ìþâçóíó

äÿéèøèí;
* Ãàðøûíûçäà õöñóñè øÿõñèééÿò âàðñà,

áèëèéèíèçè íöìàéèø åòäèðèí. 
Ñþùáÿò åòäèéèíèç àäàìûí òÿáèíè òóòóí,

ãîé î ñèçè õîø ùÿìñþùáÿò êèìè õàòûðëàñûí.
Îíäà  ñèç ÿñÿáè âÿ äàðûõäûðûúû íàòèãëÿðäÿí
ôÿðãëÿíÿúÿêñèíèç. 

Õîøà ýÿëìÿéÿ ÷àëûøìàéûí

Íÿ âàðñà, îäóð! Ðåàëëûüû  îëäóüó êèìè
ãÿáóë  åòìÿê ÿí éàõøû ÿìèíëèêäèð!
ßìèíëèê èñÿ íàòèã ö÷öí  âàúèá øÿðòäèð.
ßçèëèá-áöçöëìÿêëÿ, éàëòàãëàíìàãëà  öí-
ñèééÿòè éàëíûç êîðëàìàã îëàð.

Òÿáèèëèê-ùÿìèøÿ åòèáàð éàðàäûð. Þçö-
íöçö íÿ ãÿäÿð ñàäÿ âÿ ðàùàò òóòñàíûç,
ñþùáÿòÿ áèð î ãÿäÿð òåç ãîøóëà áèëÿðñèíèç.
Èñòÿäèéèíèç ôèêðè äÿ àñàí èôàäÿ åäÿ áèëÿð-
ñèíèç. 

Úÿëáåäèúèëèê

Ñèçèí ÷ûõûøûíûç áöòöí âàñèòÿëÿðëÿ äèã-
ãÿò úÿëá åòìÿëèäèð. Ùàðäàñà äàéàíìàã,
ùàðäàñà ñÿñè ãàëäûðìàã, ùàðäàñà ïàóçà åò-
ìÿê ëàçûìäûð. Ãàðøûíûçäàêûíû éóõó áàñ-
ìàìàëûäûð, î, ñèçèí ñþùáÿòèí è÷èíäÿ îëìà-
ëûäûð.

Ñþùáÿòè ýþçÿëëÿøäèðìÿê ö÷öí áèð íå-
÷ÿ öñóë:

* Æåñòëÿðäÿí ôÿàë èñòèôàäÿ;
* Ìèìèêàíû èøÿ ãîøìàã;
* Ëÿòèôÿëÿð âÿ òàðèõ÷ÿëÿð äàíûøìàã;
* Ñþçëÿðè, úöìëÿëÿðè âóðüóëàìàã;
* Ñþùáÿòè êè÷èê àáçàñëàðà áþëìÿê.
ßñàñ îäóð êè, óòàíìàéàñûíûç!  ßýÿð

åìîñèéàëàð è÷äÿí ýÿëèðñÿ, áóíäàí àíúàã
ãàçàíìàã îëàð! Áó, ñèçèí äöðöñòëöéöíöçö
âÿ ñÿìèìèëèéèíèçè ýþñòÿðÿúÿê, íÿòèúÿñè äÿ
õåéðèíèçÿ îëàúàã.

Ñîí îëàðàã

Á.Âàùàáçàäÿ äåìèøêÿí, “...Éåðèìÿê
þéðÿíèðèê, Áèç éûõûëà-éûõûëà.” Ñÿùâëÿðäÿí
ãîðõìàéûí,  îíëàðäàí þéðÿíìÿéÿ ÷àëûøûí.
Óíóòìàéûí êè, ñèçè  äèíëÿéÿíèí äÿ ìèí
äÿðäè âàð, èøè-ýöúö åëÿ ñèçèí ñÿùâëÿðè ãåéä
åòìÿê äåéèë. Éà ñèçè áàøà äöøÿúÿê, éà äà
óçàüû ýöëöìñÿéÿúÿê. 5 äÿãèãÿäÿí ñîíðà
èñÿ áóíó òàìàì óíóäàúàã.

Íÿòèúÿ

Ôèêðè èôàäÿ åòìÿéè þéðÿíìÿê, ÿñëèí-
äÿ òÿñÿââöð åòäèéèíèçäÿí ÷îõ àñàíäûð. Èñ-
òÿê îëñà, çÿùìÿòñåâÿðëèêëÿ áóíà íàèë îë-
ìàã îëàð. ßñàñ éàääà ñàõëàéûí: êÿíäèð
íàçèê éåðèíäÿí ãûðûëàð, ÷àëûøûí, áöòöí ìÿ-
ãàìëàðà äèããÿò éåòèðÿñèíèç, çÿèô éåð ãàë-
ìàñûí!

Êåéôèééÿòëè 
íèòã - áóíó

áàúàðìàã îëàð!
Ôèêðÿò ØÈÐÈÉÅÂ,

ÁÄÓ-íóí Àçÿðáàéúàí 
äèë÷èëèéè êàôåäðàñûíûí äîñåíòè

ßýÿð ôèêðè åëåêòðèê úÿðÿéàíûíà, äèëè èñÿ ëàì-
ïàéà áÿíçÿòñÿê, îíäà áóíëàðû ìöòëÿã åòèáàðëû
ìÿôòèëëÿð áèðëÿøäèðìÿëèäèð. Ìÿôòèëëÿð éàõøû îëìà-
ñà, ëàìïà  éà éàíìàéàúàã, éà äà éàíûá-ñþíÿ-
úÿê, éÿíè, ôèêèð áåéèíäÿí äèëÿ ãûðûã-ãûðûã ýÿëèá
÷àòàúàã, ùÿòòà ãàáàãúàäàí ùàçûðëàíìûø éàõøû
íèòã ÿëàãÿñèç ñþç éûüûíûíà ÷åâðèëÿúÿêäèð.

Áèçèì õàëãûìûçäà ýþçÿë áèð äåéèì âàð:
“Èíñàíû ýåéèìèíÿ ýþðÿ ãàðøûëàéûá, àüëûíà ýþðÿ
éîëà ñàëàðëàð”.  Àüëûí ýþñòÿðèúèñè èñÿ äèëäèð, èí-
ñàí ìÿùç äèëè èëÿ þçö ùàããûíäà òÿñÿââöð éàðà-
äûð. Ùÿð áèð èíñàí  ÿòðàôäàêûëàð òÿðÿôèíäÿí ãèé-
ìÿòëÿíäèðèëèð. 

Ôèêðè èôàäÿ 
åòìÿéè þéðÿíìÿê,
ÿñëèíäÿ òÿñÿââöð 

åòäèéèíèçäÿí 
÷îõ àñàíäûð


