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- Ùÿð  éàøûí þç ñïåñèôèê õöñóñèééÿòëÿðè,
ìöÿééÿí ïñèõîëîæè ìÿãàìëàðû âàð. ßñàñÿí
ùàíñû éàøëàðäà ïñèõîëîæè ÷ÿòèíëèêëÿð þçöíö
äàùà ãàáàðûã ýþñòÿðèð âÿ áó çàìàíûíäà
êîððåêñèéà îëóíìàäûãäà íÿ êèìè ïñèõè
ïîçüóíëóãëàðà ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð?  

- Éàø äþâðëÿðè ùàçûðäà ÿí àêòóàë ïðîá-
ëåìëÿðäÿí áèðèäèð. ×öíêè ìåéäàíà ÷ûõàí áèð
÷îõ ÷ÿòèíëèêëÿð áèëàâàñèòÿ èíñàíûí ìöÿééÿí
éàø äþâðö èëÿ ÿëàãÿäàðäûð. Èíñàíûí ùàíñûñà
éàø äþâðöíäÿ àëäûüû òðàâìàëàð, àèëÿíèí âåð-
äèéè òÿðáèéÿ öñóëó, ùÿìèí éàø äþâðöíäÿ èí-
ñàíûí êå÷èðìèø îëäóüó ùèññ âÿ ùÿéÿúàíëàð,
ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèêëÿð âÿ äèýÿð ñÿáÿáëÿð
þçöíö éåòêèí éàø äþâðöíäÿ à÷ûã øÿêèëäÿ áö-
ðóçÿ âåðèð. Èíñàíëàðûí áàøãàëàðûíû ùÿäÿô êèìè
ñå÷ìÿñèíèí, àãðåñèéàñèéàñûíûí êþêöíäÿ éàø
äþâðöíäÿí ãàéíàãëàíàí ïðîáëåìëÿð äàéà-
íûð.Óøàã ïñèõîëîýèéàñûíäà áþùðàí ïðîáëåìè
äþðä  êÿñêèí ìÿãàìëàðäà áàø âåðèð: 1). 1
éàøûí áþùðàíû (÷àüàëûã éàøûíäàí êþðïÿëèê
éàøûíà êå÷èä çàìàíû); 2).3 éàøûí áþùðàíû
(êþðïÿëèê éàøûíäàí ìÿêòÿáÿãÿäÿð éàøà êå-
÷èä çàìàíû); 3).6-7 éàøûí áþùðàíû (ìÿêòÿ-
áÿãÿäÿð éàøäàí ìÿêòÿá éàøûíà êå÷èä;
4).Éåíèéåòìÿëèê éàøûíûí áþùðàíû.

Ìÿñÿëÿí,  3 éàø áþùðàíû íÿ äåìÿêäèð?
Ïñèõîëîæè ÿäÿáèééàòäà ö÷ éàøûí áþùðàíû åéíè
çàìàíäà êîìïëåêñ úàíëàíìà àäû èëÿ ñÿúèééÿ-
ëÿíèð. Áó áþùðàí äþâðö êþðïÿ éàøûíäàí ìÿê-
òÿáÿãÿäÿð éàø äþâðöíÿ êå÷èä ïðîñåñèíäÿ ñÿð-
ùÿä ðîëóíó îéíàéûð. Óøàüûí ùÿéàòûíäà ÷ÿòèí
äþâð êèìè éàääà ãàëûð. Óøàüûí ìþâãåéèíèí
äÿéèøìÿñè, ìöñòÿãèëëèéÿ âÿ ôÿàëëûüà úàí àò-
ìàñû âÿ îíëàðû ÿùàòÿ åäÿí éàøëû àäàìëàðäàí
ìöíàñèáÿòëÿðèíÿ äÿéèøèêëèê åòìÿéè òÿëÿá åäèð.
Îíëàðäà íåãàòèâèçì, íåãàòèâ ðåàêñèéàëàð éàðà-
íûð, òÿðñëèê, øûëòàãëûã ýþñòÿðèð,  éàøëûëàðà ãàðøû
÷ûõûðëàð, úàâàá ãàéòàðûðëàð . Áÿçè ùàëëàðäà ãÿä-
äàðëûã ìöøàùèäÿ îëóíóð, þçëÿðèíäÿí áàëàúà
îëàíëàðû äþéöðëÿð. Óøàãëàð  þç ùÿðÿêÿòëÿðèíè
ãèéìÿòëÿíäèðìÿéè áàúàðìûðëàð, ÿëèíäÿ îëàíëà-
ðû ñûíäûðûðëàð, ãûðûðëàð. 

6-7 éàøûí áþùðàíû äåäèêäÿ, óøàüûí ìÿê-
òÿáÿ ùàçûð îëìà ïðîáëåìè íÿçÿðäÿ òóòóëóð.
Øÿõñèééÿòèí äÿðêè ïðîñåñèíäÿ 7 éàø áþùðàíû
éàðàíûð. Áó çàìàí óøàüûí ñàáèò ùàëû àðçó îëó-
íàí èëÿ ýþçëÿíèëÿí äàâðàíûø àðàñûíäà éàðàíàí
óéüóíñóçëóã ÿñàñûíäà ïîçóëóð. Áåëÿ êè, óøàã
õöñóñè òÿðç äàâðàíûøëàð èôàäÿ åäèð, ñàíêè íÿ èñÿ
ýèçëÿäèð. “Àúû êîíôåò” ñèíäðîìó - óøàã þçöíö
ïèñ ùèññ åäèð, ëàêèí áóíó ýþñòÿðìÿìÿéÿ ÷àëû-
øûð. Ìÿêòÿá þíúÿñè éàðàíàí áó áþùðàíûí äèýÿð

ñÿáÿáè îíóí éåíè øÿðàèòè íåãàòèâ ãàðøûëàìàñû-
äûð. ßñàñ ñÿáÿá èñÿ âàëèäåéíëÿðèí óøàüû ìÿê-
òÿá, ìöÿëëèì èëÿ ùÿäÿëÿìÿñèäèð.

Áèç  ÿýÿð éåíèéåòìÿëèê éàøûíûí áþùðàíûí-
äàí ñþç à÷ûðûãñà, áó äþâðäÿ   ñÿõñèééÿòèí
èäåíòèôèêàñèéàñû âÿ ðîëëàðûí ãàðûøìàñû  áàø âå-
ðèð. Þç èíêèøàôûíûí áåøèíúè ìÿðùÿëÿñèíÿ (12-
18 éàø àðàñû) êå÷èä çàìàíû óøàã êëàññèê ïñè-
õîàíàëèçèí èääèà åòäèéè êèìè, âàëèäåéíëÿðÿ
ãàðøû “ñåâýè âÿ íèôðÿò”  ùèññè èëÿ ãàðøûëàøûð. Áó
ïðîáëåìèí ìöñáÿò ùÿëëè îíóí þç éàøûäëàðû àðà-
ñûíäà ñåâýè ïðåäìåòè òàïà áèëìÿìÿñèíäÿí
àñûëûäûð.

Âàëèäåéíëÿðèí óøàüûí èíêèøàô  áþùðàíëàðû-
íûí ýåäèøàòûíà  àç  âÿ éà ÷îõ äÿðÿúÿäÿ òÿñèð
åäÿ áèëäèéè éàø èíêèøàôûíûí ÿââÿëêè ìÿðùÿëÿ-
ëÿðèíäÿí ôÿðãëè îëàðàã, áóðàäà îíëàðûí òÿñèðè
äàùà ùÿëëåäèúèäèð. ßýÿð âàëèäåéíëÿðè ñàéÿñèí-
äÿ éåíèéåòìÿ åòèáàð, ìöñòÿãèëëèê, òÿøÿááöñ-
êàðëûã âÿ áàúàðûã ùèññè ìÿíèìñÿéèáñÿ, îíóí
èäåíòèôèêàñèéàñû,  éÿíè þç ôÿðäèééÿòèíèí äÿðêè
øàíñû àðòûð.

- Âàëèäåéíëÿðèìèç þâëàäëàðûíûí òÿðáèéÿñèíäÿ
íÿëÿðè äèããÿòäÿ ñàõëàìàëûäûðëàð?

- Äèããÿò åäèëìÿñè âàúèá îëàí áèð ÷îõ ìö-
ùöì ìÿãàìëàð âàð êè, îíëàðäàí õöñóñèëÿ 3-íö
äèããÿòÿ ÷àòäûðìàã èñòÿðäèì. Áèðèíúèñè  ñåâýè-
äèð. Áèëèðèê êè, ùÿð àíà âÿ àòà óøàüûíà ñåâýè
ýþñòÿðèð. Àììà, áó ñåâýèíè íåúÿ íöìàéèø åò-
äèðèð? Øÿðòëÿðèí âÿ èñòÿêëÿðèí öñòöíÿ ãóðóëìóø
ñåâýè áàüû, ýöâÿí ïðîáëåìè, äÿéÿðñèçëèê ùèññè
éàðàäàúàã. Ùÿð óøàã øÿðòñèç ñåâèëäèêäÿ âÿ
ñåâìÿéè þéðÿíäèêäÿ ùöçóð òàïûð. Øÿðòñèç ñåâ-
ýè õîøáÿõòëèéèí à÷àðûäûð.

Èêèíúè ìÿãàì, ìöêÿììÿëèêäÿí óçàã
îëóí. Óøàüûíûçäàí ìöêÿììÿë îëìàñûíû ýþç-
ëÿìÿê ùÿì îíó, ùÿì äÿ ñèçè éîðàð. Óøàãëàð
ùÿð éàøäà áèð èøè áàúàðäûãëàðûíû ùèññ åòìÿê èñ-
òÿéÿðëÿð. Áó ùàë îíëàðû ýöúëÿíäèðÿð.ßçèç âàëè-
äåéíëÿð, óüóðëà äÿéÿð ùèññèíè ãàðûøäûðìàéûí.
Áàúàðìàäûãëàðû èøÿ ýþðÿ þâëàäëàðûíûçà äÿéÿð-
ñèç îëäóãëàðûíû ùèññ åòäèðìÿéèí.

Ö÷öíúöñö, óøàãëàðûíûçû  ùå÷ êèìëÿ ìöãà-
éèñÿ åòìÿéèí. Þâëàäûíûçû áàøãàëàðû èëÿ ìöãà-
éèñÿ åäÿðÿê îíà ôàéäà âåðìèø îëìàéàúàãñû-
íûç. Áó éûõûúû òÿñèð  àðàíûçäàêû ñåâýè áàüûíà äà
çÿðÿð âåðÿ áèëÿð. Ùÿð êÿñèí áàúàðûüû âÿ èñòåäà-
äû ôÿðãëèäèð. 

- Áó ýöí åëÿ óøàãëàð âàð êè, îíëàðû “÷ÿòèí
òÿðáèéÿ îëóíàí” àäëàíäûðûðëàð. Áó ôèêèð íÿ
äÿðÿúÿäÿ äöçýöíäöð? 

- Óøàüà “÷ÿòèí îëäóüóíó” äåéÿíäÿ, ñàí-
êè îíà áèð äàìüà âóðóðëàð. ×ÿòèí óøàãëàð îë-
ìóð, ñàäÿúÿ ùÿð óøàüûí îíà óéüóí öíñèééÿò
âÿ ìöíàñèáÿò òÿðçè âàð. Áþéóêëÿð  îíó ìöøà-
ùèäÿ ÿñàñûíäà èçëÿìÿéÿ áàúàðìàëûäûð.  Óøàüûí
ùÿð õîøàüÿëìÿç äàâðàíûøûíûí  àðõàñûíäà ùàí-
ñûñà ïðîáëåì âÿ éà êîìïëåêñëÿð ýèçëÿíÿ áèëÿð.
Ìÿñÿëÿí,  àãðåññèâëèéèí, êîáóäëóüóí àðõàñûí-
äà  ùàíñûñà òðàâìàòèê ùàäèñÿ îëà áèëÿð âÿ éà
óøàüà  ëàçûìûíúà äèããÿò, ñåâýè âÿ òÿðèô îëìà-
äûüû ö÷öí þçöíÿ ãàïàíàð, ñàêèò, ùå÷ êÿñëÿ öí-
ñèééÿò ãóðìàãäà ìàðàãëû îëìàç. Áèð ñþçëÿ,
âàëèäåéí  áó úöð õîøàýÿëìÿç äàâðàíûø ìîäå-
ëè èëÿ ãàðøûëàøìàìàã  ö÷öí òÿðáèéÿ öñëóáóíäà
þç ñÿùâëÿðèíè àíëàìàëû,  þâëàäû èëÿ öìóìè äèë
òàïìàüà ÷àëûøìàëûäûð. Âàëèäåéíëÿð óøàüûí äà-
õèëè àëÿìèíè àíëàìàüà úÿùä åòìÿëèäèðëÿð âÿ
éàðàíà áèëÿí  ÷ÿòèíëèêëÿð çàìàíû âàõòûíäà
ìöòÿõÿññèñëÿðÿ ìöðàúèÿò îëóíìàëûäûð.

- Ïñèõè ïîçóíòóëàð àðàñûíäà äåïðåññèéà äà-
ùà ýåíèø éàéûëûá. Òÿÿññöôëÿ ãåéä  åòìÿëèéèê
êè, áó ýöí  äåïðåññèéàéà äöøÿíëÿð àðàñûí-
äà  óøàã, éåíèéåòìÿ âÿ ýÿíúëÿðèìèçèí  äÿ
ñàéû àç äåéèë. Áó, îíëàðûí éàøàäûüû àèëÿäÿ
áàø âåðÿí ïðîñåñëÿðäÿíìè ãàéíàãëàíûð,
éîõñà ÿòðàô ìöùèòèí òÿñèðèíäÿíìè? 

- Ñòàòèñòèêà áèçÿ ìÿêòÿáÿãÿäÿð éàøäà ùÿð
100 óøàãäàí 5-íèí âÿ éåíèéåòìÿëèê äþâðöíäÿ

ùÿð 100 óøàãäàí 8-íèí ïñèõîëîæè ïîçüóíëóã
ÿëàìÿòëÿðè îëäóüóíó äåéèð. Óøàãëàðäà äåïðåñ-
ñèéà òÿê áèð ñÿáÿáÿ áàüëàíà áèëìÿç. Áó, óøà-
üûí òÿìÿë, ïñèõîëîæè õöñóñèééÿòëÿðèíÿ âÿ ÿòðà-
ôûí òÿñèðëÿðèíÿ ýþðÿ îðòàéà ÷ûõà áèëÿð. Ùàíñû
ôàêòîðóí äàùà þí ïëàíäà îëäóüó óøàãäàí-
óøàüà äÿéèøèð. Àíà-àòà ùÿéàòäàêû ðîëëàðûíû íè-
çàìëàéà áèëìÿäèêäÿ óøàã þçöíö òÿê âÿ ÷àðÿ-
ñèç ùèññ åäÿð. ×îõ âàõòû âàëèäåéíëÿð, áåëÿ äå-
éÿê äÿ, óøàüûí éàøàäûüû áþùðàíäàí õÿáÿðñèç-
äèð. Þâëàäëàðûíûí ôÿðãëè áèð è÷ äöíéàëàðû îëäó-
üóíó, éàääàøëàðûíûí ÷îõ ýöúëö îëìàäûüûíû âÿ
áÿçè øåéëÿðÿ ÿùÿìèééÿò âåðìÿäèêëÿðèíè äöøö-
íöðëÿð. Ùàëáóêè óøàãëàðûí ùèññëÿðè, íÿ ãÿäÿð
ìàðàãñûç ýþðöíñÿ äÿ, ñîí äÿðÿúÿ à÷ûãäûð. ßò-
ðàôëàðûíäà îëàí áèòÿíëÿðèí ôÿðãèíäÿäèðëÿð. Àí-

úàã ìöùàêèìÿ ýöúëÿðè èíêèøàô åòìÿäèéèíäÿí,
ïðîáëåìëÿðèí íÿäÿí ãàéíàãëàíäûüûíû àíëà-
ìàçëàð, ÷îõ âàõòäà ïðîáëåìëÿðèí þçëÿðèíäÿí
ãàéíàãëàíäûüûíû çÿíí åäÿðëÿð. Âàëèäåéíëÿðèí
óøàãëàðûíûí ðóù ñàüëàìëûüûíà òÿñèð åäÿúÿê
äàâðàíûøëàðûíäàí ãà÷ìàëàðû ùÿì óøàãëàð, ùÿì
äÿ þçëÿðè ö÷öí ÷îõ ÿùÿìèééÿòëèäèð. Êþðïÿëèê
âÿ óøàãëûã äþâðöíäÿ ìåéäàíà ýÿëÿí ùÿð ùàí-
ñû ïñèõîëîæè íàðàùàòëûãëàð, þâëàäëàðûìûçûí éåò-
êèíëèê äþâðöíäÿ äÿ ÿêñ îëóíóð. Óøàãäà ìåé-
äàíà ýÿëÿúÿê ïñèõè ÷þêöíòö, ùÿéàòû áîéóíúà
ãàðøûñûíà ÷ûõûá îíó íàðàùàò åäÿ áèëÿð.

Óøàãëàðäà ÿí ÿùÿìèééÿòëè äåïðåññèéà
ñÿáÿáè, àíàäàí àéðûëûã âÿçèééÿòèäèð. Îíëàð
àíà àéðûëûüûíà èëê åòàïäà àíè íàðàùàòëûã, ùèðñ
ïàðòëàìàëàðû èëÿ ðåàêñèéà ýþñòÿðèðëÿð. Àíàíû
ýåðè ýÿòèðìÿê ö÷öí úÿùä åäÿðëÿð. Äàùà ñîí-
ðà öìèäèí èòèðèëìÿñè, ñóñãóíëóã, êÿäÿðëèëèê
âÿ àüëàìàëàð ìöøàùèäÿ îëóíàð. Áèð ìöääÿò
ñîíðà äà òàëåëÿðè èëÿ áàðûøìàëû îëàðëàð. Áó
äþâðäÿ óøàãëàð  éåòêèí  äåïðåññèéà õöñóñèé-
éÿòëÿðèíè ýþñòÿðèðëÿð. Êþðïÿëèê äþâðöíäÿí
åòèáàðÿí ýöâÿí ìöùèòèíäÿ áþéöäöëìÿéÿí,
åùòèéàúëàðû ãàðøûëàíìàéàí, ñòðåññ àëòûíäà,
äèããÿò ÿñêèêëèéè, þéðÿíìÿ âÿ éà äàâðàíûø
ïîçóëìàñû îëàí óøàãëàð äàùà àñàí äåïðåññè-
éàéà äöøöðëÿð. Óøàãëàðäà äåïðåññèéà ÿëà-
ìÿòëÿðèíè áåëÿ ñûðàëàìàã îëàð: ßñÿáèëèê âÿ

ùóéñóçëóã;  äàèìè ýþðöëÿí áÿäáÿõòëèê âÿ
öìèäñèçëèê; ñîñèàë ùÿéàòäàí ÿë ÷ÿêìÿê; èøòà-
ùûí àçàëìàñû âÿ éà àðòìàñû; éóõó ðåæèìèíäÿ-
êè äÿéèøèêëèêëÿð - ÷îõ éàòìàã âÿ éà éóõó-
ñóçëóã;  ãûøãûðìàã âÿ àüëàìàã; çÿèô åíåðæè
âÿ ùàëñûçëûã; äÿéÿðñèçëèê âÿ éà ýöíàùêàðëûã
ùèññè; þëöì âÿ éà þçöíÿ ãÿñä äöñöíúÿñè.

Áöòöí óøàãëàðäà áó ÿëàìÿòëÿðèí ùàìûñû
þçöíö ýþñòÿðìÿéÿúÿéè êèìè, ôÿðãëè çàìàí âÿ
ìöùèòäÿ ôÿðãëè øÿêèëëÿðäÿ îðòàéà ÷ûõà áèëÿð.
Óøàãëûã äåïðåññèéàñûíû òÿéèí åäÿ áèëìÿê âÿ
ãèéìÿòëÿíäèðìÿê îëäóãúà ÷ÿòèíäèð. ×öíêè
óøàãëàðûí áèð ÷îõó äóéüó âÿ äöøöíúÿëÿðèíè äè-
ëÿ ýÿòèðìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêèðëÿð. Óøàãëàð  ðàçû
îëìàäûãëàðûíäà, ãîðõäóãëàðûíäà éà äà þçëÿðè-
íè ïèñ ùèññ åòäèêëÿðèíäÿ àüëàéûðëàð. Áþéöêëÿð
áó âÿçèééÿòäÿ  óøàüû ÿéëÿíäèðÿðÿê, äèããÿòèíè
áàøãà èñòèãàìÿòÿ ÷ÿêìÿêëÿ, ùÿìèí äóéüóëà-
ðûí êå÷ÿúÿéèíè äöøöíöðëÿð. Áó çàìàí ìÿêòÿá
âÿ éîëäàø ÿëàãÿëÿðèíäÿêè äÿéèøèêëèêëÿð ãèé-
ìÿòëÿíäèðèëìÿëè, òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíèí ðÿùáÿð-
ëèéèíèí, ìöÿëëèìëÿðèí  âÿ ïñèõîëîãóí  öìóìè
ôèêðè, ìÿñëÿùÿò âÿ òþâñèéÿëÿðè  íÿçÿðÿ àëûíìà-
ëûäûð. Ùÿìèí àíëàðäà õöñóñèëÿ âàëèäåéíëÿðèí
ðîëó ÷îõ ÿùÿìèééÿòëèäèð. Áóíà ýþðÿ äÿ àèëÿëÿð
óøàãëàðûíà íöìóíÿ, îíëàðäà  éåíè äöøöíúÿ
ôîðìàëàðû éàðàäûëìàñûíäà êþìÿê÷è îëìàëûäûð-
ëàð. ×öíêè óøàãëàð äåïðåññèéà ìöääÿòèíäÿ àè-
ëÿëÿðèíè íöìóíÿ îëàðàã ýþòöðÿ áèëÿðëÿð. Îíëàð
ÿí ÷îõ ñåâýèéÿ åùòèéàú äóéóðëàð. 

- Éåíèéåòìÿ âÿ  ýÿíúëÿðèìèçèí ïñèõè ñàüëàì-
ëûã âÿ ïñèõîëîæè äóðóìóíó íåúÿ ãèéìÿòëÿí-
äèðèðñèíèç?

- Áó äþâð  áöòöí éàø äþâðëÿðèíäÿí ìÿñó-
ëèééÿòëè âÿ ÷ÿòèí, áèð ñûðà êîìïîíåíòëÿðèí áèð-
ëÿøäèéè áèð äþíÿìäèð. Ìÿùç áó éàø äþâðëÿðèí-
äÿ þâëàäëàðûìûç àðòûã ìöñòÿãèë ùÿéàòà êå÷èä
àëûð. Ìöñòÿãèë ôèêèðëÿðè ôîðìàëàøìàüà áàøëàéûð
âÿ  ìöÿééÿí ãÿðàðëàð ãÿáóë åäÿúÿê éàøà ýÿ-
ëèá ÷ûõûðëàð. Àðòûã þç ùÿéàò éîëóíó ñå÷ìÿê
ìÿúáóðèééÿòèíäÿ ãàëûðëàð. Áó èëê áàõûøäàí íÿ
ãÿäÿð àñàí ýþðöíñÿ äÿ, áèð î ãÿäÿð ÷ÿòèí âÿ
ìÿñóëèééÿò òÿëÿá åäÿí áèð ãÿðàðäûð. Áóíäàí
áàøãà,  ùÿìèí äþâðäÿ éåíèéåòìÿíèí  îðòà òÿù-
ñèëè áèòèðìÿê âÿ àëè òÿùñèë àëìàã êèìè ùÿäÿôëÿ-
ðè îëóð. Òÿáèè êè, áöòöí áóíëàð áó éàø äþâðö
ö÷öí ñþçöí ÿñë ìÿíàñûíäà ÷ÿòèíäèð. ×öíêè
óøàã áèðäÿí-áèðÿ ñàíêè àüûð éöêöí àëòûíà ýèðèð
âÿ áó çàìàí ïñèõîëîæè äóðóìëàð îðòàéà ÷ûõûð.
Áÿçÿí áó éàø äþâðöíäÿ äåïðåññèéà ùàäèñÿëÿ-
ðèíÿ äàùà ÷îõ ðàñò ýÿëèíèð. Éåíèéåòìÿ âÿ
ýÿíúëÿðäÿ ÿñÿñÿí àèëÿäàõèëè êîíôëèêòëÿð, þçö-
íÿ èíàìñûçëûã, ôîáèéàëàð, äåâèàíò äàâðàíûø,
öíñèééÿò ÷àòûøìàçëûüû âÿ ñ. êèìè ïðîáëåìëÿð
ìöøàùèäÿ îëóíóð êè,  áó äà îíëàðûí ïñèõè ñàü-
ëàìëûã âÿ ïñèõîëîæè äóðóìóíà ìÿíôè òÿñèð
ýþñòÿðèð.

- Ìÿêòÿáäÿ äàâðàíûø ïîçóíòóñó íöìàéèø åò-
äèðÿí øàýèðäëÿðëÿ èø íåúÿ àïàðûëìàëûäûð?

- Øàýðäëÿðëÿ äàâðàíûø ïîçóíòóñó îëàí ùÿð
ùàíñû áèð óøàüû îíóí ö÷öí ìàðàãëû âÿ ôàéäàëû
áèð èøÿ úÿëá åòìÿê ëàçûìäûð. Ñèíèôäÿ óøàüûí
ðàùàò ùèññ åäÿúÿéè âÿ ñèíèô éîëäàøëàðûíûí ùåñà-
áûíà þçöíö òÿñäèã åòìÿê åùòèéàúûíà ìàëèê îë-
ìàéàí áèð àòìîñôåð éàðàäûëìàñûíà äèããÿò âå-
ðèëìÿëèäèð. Óøàãäà åâ òàïøûðûüû ùàçûðëàìàãäà
âÿ ìöòÿìàäè îëàðàã äÿðñëÿðäÿ èøòèðàê åòìÿê
ö÷öí ìöñòÿãèë îëàðàã ìÿñóëèééÿò äàøûìàüà
êþìÿê åäÿúÿê èðàäè êåéôèééÿòëÿðè èíêèøàô åò-
äèðìÿê âàúèáäèð. 

Õöñóñèëÿ áåëÿ óøàãëàðûí âàëèäåéíëÿðè  þâ-
ëàäëàðûíûí ìöÿëëèìëÿðè âÿ äîñòëàðû èëÿ ñûõ öí-
ñèééÿòäÿ îëìàëû, ìÿêòÿáèí  ïñèõîëîãóíóí êþ-
ìÿéèíäÿí éàðàðëàíìàëûäûðëàð. 

- Áèð íå÷ÿ àéäûð êè, ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéà-
ñû èëÿ ÿëàãÿäàð êàðàíòèí ðåæèìè éàøàìàã-
äàéûã. Àðòûã ìöÿééÿí éóìøàëìàëàð  âàð
êè, îíëàðäàí áèðè äÿ òÿäðèñèí ãèñìÿí ÿéàíè
ôîðìàäà áÿðïà îëóíìàñûäûð. Øàýèðäëÿðè-
ìèç ìöÿééÿí ôàñèëÿäÿí ñîíðà ìÿêòÿáÿ ãà-
éûäûáëàð. Áóíóíëà áàüëû éàðàíà áèëÿúÿê
ïñèõîëîæè ÷ÿòèíëèêëÿðèí äÿô îëóíìàñû ö÷öí
ìöÿëëèì âÿ âàëèäåéíëÿðÿ ùàíñû òþâñèéÿëÿð
âåðìÿê èñòÿðäèíèç? 

- Ìÿúáóðèééÿòäÿí èðÿëè ýÿëÿí óçóíìöä-
äÿòòëè ñîñèàë èçîëàñèéà ùÿð áèðèìèç ö÷öí ÷ÿòèí
ñûíàã îëñà äà äöøöíöðÿì êè,  îíóí þùäÿñèí-
äÿí  áèðëèêäÿ ýÿëìÿéè áàúàðûðûã. Òÿáèè êè,
ìþâúóä ïàíäåìèéà øÿðàèòèíäÿ  òÿòáèã îëóíàí
ãàéäàëàðà óøàãëàðûí  àäàïòàñèéàñû ìöÿééÿí
çàìàí òÿëÿá åòñÿ äÿ ñîíäà áóíà íàèë îëóíäó.
Óøàãëàðûí  ìÿêòÿáëÿðèíäÿí, ñèíèô éîëäàøëàðûí-
äàí,  ñåâèìëè ÿéëÿíúÿëÿðèíäÿí àéðû äöøìÿëÿðè
îíëàðäà  ìöÿééÿí ïðîáëåìëÿð éàðàòñà äà ñîí-
ðàäàí áó âÿçèééÿòëÿ áàðûøìàëû îëäóëàð. Áÿçè
àèëÿëÿðäÿ èñÿ òÿÿññöô êè, éàëíûçëûãäàí, àíëàøûë-
ìàçëûãäàí âÿ ãàéüûñûçëûãäàí ÿçèééÿò øÿêÿí
óøàãëàðà äà ðàñò ýÿëèðèê. Óøàãëàð òåç-òåç àèëÿ
øèääÿòèíèí øàùèäè âÿ ãóðáàíû îëóðëàð. Áóíóíëà
áàüëû éàðàíàí ïñèõîëîæè ÷ÿòèíëèêëÿðèí àðàäàí
ãàëäûðûëìàñû ö÷öí ìöÿëëèì âÿ âàëèäåéíëÿðÿ
óøàãëàðäà  ÿñàñ ö÷ èñòèãàìÿòÿ- îíëàðûí åìî-
ñèîíàë ùàëëàðûíûí  òÿíçèìëÿíìÿñèíÿ ôèêèð âåð-
ìÿéè, ôèçèêè àêòèâëèéèíè âÿ àñóäÿ âàõòûí éàøà
óéüóí  òÿøêèëèíè  òþâñèéÿ åäèðÿì.  

Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ

É ÿãèí ðàçûëàøàðñûíûç êè, éàøà-
äûüûìûç äöíéà þçöíöí òÿëà-
òöìëÿðè, ýþçëÿíèëìÿç, äàùà

äîüðóñó àüëàñûüìàç ùàäèñÿëÿðè èëÿ áó
ýöí ùÿéàòûìûçûí ñàíêè äöçÿíèíè ïîçóá.
Âàëèäåéí-þâëàä ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ  àã-
ðåññèâëèê, àíëàøûëìàçëûã ùàëëàðû ÷îõàëûá,
þçöìöçëÿ áÿðàáÿð þâëàäëàðûìûç äà
ñòðåññ, äåïðåññèéà éàøàéûð?  Ïñèõîëî-
ýèéà öçðÿ ôÿëñÿôÿ äîêòîðó Àéíóð Áöí-
éàòîâà èëÿ áó âÿ äèýÿð ïñèõîëîæè ìÿñÿ-
ëÿëÿðÿ, âàëèäåéíëÿðè ìàðàãëàíäûðàí áèð
ñûðà ìÿãàìëàðà òîõóíìàüà ÷àëûøäûã.   

Àéíóð Áöíéàòîâà:

“Àèëÿëÿð óøàãëàðäà éåíè äöøöíúÿ 
ôîðìàëàðû éàðàäûëìàñûíäà 

êþìÿê÷è îëìàëûäûðëàð”

Ùÿð óøàã øÿðòñèç 
ñåâèëäèêäÿ âÿ ñåâìÿéè 

þéðÿíäèêäÿ...

Âàëèäåéíëÿð íÿëÿðè äèããÿòäÿ ñàõëàìàëû

Äèããÿò åäèëìÿñè âàúèá îëàí áèð ÷îõ ìöùöì ìÿãàìëàð âàð
êè, îíëàðäàí õöñóñèëÿ 3-íö äèããÿòÿ ÷àòäûðìàã èñòÿðäèì. Áèðèí-
úèñè  ñåâýèäèð. Áèëèðèê êè, ùÿð àíà âÿ àòà óøàüûíà ñåâýè ýþñòÿðèð.
Àììà, áó ñåâýèíè íåúÿ íöìàéèø åòäèðèð? Øÿðòëÿðèí âÿ èñòÿêëÿ-
ðèí öñòöíÿ ãóðóëìóø ñåâýè áàüû, ýöâÿí ïðîáëåìè, äÿéÿðñèçëèê
ùèññè éàðàäàúàã. Ùÿð óøàã øÿðòñèç ñåâèëäèêäÿ âÿ ñåâìÿéè þé-
ðÿíäèêäÿ ùöçóð òàïûð. Øÿðòñèç ñåâýè õîøáÿõòëèéèí à÷àðûäûð.

Èêèíúè ìÿãàì, ìöêÿììÿëèêäÿí óçàã îëóí. Óøàüûíûçäàí
ìöêÿììÿë îëìàñûíû ýþçëÿìÿê ùÿì îíó, ùÿì äÿ ñèçè éîðàð.
Óøàãëàð ùÿð éàøäà áèð èøè áàúàðäûãëàðûíû ùèññ åòìÿê èñòÿéÿðëÿð.
Áó ùàë îíëàðû ýöúëÿíäèðÿð. ßçèç âàëèäåéíëÿð, óüóðëà äÿéÿð ùèñ-
ñèíè ãàðûøäûðìàéûí. Áàúàðìàäûãëàðû èøÿ ýþðÿ þâëàäëàðûíûçà äÿ-
éÿðñèç îëäóãëàðûíû ùèññ åòäèðìÿéèí.

Ö÷öíúöñö, óøàãëàðûíûçû  ùå÷ êèìëÿ ìöãàéèñÿ åòìÿéèí. Þâ-
ëàäûíûçû áàøãàëàðû èëÿ ìöãàéèñÿ åäÿðÿê îíà ôàéäà âåðìèø îë-
ìàéàúàãñûíûç. Áó éûõûúû òÿñèð  àðàíûçäàêû ñåâýè áàüûíà äà çÿ-
ðÿð âåðÿ áèëÿð. Ùÿð êÿñèí áàúàðûüû âÿ èñòåäàäû ôÿðãëèäèð. 

Ïñèõîëîã ìÿñëÿùÿòè




