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aqin razilasarsiniz ki, yasa-
Y digimiz diinya 6ziiniin tela-
timlari, gézlenilmaz, daha
dogrusu aglasigmaz hadisalari ils bu
glin hayatimizin sanki diizanini pozub.
Valideyn-6vlad miinasibatlerinde agq-
ressivlik, anlagilmaziiq hallari ¢oxalib,
ozumuzla barabar 6vladlarimiz da
stress, depressiya yasayir? Psixolo-
giya Uzrs folsafe doktoru Aynur Biin-
yatova ila bu va digar psixoloji mase-
lalara, valideynlari maraglandiran bir
sira magamlara toxunmaga calisdiq.
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sosial mediada idayin

Har usaq sartsiz
sevildikda va sevmayi
oyrandikda...

- Hor yagin oz spesifik xiisusiyyatlori,
miiayyan psixoloji magamlart var. Osason
hanst yaglarda psixoloji ¢atinliklor dziinii
daha gabariq gostorir v bu zamannda
korreksiya olunmadigda na kimi psixi
pozgunluglara gatirib ¢ixara bilor?

- Yag dovrleri hazirda on aktual prob-
lemlarden biridir. Ciinki meydana ¢ixan bir
¢ox gotinlikler bilavasito insanin miioyyen
yas dovril ilo slagadardir. Insanin hansisa
yas dovriinde aldig1 travmalar, ailenin ver-
diyi torbiya fisulu, hemin yag dgvriinde in-
sanin kegirmig oldugu hiss ve hayacanlar,
psixoloji gorginliklor vo diger sebablor
0ziinil yetkin yag dovriinds aciq sekilde bii-
ruzo verir. Insanlarin basqalarini hadef kimi
se¢masinin, aqresiyasiyasinin kokiinde yas
dovriinden qaynaqlanan problemlor daya-
nir.Usaq psixologiyasinda bohran problemi
dord  keskin moaqamlarda bag verir: 1). 1
yasin bohrani (cagaliq yasindan korpelik
yasina kegid zamani); 2).3 yasin bohrant
(korpalik yasindan maktebagadar yasa ke-
¢id zamani); 3).6-7 yasin bohrant (mokto-
bagader yagdan mektab yasma kecid;
4).Yeniyetmolik yasinin bohrant.

Maselen, 3 yas bohrami ne demokdir?
Psixoloji adebiyyatda ii¢ yasin bohrant eyni
zamanda kompleks canlanma adi ilo seciyye-
lonir. Bu bohran dovrii kdrpe yasindan mok-
tobaqadar yas dovriine kecid prosesinde sar-
had rolunu oynayir. Usagin hayatinda ¢otin
dovr kimi yadda qalir. Usagin mdvqeyinin
doyismasi, miistaqilliye ve faalliga can at-
mast va onlari shate eden yaslt adamlardan
miinasibotlaring doyisiklik etmayi talob edir.
Onlarda neqativizm, neqativ reaksiyalar yara-
nir, tarslik, siltaqliq gosterir, yaslilara qarst
crxirlar, cavab qaytarirlar . Bezi hallarda qad-
darlq miigahide olunur, ¢zlerinden balaca
olanlart doyiirler. Usaglar 0z heraketlarini
qiymetlondirmayi bacarmurlar, alinds olanla-
11 sindurirlar, qurirlar,

6-7 yasin bohrani dedikda, usagin mok-
tobe hazir olma problemi nezerde tutulur.
Sexsiyyetin darki prosesindo 7 yas bohrani
yaranir. Bu zaman ugagin sabit halt arzu olu-
nan ilo gozlenilen davranis arasinda yaranan
uygunsuzluq esasinda pozulur. Bels ki, usaq
xiisusi torz davranislar ifads edir, sanki no ise
gizladir. “Act konfet” sindromu - usaq 6ziinii
pis hiss edir, lakin bunu géstermemays cali-
sir. Maktab dncasi yaranan bu bohranin digar

sababi onun yeni goraiti neqativ qarsilamasi-
dir. Osas sabab iso valideynlorin usagi mok-
tob, miiellim ilo hodelomesidir,

Biz oagor yeniyetmolik yasinin béhranin-
dan sz agirigsa, bu dovrde  sexsiyyetin
identifikasiyast vo rollarin qarismast bas ve-
rir. Oz inkigafinin besinci merhalesine (12-
18 yas arasi) kecid zamani usaq klassik psi-
xoanalizin iddia etdiyi kimi, valideynlora
qarst “sevgi ve nifret” hissi ile qarsilasir. Bu
problemin miisbat halli onun 6z yaidlari ara-
sinda sevgi predmeti tapa bilmemesinden
asilidur,

Valideynlorin usagin inkisaf bohranlari-
nin gedisatma az ve ya ¢ox deracada tesir
edo bildiyi yas inkisafinin avvelki merhelo-
lerinden fargli olaraq, burada onlarm tesiri
daha halledicidir. Ogar valideynlori sayosin-
do yeniyetma etibar, miistaqillik, togobbiis-
karliq vo bacariq hissi menimsayibsa, onun
identifikasiyasi, yeni 0z fordiyyatinin darki
sanst artir.

- Valideynlarimiz oviladlarimin torbiyasinda
nalari digqatds saxlamalidirlar?

- Diqgot edilmasi vacib olan bir gox mii-
hiim maqamlar var ki, onlardan xiisusile 3-nii
diqgete catdirmaq isterdim. Birincisi sevgi-
dir. Bilirik ki, har ana ve ata usagmna sevgi
gOstorir. Amma, bu sevgini neco niimayis et-
dirir? Sertlarin va istoklerin iistiine qurulmus
sevgi bag, giiven problemi, doyarsizlik hissi
yaradacaq. Her usaq sertsiz sevildikde ve
sevmayi Oyrondikds hiizur tapir. Sertsiz sev-
gi xosboxtliyin aaridir.

Lkinci meqam, mikemmalikden uzaq
olun. Usagimzdan mikemmel olmasimnt goz-
lomak ham onu, hem do sizi yorar. Usaglar
har yagda bir isi bacardiglarmnt hiss etmak is-
toyarlor. Bu hal onlari giiclendirer.9ziz vali-
deynler, ugurla deyer hissini qarigdirmayin.
Bacarmadiglart igo géro dvladlariniza dayer-
siz olduglarint hiss etdirmayin.

Ugtinciisii, usaglarmizi heg kimlo miiga-
yise etmayin. Ovladiniz1 bagqalar ile miiga-
yiso edorok ona fayda vermis olmayacaqsi-
niz. Bu yixict tesir aranizdaki sevgi bagina da
zarar vera biler. Har kasin bacarigi va isteda-
di farglidir.

- Bu giin el usaglar var ki, onlart “¢atin
torbiya olunan” adlandirrlar. Bu fikir na
daracada diizgiindiir?

Aynur Biinyatova:

“Ailoler usaqglarda yeni diistinco
formalar1 yaradilmasinda
komeke1 olmalidirlar”

her 100 usaqdan 8-nin psixoloji pozgunluq
olameatlari oldugunu deyir. Usaglarda depres-
siya tok bir sobobe baglana bilmez. Bu, usa-
gin tomal, psixoloji xiisusiyyatlorine vo atra-
fin tosirlorine gdro ortaya ¢ixa bilor. Hansi
faktorun daha on planda oldugu usaqdan-
usaga doyisir. Ana-ata hoyatdaki rollarmi ni-
zamlaya bilmadikde usaq 0ziinii tok ve gare-
siz hiss eder. Cox vaxti valideynler, belo de-
yok da, usagin yasadig1 bohrandan xebarsiz-
dir. Ovladlarmnin fergli bir i¢ diinyalar1 oldu-
gunu, yaddaslarmin ¢ox giiclii olmadigint vo
bazi seylore ohamiyyat vermadiklorini diisii-
niirlor, Halbuki usaglarin hissleri, ne geder
maraqgsiz goriinse da, son daraca agiqdir. Ot-
raflarinda olan bitenlerin forqindadirler. An-

Valideyniar nalari diqyatda saxiamal
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ikinci magam, milkemmalikdan uzaq olun. Usaginizdan
miikemmal olmasini gézlamak ham onu, ham da sizi yorar.
Usaglar har yasda bir isi bacardiqlarini hiss etmak istayarlar.
Bu hal onlan giiclendirer. ©ziz valideynlar, ugurla dayar his-
sini garigdirmayin. Bacarmadiglan iga gore évladlariniza de-
yarsiz olduglarini hiss etdirmayin.

Ugiinciisii, usaglannizi heg kimle miigayisa etmayin. Ov-
ladinizi basqalari ila miigayisa edarek ona fayda vermis ol-
mayacagsiniz. Bu yixici tesir aranizdaki sevgi bagina da zs-
rar vera bilar. Har kasin bacargi ve istedad farglidir.

- Usaga “catin oldugunu” deyands, san-
ki ona bir damga vururlar. Cetin usaglar ol-
mur, sadace her ugagin ona uygun Ginsiyyet
vo miinasibet torzi var. Boyukler onu miiga-
hide esasinda izlemeys bacarmalidir. Usagin
her xosagelmez davraniginin arxasinda han-
sisa problem va ya komplekslar gizlona biler.
Masalon, agressivliyin, kobudlugun arxasin-
da hansisa travmatik hadise ola biler ve ya
usaga laziminca diqqpt, sevgi ve torif olma-
digr tigiin ziine qapanar, sakit, he¢ kesla iin-
siyyot qurmaqda maraqli olmaz. Bir sozle,
valideyn bu ciir xosagelmez davranig mode-
li ilo qarsilasmamaq fiiin torbiye tislubunda
0z sohvlorini anlamali, 6vlad: ilo Gimumi dil
tapmaga calismalidir. Valideynler usagin da-
xili alomini anlamaga cahd etmelidirler vo
yarana bilon  ¢otinliklor zamam vaxtinda
miitoxassislore miiraciot olunmalidir.

- Psixi pozuntular arasinda depressiya da-
ha genis yayiib. Taassiifla geyd etmaliyik
ki, bu giin depressiyaya diisanlor arasin-
da usaq, yenivetma va ganclarimizin da
sayt az deyil. Bu, onlarin yasadigi ailada
bas veran proseslardanmi  gaynaglanir,
yoxsa atraf miihitin tasirindonmi?

- Statistika bizo mektabaqadar yasda her
100 usaqdan 5-nin ve yeniyetmlik dovriinde

caq mithakime giiclari inkisaf etmadiyindan,
problemlorin neden qaynaqlandigmi anla-
mazlar, ¢ox vaxtda problemlorin dzlorinden
qaynaqlandigin zonn edarler. Valideynlorin
usaglarinmn ruh saglamligina tesir edecok
davraniglarindan qagmalart hem usaglar, ham
da Ozleri ficlin ¢ox shemiyyatlidir. Kdrpelik
va usaqliq dovriinde meydana galon her han-
s1 psixoloji narahatliglar, 6vladlarmizin yet-
kinlik dvriinda do oks olunur. Usaqda mey-
dana golacak psixi ¢okiintii, hayatt boyunca
qargisina ¢1xib onu narahat eda bilor.
Usaglarda en ehemiyyatli depressiya
sababi, anadan ayriliq veziyyatidir. Onlar
ana ayriligina ilk etapda ani narahatliq, hirs
partlamalari ilo reaksiya gostorirler. Anant
geri gatirmok {iiin cohd ederlar. Daha son-
ra timidin itirilmasi, susqunlug, kedarlilik
vo aglamalar miisahido olunar. Bir miiddet
sonra da taleleri ilo barismal olarlar. Bu
dovrde usaglar yetkin depressiya xiisusiy-
yotlorini gostarirlor. Koérpelik ddvriinden
etibaran gliven miihitinde bdyiidilmayan,
chtiyaclari qarsilanmayan, stress altinda,
diqqat eskikliyi, dyronme ve ya davranis
pozulmast olan usaqlar daha asan depressi-
yaya diisiirlor. Usaqlarda depressiya ola-
motlorini belo siralamaq olar: Osebilik veo

i’sixoloq maslohati

huysuzlug; daimi gorillon badbextlik ve
imidsizlik; sosial hayatdan ol gekmak; ista-
hin azalmasi va ya artmast; yuxu rejimindo-
ki dayisiklikler - cox yatmaq ve ya yuxu-
suzlug; qisqirmaq ve aglamag; zeif enerji
va halsizlig; deyarsizlik ve ya giinahkarlq
hissi; 6liim va ya 6ziine qesd diisiincasi.

Biitiin usaglarda bu elametlerin hamisi
Oziinii gdstormayacayi kimi, forqli zaman ve
mithitds forgli sakillerde ortaya ¢ixa biler.
Usaqghq depressiyasint tayin edo bilmak vo
qiymatlendirmek oldugca ¢otindir. Ciinki
usaglarin bir coxu duygu va diisiincalerini di-
lo gatirmakda gotinlik ¢ekirler. Usaglar razi
olmadiglarinda, qorxduglarinda ya da dzleri-
ni pis hiss etdiklorindo aglayirlar. Boyiiklor
bu vaziyyatdo usagi aylendirerak, diqgetini
basqa istiqamate cokmekla, hamin duygula-
1in kegacoyini disiiniirlor. Bu zaman moktab
va yoldag olagalerindaki dayisikliklar qiy-
metlendirilmeli, tohsil miiessisesinin rehber-
liyinin, miiellimlerin ve psixoloqun {imumi
fikri, maslohat ve tovsiyeleri nezere almma-
lidir. Homin anlarda xiisusilo valideynlarin
rolu ¢ox ohemiyyatlidir. Buna géra do ailolor
usaglarmna niimuna, onlarda yeni diisiinca
formalart yaradilmasinda kdmekei olmalidir-
lar. Ciinki usaqlar depressiya miiddatinda ai-
lolarini niimuna olaraq gdtiire bilerler. Onlar
an ¢ox sevgiye ehtiyac duyurlar,

- Yeniyetma va gonclorimizin psixi saglam-
lig va psixoloji durumunu neca qiymatlon-
dirirsiniz?

- Budovr biitiin yag dovrlarinden mosu-
liyyatli va ¢otin, bir sira komponentlorin bir-
logdiyi bir donamdir. Mehz bu yag dovrlorin-
do ovladlarimiz artiq miisteqil hoyata kecid
alir. Mistaqil fikirlori formalasmaga baslayir
vo miieyyan gorarlar qabul edacak yasa go-
lib ¢xirlar. Artiq 6z hoyat yolunu segmek
macburiyyatinds galirlar. Bu ilk baxigdan ne
qoder asan goriinsa da, bir o gadar ¢atin vo
mosuliyyet tolob edon bir gerardir. Bundan
bagqa, hemin dévrde yeniyetmanin orta toh-
sili bitirmek va ali tohsil almaq kimi hedafle-
1i olur. Tebii ki, biitiin bunlar bu yas dovri
ficiin soziin osl menasinda ¢otindir. Ciinki
usaq birden-bire sanki agir yiikiin altma girir
vo bu zaman psixoloji durumlar ortaya ¢ixir.
Bezan bu yag dovriinds depressiya hadisale-
rine daha ¢ox rast golinir. Yeniyetms vo
ganclards asasen ailadaxili konfliktler, 6zii-
no inamsizliq, fobiyalar, deviant davrans,
linsiyyat catismazhigi vo s. kimi problemlor
miigahida olunur ki, bu da onlarm psixi sag-
lamliq ve psixoloji durumuna manfi tasir
gostarir.

- Moktabda davrams pozuntusu niimayis et-
diran sagirdlorl is neca aparimaldir?

- Sagrdlarle davranis pozuntusu olan her
hanst bir usag1 onun {igiin maraqli ve faydal
bir ige calb etmok lazimdur. Sinifde usagin
rahat hiss edacayi va sinif yoldaslarinin hesa-
bina 6ziinii tesdiq etmok ehtiyacina malik ol-
mayan bir atmosfer yaradilmasina diggat ve-
rilmelidir. Usaqda ev tapsingi hazirlamaqgda
vo miitomadi olaraq darslerde istirak etmok
ticlin miistaqil olaraq mesuliyyet dasimaga
komok edocak iradi keyfiyyatlori inkisaf et-
dirmak vacibdir.

Xiisusilo belo usaglarm valideynleri 6v-
ladlarmm miiellimleri ve dostlart ils six {in-
siyyatde olmali, mektabin psixoloqunun ko-
mayinden yararlanmalidirlar.

- Bir neca aydir ki, COVID-19 pandemiya-
st ila alagadar karantin rejimi yagamag-
dayiq. Artig miiayyon yumsalmalar var
ki, onlardan biri da tadrisin qisman ayani
formada barpa olunmasidir. Sagirdlari-
miz miiayyan fasiladon sonra maktaba qa-
yidiblar. Bununla bagl yarana bilacok
psixoloji catinliklarin daf olunmasi digiin
miiallim va valideynlora hanst tovsiyalor
vermak istardiniz?

- Macburiyyatden irali golon uzunmiid-
dattli sosial izolasiya har birimiz ticiin ¢etin
sinaq olsa da diisiiniirom ki, onun ¢hdesin-
don  birlikde gelmayi bacaririg. Tabii ki,
méveud pandemiya seraitinde totbiq olunan
qaydalara usaglarin  adaptasiyasi miloyyen
zaman talob etse do sonda buna nail olundu.
Usaglarin mektablerindan, sinif yoldaglarin-
dan, sevimli aylencelerinden ayri dismelari
onlarda miieyyen problemlar yaratsa da son-
radan bu voziyyetlo barigmali oldular. Bozi
ailolorda isa toassiif ki, yalnizliqdan, anlagil-
mazhqdan vo qayisizliqdan eziyyet soken
usaqlara da rast galirik. Usaglar tez-tez ailo
siddatinin sahidi ve qurbani olurlar. Bununla
baglt yaranan psixoloji ¢atinliklorin aradan
qaldiriimast igiin miiellim ve valideynlore
usaglarda esas ii¢ istigamato- onlarm emo-
sional hallarinmn tenzimlonmasing fikir ver-
mayi, fiziki aktivliyini vo asude vaxtin yaga
uygun toskilini tgvsiye edirom.
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