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tutunun miutaxassislori maktabli

A zorbaycan Respublikasi Tahsil insti-

intiharlar ila bagh sarh veriblar. Bela
ki, Tohsil institutunun Strateji tahsil tadqigatla-
r va inkisaf layihalarina rahbarlik edan aparici
elmi iscisi Koniil Abaslh bildirib ki, dévlsti,
aidiyyati qurumlari va camiyyati intihar va onun
sobablari darindan narahat edir. intihar davrani-
sina sabab ola bilacak risk faktorlarinin miay-
yon edilmasi intiharlarin qarsisini almagla ala-
gali hayata kegirilocak tahlillars istiqgamat ver-
mak va risk qruplarina miidaxilo etmak ndqteyi-
nazarindan xiisusi ahamiyyat kasb edir.

Oziina sui-qosd cehdlari-
nin va intihar prosesinin so-
bablori haqqinda tam olaraq
hanu terafinden qebul edilon
bir sobab vo izahat olmasa da
miixtolif faktorlarin tesiredici
rolu hagqinda genis miizaki-
rolor movcuddur. Amerika
Usaq vo Yeniyetmolor Psi-
xiatriya Akademiyast torafin-
don taqdim edilon melumat-
larda 15-24 yag arast usaglar,
yeniyetmolor vo ganc yetkin-
lorin ¢liimiine sabab olan
ikinci faktor kimi intihar gos-
torilir. Intihar etmeye cehd
gOstaran usaq ve yeniyetma-
lorin aksariyyetinds xiisusilo
depressiya kimi ruhi xastolik-
lorin méveudlugu geyd olu-
nur. Hemginin, COVID-19
pandemiyast dovriinda tohsil
vo diger faaliyyetlorlo bagh
mehdudiyyatlerin yaranmasi,
evde yaranan gorginlik ve
izolyasiya kimi sebablar
moktobliler arasinda intihar-
larin artmasina sabab ola bi-
lacak faktorlar qisminda qiy-
motlendirilir.

ABS-m  Milli  Usaq
Oliimlori Molumat Bazasi
(NCMD) tarafindon toqdim
olunan hesabatda sabablarin
daqiq bilinmemasi ilo bara-
ber pandemiya dovriinde
evaqapanmalar, tehsil prose-
sinin {izbaiiz formada kegiril-
mosinde yaranan mehdudiy-
yatlor, qayg1 vo destok xid-
motlorinin toqdim olunma-
sinda yaranan fasilaler usaq
vo yeniyetms intiharlaria
gatirib ¢ixaran sebablar siya-
hisinda qeyd edilir. Olave
olarag, pandemiya dovriinde
eveqapanmalar ve izolyasiya
prosesi maktoblilorin homya-
sidlart ve ya dostlart ilo so-
siallasma foaliyyatlori iigiin
internetdon vo sosial soboko-
larden istifadesini artirtb. Ol-
batto ki, sosial sobokelorden
istifadenin miqdarinda yik-
soliglorin olmasi intihar risk-
larinin de goxalmasina sebab
olub. Mdvzu ile elagpli apa-
rilmig tadqiqat neticelari inti-
harlarin artmasina sabab olan
faktorlarm tam olaraq miiey-
yonlogmadiyini gdsterse do
sosial media istifadasindoki

artimin intihart diisinme va
hayata kecirmade tesirli ola
bilacayini gostarib. Xiisusila,
son zamanlarda miisahido
olunan intihar hadiselarinda
kiber zorakiliq da sebeblor-
den biri olaraq vurgulanib.
Usaq ve yeniyetmalarin kiber
zorakiliga meruz qalmasinin
intihar diistincesini va tagab-
biistinii artirdig1 geyd olunub.

Son aylarda Azarbaycan-
da mokteblilerin raqemsal
texnologiyalardan ve sosial
sobokelorden istifadesi ilo
bagl aparilmig genigmiqyaslt
bir tadgiqat neticesi onlarmn
bir gisminin kiber zorakiliga
meyilli olduglartni, bir gismi-
nin ise kiber zorakiliga maruz
qaldiglarim1 gosterib. Olave
olaraq sorguda istirak edon
moktablilorin en az 22%-i
internetde narahatedici bir si-
tuasiya ila, yoni kiber zoraki-
liq ilo qarsilagdigr zaman bu
vaziyyeti he¢ kimlo paylag-
madigini ifade edib. Internet-
don istifadenin serhadlarine
nozaratin ¢otin  oldugu bir
dovrde mektablilera hanst
hallarin kiber zorakiligin gos-
toricisi olub-olmadig1 barade
molumat verilmasi mihiim-
diir. Hemginin, onlarm kiber
zorakiligdan nece qorunma-
gin miimkiinliiyii ve kiber zo-
rakiliq ilo qarsilagdiglar za-
man moveud durum ilo neco
miibarize apara bilacaklari,
dostok ticiin kimlore miiraciot
edo bilacekleri mdvzusunda
maariflondirilmasi  bdyiik
ohamiyyat kasb edir. Bu isdo
an asas Ohdolik ise valideyn
vo miisllimlarin {izerine di-
siir. Voziyyat ilo alageli mii-
barizo makteb-miisllim-va-
lideyn figbucaginda aparilma-
lidir. Hom miisllimlor, hom
do valideynlar moktoblilorin
virtual alomda tohliikasizliyi-
ni temin etmak ficiin onlara
lazimi bilik ve bacariglari
agtlamaq  isini  qarsiligh
amakdasliq formasinda haya-
ta kegirmelidir. Bunun {iciin
1s9 hom miiellimlorin, hem
do valideynlerin qargilasila
bilacak risklarin forqinds ol-
malar1  xlisusi ohamiyyat
dastyir.

Tohsil Institutunun Elmi-
pedaqoji tadqiqatlar merkezi-
nin direktoru Ilham Cavado-
vun verdiyi melumata gora,
hazirda  Tehsil ~Institutu
UNICEF ilo birga “Bohran
vaziyyatlerinde moktebda il-
kin psixoloji yardim bacariq-
lart” adlanan layiheni icra
edir. Layihe usaq ve yeniyet-
molar arasinda miixtalif psixi
travmalarin, qloballasmanin
monfi tesirlorinin yaratdigt
deviant davranig ve suisid
meyllorinin aradan qaldiril-
masi yoniinde mektab psixo-
loglarmmn sagird, miiallim ve
valideynlarlo aparmali oldug-
lar1 maariflondirma, profilak-
tika, diaqnostika, korreksiya,
reabilitasiya va s. iglorin tog-
kili sahasinde bacariglarinin
formalagdiriimasina istiqa-
motlonib. Aparilmig aragdir-
malar naticesinde milayyan-
lagdirilib ki, usaq ve yeniyet-
molarin §ziind qosd etmasi-
nin sabab ve motivleri miix-
tolifdir. Usaq ve yeniyetmo-
lr bu yolla valideynlorinin,
miiellimlarinin vo yaxinlari-
nin diqgatini 6z problemlari-
nd yonaltmaye cohd gosterir.

Azarbaycan Respublika-
sinm Tohsil Institutu (ARTI)
ganclarin psixoloji saglamli-
ginin qorunmast va bu sahade
maariflondirme iglerinin mii-
tomadi heyata kegirilmesini
daim diqgatde saxlayir. Bu
istiqametdae gostorilon foaliy-
yotin davami olaraq ARTI 15
mart 2021-ci il tarixindo, saat
19:00-da “Genclarin psixolo-
ji problemlerinin yaranmasi-
na comiyyaetin tosiri” adli ve-
binar togkil edocok. Trabzon
Dovlet Universitetinin miiol-
limi Dos. Dr. Mehmet Palan-
c1 vebinarda qonaq maruzagi
qisminde ¢ix1g edocak. Meh-
met Palanci, homginin MEM
Psixologiya ~ Markazinin
hemtasis¢isi ve psixoloqu,
Usaq vo Genclerin Problem-
lorinin Arasdirilmasi Darne-
yinin qurucusudur. O, Kara-
deniz Texniki Universitetindo
Maslohatei psixoloq ixtisast
lizro doktorantura tohsili alib.
Genc naslin psixoloji cohat-
don saglam yetisdirilmasi is-
tiqamatinda bir sira aragdirma
v tohlillerin miiallifi olan
spiker vebinar zamani ugaq ve
ganclara psixoloji dastayin
ohamiyyati, onlarmn psixoloji
vaziyyatinin vo problemlori-
nin  mangayinin mileyyen
olunmasi, valideynlerin ve
comiyyatin bu prosesdaki ro-
lu haqqinda otrafli malumat
veracok. Tirk dilinde kegiri-
lacek tadbirde istirak tigiin
mohdud sayda yer movcud-
dur. Istirak etmok iiciin 13
mart 2021-ci il tarixinadek
qeydiyyatdan ke¢mayiniz xa-
hig olunur.

Psixoloji saglamlig
kimdan va nadan asthdir?
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ToHSIL INSTITUTU ter ety e

Amerika Usaq va Yeniyetmalar Psixiatriya
Akademiyasi torafindan taqdim edilan malumat-
larda 15-24 yas arasi usaqlar, yeniyetmalar va
ganc yetkinlarin 6llimina sabab olan ikinci fak-
tor kimi intihar gostarilir. Intihar etmaya cahd
gostaran usaq va yeniyetmalarin aksariyyatinda
xususile depressiya kimi ruhi xastaliklarin mév-
cudlugu geyd olunur.

Son aylarda Azarbaycanda maktablilarin re-
gamsal texnologiyalardan ve sosial sabakalor-
den istifadasi ila baglh aparilmig genismiqyasli
bir tadqigat naticasi onlarin bir gisminin kiber
zorakiliga meyilli olduglarini, bir gisminin iss ki-
ber zorakiliga maruz qaldiglarini géstarib. Slava
olaraq sorguda istirak eden maktablilerin an az
22%-i internetda narahatedici bir situasiya ils,
yani kiber zorakiliq il garsilasdigi zaman bu va-
ziyyati hec kimlo paylasmadigini ifada edib.

internetdan istifadanin sarhadlarina nazars-
tin ¢atin oldugu bir dévrda maktablilara hansi
hallarin kiber zorakiligin gdstaricisi olub-olmadi-
g1 barada malumat verilmasi mithiimdiir. Hamgi-
nin, onlarin kiber zorakiligdan necs qorunmagin
mumkdnliyt ve kiber zorakiliq ils qarsilasdiqla-
r zaman movcud durum ila nece miibariza apa-
ra bilacaklari, destak t¢iin kimlara miiraciat eda
bilacakleri movzusunda maariflandirilmasi bé-
yik ahamiyyat kasb edir. Bu igda an asas dhda-
lik isa valideyn va muallimlarin tizarina dusdr.



