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Þçöíÿ ñóè-ãÿñä úÿùäëÿðè-
íèí âÿ èíòèùàð ïðîñåñèíèí ñÿ-
áÿáëÿðè ùàããûíäà òàì îëàðàã
ùàìû òÿðÿôèíäÿí ãÿáóë åäèëÿí
áèð ñÿáÿá âÿ èçàùàò îëìàñà äà
ìöõòÿëèô ôàêòîðëàðûí òÿñèðåäèúè
ðîëó ùàããûíäà ýåíèø ìöçàêè-
ðÿëÿð ìþâúóääóð. Àìåðèêà
Óøàã âÿ Éåíèéåòìÿëÿð Ïñè-
õèàòðèéà Àêàäåìèéàñû òÿðÿôèí-
äÿí òÿãäèì åäèëÿí ìÿëóìàò-
ëàðäà 15-24 éàø àðàñû óøàãëàð,
éåíèéåòìÿëÿð âÿ ýÿíú éåòêèí-
ëÿðèí þëöìöíÿ ñÿáÿá îëàí
èêèíúè ôàêòîð êèìè èíòèùàð ýþñ-
òÿðèëèð. Èíòèùàð åòìÿéÿ úÿùä
ýþñòÿðÿí óøàã âÿ éåíèéåòìÿ-
ëÿðèí ÿêñÿðèééÿòèíäÿ õöñóñèëÿ
äåïðåññèéà êèìè ðóùè õÿñòÿëèê-
ëÿðèí ìþâúóäëóüó ãåéä îëó-
íóð. Ùÿì÷èíèí, ÚÎÂÛÄ-19
ïàíäåìèéàñû äþâðöíäÿ òÿùñèë
âÿ äèýÿð ôÿàëèééÿòëÿðëÿ áàüëû
ìÿùäóäèééÿòëÿðèí éàðàíìàñû,
åâäÿ éàðàíàí ýÿðýèíëèê âÿ
èçîëéàñèéà êèìè ñÿáÿáëÿð
ìÿêòÿáëèëÿð àðàñûíäà èíòèùàð-
ëàðûí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëà áè-
ëÿúÿê ôàêòîðëàð ãèñìèíäÿ ãèé-
ìÿòëÿíäèðèëèð. 

ÀÁØ-ûí Ìèëëè Óøàã
Þëöìëÿðè Ìÿëóìàò Áàçàñû
(ÍÚÌÄ) òÿðÿôèíäÿí òÿãäèì
îëóíàí ùåñàáàòäà ñÿáÿáëÿðèí
äÿãèã áèëèíìÿìÿñè èëÿ áÿðà-
áÿð ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ
åâÿãàïàíìàëàð, òÿùñèë ïðîñå-
ñèíèí öçáÿöç ôîðìàäà êå÷èðèë-
ìÿñèíäÿ éàðàíàí ìÿùäóäèé-
éÿòëÿð, ãàéüû âÿ äÿñòÿê õèä-
ìÿòëÿðèíèí òÿãäèì îëóíìà-
ñûíäà éàðàíàí ôàñèëÿëÿð óøàã
âÿ éåíèéåòìÿ èíòèùàðëàðûíà
ýÿòèðèá ÷ûõàðàí ñÿáÿáëÿð ñèéà-
ùûñûíäà ãåéä åäèëèð. ßëàâÿ
îëàðàã, ïàíäåìèéà äþâðöíäÿ
åâÿãàïàíìàëàð âÿ èçîëéàñèéà
ïðîñåñè ìÿêòÿáëèëÿðèí ùÿìéà-
øûäëàðû âÿ éà äîñòëàðû èëÿ ñî-
ñèàëëàøìà ôÿàëèééÿòëÿðè ö÷öí
èíòåðíåòäÿí âÿ ñîñèàë øÿáÿêÿ-
ëÿðäÿí èñòèôàäÿñèíè àðòûðûá. ßë-
áÿòòÿ êè, ñîñèàë øÿáÿêÿëÿðäÿí
èñòèôàäÿíèí ìèãäàðûíäà éöê-
ñÿëèøëÿðèí îëìàñû èíòèùàð ðèñê-
ëÿðèíèí äÿ ÷îõàëìàñûíà ñÿáÿá
îëóá. Ìþâçó èëÿ ÿëàãÿëè àïà-
ðûëìûø òÿäãèãàò íÿòèúÿëÿðè èíòè-
ùàðëàðûí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëàí
ôàêòîðëàðûí òàì îëàðàã ìöÿé-
éÿíëÿøìÿäèéèíè ýþñòÿðñÿ äÿ
ñîñèàë ìåäèà èñòèôàäÿñèíäÿêè

àðòûìûí èíòèùàðû äöøöíìÿ âÿ
ùÿéàòà êå÷èðìÿäÿ òÿñèðëè îëà
áèëÿúÿéèíè ýþñòÿðèá. Õöñóñèëÿ,
ñîí çàìàíëàðäà ìöøàùèäÿ
îëóíàí èíòèùàð ùàäèñÿëÿðèíäÿ
êèáåð çîðàêûëûã äà ñÿáÿáëÿð-
äÿí áèðè îëàðàã âóðüóëàíûá.
Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí êèáåð
çîðàêûëûüà ìÿðóç ãàëìàñûíûí
èíòèùàð äöøöíúÿñèíè âÿ òÿøÿá-
áöñöíö àðòûðäûüû ãåéä îëóíóá. 

Ñîí àéëàðäà Àçÿðáàéúàí-
äà ìÿêòÿáëèëÿðèí ðÿãÿìñàë
òåõíîëîýèéàëàðäàí âÿ ñîñèàë
øÿáÿêÿëÿðäÿí èñòèôàäÿñè èëÿ
áàüëû àïàðûëìûø ýåíèøìèãéàñëû
áèð òÿäãèãàò íÿòèúÿñè îíëàðûí
áèð ãèñìèíèí êèáåð çîðàêûëûüà
ìåéèëëè îëäóãëàðûíû, áèð ãèñìè-
íèí èñÿ êèáåð çîðàêûëûüà ìÿðóç
ãàëäûãëàðûíû ýþñòÿðèá. ßëàâÿ
îëàðàã ñîðüóäà èøòèðàê åäÿí
ìÿêòÿáëèëÿðèí ÿí àç 22%-è
èíòåðíåòäÿ íàðàùàòåäèúè áèð ñè-
òóàñèéà èëÿ, éÿíè êèáåð çîðàêû-
ëûã èëÿ ãàðøûëàøäûüû çàìàí áó
âÿçèééÿòè ùå÷ êèìëÿ ïàéëàø-
ìàäûüûíû èôàäÿ åäèá. Èíòåðíåò-
äÿí èñòèôàäÿíèí ñÿðùÿäëÿðèíÿ
íÿçàðÿòèí ÷ÿòèí  îëäóüó áèð
äþâðäÿ ìÿêòÿáëèëÿðÿ ùàíñû
ùàëëàðûí êèáåð çîðàêûëûüûí ýþñ-
òÿðèúèñè îëóá-îëìàäûüû áàðÿäÿ
ìÿëóìàò âåðèëìÿñè ìöùöì-
äöð. Ùÿì÷èíèí, îíëàðûí êèáåð
çîðàêûëûãäàí íåúÿ ãîðóíìà-
üûí ìöìêöíëöéö âÿ êèáåð çî-
ðàêûëûã èëÿ ãàðøûëàøäûãëàðû çà-
ìàí ìþâúóä äóðóì èëÿ íåúÿ
ìöáàðèçÿ àïàðà áèëÿúÿêëÿðè,
äÿñòÿê ö÷öí êèìëÿðÿ ìöðàúèÿò
åäÿ áèëÿúÿêëÿðè ìþâçóñóíäà
ìààðèôëÿíäèðèëìÿñè áþéöê
ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Áó èøäÿ
ÿí ÿñàñ þùäÿëèê èñÿ âàëèäåéí
âÿ ìöÿëëèìëÿðèí öçÿðèíÿ äö-
øöð. Âÿçèééÿò èëÿ ÿëàãÿëè ìö-
áàðèçÿ ìÿêòÿá-ìöÿëëèì-âà-
ëèäåéí ö÷áóúàüûíäà àïàðûëìà-
ëûäûð. Ùÿì ìöÿëëèìëÿð, ùÿì
äÿ âàëèäåéíëÿð ìÿêòÿáëèëÿðèí
âèðòóàë àëÿìäÿ òÿùëöêÿñèçëèéè-
íè òÿìèí åòìÿê ö÷öí îíëàðà
ëàçûìè áèëèê âÿ áàúàðûãëàðû
àøûëàìàã èøèíè ãàðøûëûãëû
ÿìÿêäàøëûã ôîðìàñûíäà ùÿéà-
òà êå÷èðìÿëèäèð. Áóíóí ö÷öí
èñÿ ùÿì ìöÿëëèìëÿðèí, ùÿì
äÿ âàëèäåéíëÿðèí ãàðøûëàøûëà
áèëÿúÿê ðèñêëÿðèí ôÿðãèíäÿ îë-
ìàëàðû õöñóñè ÿùÿìèééÿò
äàøûéûð. 

Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí Åëìè-
ïåäàãîæè òÿäãèãàòëàð ìÿðêÿçè-
íèí äèðåêòîðó Èëùàì Úàâàäî-
âóí âåðäèéè ìÿëóìàòà ýþðÿ,
ùàçûðäà Òÿùñèë Èíñòèòóòó
ÓÍÛÚÅÔ èëÿ áèðýÿ “Áþùðàí
âÿçèééÿòëÿðèíäÿ ìÿêòÿáäÿ èë-
êèí ïñèõîëîæè éàðäûì áàúàðûã-
ëàðû” àäëàíàí ëàéèùÿíè èúðà
åäèð. Ëàéèùÿ óøàã âÿ éåíèéåò-
ìÿëÿð àðàñûíäà ìöõòÿëèô ïñèõè
òðàâìàëàðûí, ãëîáàëëàøìàíûí
ìÿíôè òÿñèðëÿðèíèí éàðàòäûüû
äåâèàíò äàâðàíûø âÿ ñóèñèä
ìåéëëÿðèíèí àðàäàí ãàëäûðûë-
ìàñû éþíöíäÿ ìÿêòÿá ïñèõî-
ëîãëàðûíûí øàýèðä, ìöÿëëèì âÿ
âàëèäåéíëÿðëÿ àïàðìàëû îëäóã-
ëàðû ìààðèôëÿíäèðìÿ, ïðîôèëàê-
òèêà, äèàãíîñòèêà, êîððåêñèéà,
ðåàáèëèòàñèéà âÿ ñ. èøëÿðèí òÿø-
êèëè ñàùÿñèíäÿ áàúàðûãëàðûíûí
ôîðìàëàøäûðûëìàñûíà èñòèãà-
ìÿòëÿíèá. Àïàðûëìûø àðàøäûð-
ìàëàð íÿòèúÿñèíäÿ ìöÿééÿí-
ëÿøäèðèëèá êè, óøàã âÿ éåíèéåò-
ìÿëÿðèí þçöíÿ ãÿñä åòìÿñè-
íèí ñÿáÿá âÿ ìîòèâëÿðè ìöõ-
òÿëèôäèð. Óøàã âÿ éåíèéåòìÿ-
ëÿð áó éîëëà âàëèäåéíëÿðèíèí,
ìöÿëëèìëÿðèíèí âÿ éàõûíëàðû-
íûí äèããÿòèíè þç ïðîáëåìëÿðè-
íÿ éþíÿëòìÿéÿ úÿùä ýþñòÿðèð. 

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêà-
ñûíûí Òÿùñèë Èíñòèòóòó (ÀÐÒÈ)
ýÿíúëÿðèí ïñèõîëîæè ñàüëàìëû-
üûíûí ãîðóíìàñû âÿ áó ñàùÿäÿ
ìààðèôëÿíäèðìÿ èøëÿðèíèí ìö-
òÿìàäè ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñèíè
äàèì äèããÿòäÿ ñàõëàéûð. Áó
èñòèãàìÿòäÿ ýþñòÿðèëÿí ôÿàëèé-
éÿòèí äàâàìû îëàðàã ÀÐÒÈ 15
ìàðò 2021-úè èë òàðèõèíäÿ, ñààò
19:00-äà “Ýÿíúëÿðèí ïñèõîëî-
æè ïðîáëåìëÿðèíèí éàðàíìàñû-
íà úÿìèééÿòèí òÿñèðè” àäëû âå-
áèíàð òÿøêèë åäÿúÿê.  Òðàáçîí
Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí ìöÿë-
ëèìè Äîñ. Äð. Ìåùìåò Ïàëàí-
úû âåáèíàðäà ãîíàã ìÿðóçÿ÷è
ãèñìèíäÿ ÷ûõûø åäÿúÿê. Ìåù-
ìåò Ïàëàíúû, ùÿì÷èíèí ÌÅÌ
Ïñèõîëîýèéà Ìÿðêÿçèíèí
ùÿìòÿñèñ÷èñè âÿ ïñèõîëîãó,
Óøàã âÿ Ýÿíúëÿðèí Ïðîáëåì-
ëÿðèíèí Àðàøäûðûëìàñû Äÿðíÿ-
éèíèí ãóðóúóñóäóð. Î, Êàðà-
äåíèç Òåõíèêè Óíèâåðñèòåòèíäÿ
Ìÿñëÿùÿò÷è ïñèõîëîã èõòèñàñû
öçðÿ äîêòîðàíòóðà òÿùñèëè àëûá.
Ýÿíú íÿñëèí ïñèõîëîæè úÿùÿò-
äÿí ñàüëàì éåòèøäèðèëìÿñè èñ-
òèãàìÿòèíäÿ áèð ñûðà àðàøäûðìà
âÿ òÿùëèëëÿðèí ìöÿëëèôè îëàí
ñïèêåð âåáèíàð çàìàíû óøàã âÿ
ýÿíúëÿðÿ ïñèõîëîæè äÿñòÿéèí
ÿùÿìèééÿòè, îíëàðûí ïñèõîëîæè
âÿçèééÿòèíèí âÿ ïðîáëåìëÿðè-
íèí ìÿíøÿéèíèí ìöÿééÿí
îëóíìàñû, âàëèäåéíëÿðèí âÿ
úÿìèééÿòèí áó ïðîñåñäÿêè ðî-
ëó ùàããûíäà ÿòðàôëû ìÿëóìàò
âåðÿúÿê. Òöðê äèëèíäÿ êå÷èðè-
ëÿúÿê òÿäáèðäÿ èøòèðàê ö÷öí
ìÿùäóä ñàéäà éåð ìþâúóä-
äóð. Èøòèðàê åòìÿê ö÷öí 13
ìàðò 2021-úè èë òàðèõèíÿäÿê
ãåéäèééàòäàí êå÷ìÿéèíèç õà-
ùèø îëóíóð. 

Ïñèõîëîæè ñàüëàìëûã 
êèìäÿí âÿ íÿäÿí àñûëûäûð?

Àìåðèêà Óøàã âÿ Éåíèéåòìÿëÿð Ïñèõèàòðèéà
Àêàäåìèéàñû òÿðÿôèíäÿí òÿãäèì åäèëÿí ìÿëóìàò-
ëàðäà 15-24 éàø àðàñû óøàãëàð, éåíèéåòìÿëÿð âÿ
ýÿíú éåòêèíëÿðèí þëöìöíÿ ñÿáÿá îëàí èêèíúè ôàê-
òîð êèìè èíòèùàð ýþñòÿðèëèð. Èíòèùàð åòìÿéÿ úÿùä
ýþñòÿðÿí óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ÿêñÿðèééÿòèíäÿ
õöñóñèëÿ äåïðåññèéà êèìè ðóùè õÿñòÿëèêëÿðèí ìþâ-
úóäëóüó ãåéä îëóíóð. 

Ñîí àéëàðäà Àçÿðáàéúàíäà ìÿêòÿáëèëÿðèí ðÿ-
ãÿìñàë òåõíîëîýèéàëàðäàí âÿ ñîñèàë øÿáÿêÿëÿð-
äÿí èñòèôàäÿñè èëÿ áàüëû àïàðûëìûø ýåíèøìèãéàñëû
áèð òÿäãèãàò íÿòèúÿñè îíëàðûí áèð ãèñìèíèí êèáåð
çîðàêûëûüà ìåéèëëè îëäóãëàðûíû, áèð ãèñìèíèí èñÿ êè-
áåð çîðàêûëûüà ìÿðóç ãàëäûãëàðûíû ýþñòÿðèá. ßëàâÿ
îëàðàã ñîðüóäà èøòèðàê åäÿí ìÿêòÿáëèëÿðèí ÿí àç
22%-è èíòåðíåòäÿ íàðàùàòåäèúè áèð ñèòóàñèéà èëÿ,
éÿíè êèáåð çîðàêûëûã èëÿ ãàðøûëàøäûüû çàìàí áó âÿ-
çèééÿòè ùå÷ êèìëÿ ïàéëàøìàäûüûíû èôàäÿ åäèá. 

Èíòåðíåòäÿí èñòèôàäÿíèí ñÿðùÿäëÿðèíÿ íÿçàðÿ-
òèí ÷ÿòèí  îëäóüó áèð äþâðäÿ ìÿêòÿáëèëÿðÿ ùàíñû
ùàëëàðûí êèáåð çîðàêûëûüûí ýþñòÿðèúèñè îëóá-îëìàäû-
üû áàðÿäÿ ìÿëóìàò âåðèëìÿñè ìöùöìäöð. Ùÿì÷è-
íèí, îíëàðûí êèáåð çîðàêûëûãäàí íåúÿ ãîðóíìàüûí
ìöìêöíëöéö âÿ êèáåð çîðàêûëûã èëÿ ãàðøûëàøäûãëà-
ðû çàìàí ìþâúóä äóðóì èëÿ íåúÿ ìöáàðèçÿ àïà-
ðà áèëÿúÿêëÿðè, äÿñòÿê ö÷öí êèìëÿðÿ ìöðàúèÿò åäÿ
áèëÿúÿêëÿðè ìþâçóñóíäà ìààðèôëÿíäèðèëìÿñè áþ-
éöê ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð. Áó èøäÿ ÿí ÿñàñ þùäÿ-
ëèê èñÿ âàëèäåéí âÿ ìöÿëëèìëÿðèí öçÿðèíÿ äöøöð. 

À çÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Òÿùñèë Èíñòè-
òóòóíóí ìöòÿõÿññèñëÿðè ìÿêòÿáëè
èíòèùàðëàðû èëÿ áàüëû øÿðù âåðèáëÿð. Áåëÿ

êè, Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí Ñòðàòåæè òÿùñèë òÿäãèãàòëà-
ðû âÿ èíêèøàô ëàéèùÿëÿðèíÿ ðÿùáÿðëèê åäÿí àïàðûúû
åëìè èø÷èñè Êþíöë Àáàñëû áèëäèðèá êè, äþâëÿòè,
àèäèééÿòè ãóðóìëàðû âÿ úÿìèééÿòè èíòèùàð âÿ îíóí
ñÿáÿáëÿðè äÿðèíäÿí íàðàùàò åäèð. Èíòèùàð äàâðàíû-
øûíà ñÿáÿá îëà áèëÿúÿê ðèñê ôàêòîðëàðûíûí ìöÿé-
éÿí åäèëìÿñè èíòèùàðëàðûí ãàðøûñûíû àëìàãëà ÿëà-
ãÿëè ùÿéàòà êå÷èðèëÿúÿê òÿùëèëëÿðÿ èñòèãàìÿò âåð-
ìÿê âÿ ðèñê ãðóïëàðûíà ìöäàõèëÿ åòìÿê íþãòåéè-
íÿçÿðèíäÿí õöñóñè ÿùÿìèééÿò êÿñá åäèð.


