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ihbi-bioloji biliklarin
mudllimin pedaqoji
faaliyyatinda rolu

Miiasir dovrds tehsilimizin garsisinda
duran asas vazifalardan biri hartarafli inki-
saf etmis, diinyagérusli, yiksak intellek-
ta, bilik va bacariqglara sahib olan kadrla-
rin yetigdirilmasidir. Bu isda muallimlarin
tizerina boyik vazifs diistr. Usaglarla, ye-
niyetmalarla va ganclarla islayan har bir
muallim onlara yas va fardi xiisusiyyatle-
rina uygun yanasmall va davranmalidir.

Usaglara, yeniyetme
Vo gonclaro fardi

xusustyyatlorine
uygun yanagiimalidir

Miisllim sagirdin organ ve
organlar sisteminin qurulugu,
funksiyalari, yas xiisusiyyet-
lorini bilmali, onun normal
aqli ve fiziki fealiyyeti ticiin
lazim olan saglam psixoloji
mihiti teskil etmoalidir. Sani-
tar-gigiyena qaydalarina amal
olunmaqla usaqlara tablig
edilmali, fovgelade ve toxire-
salmmaz  hallarda ilk tibbi
yardim qaydalarim totbiq et-
mok bacarigi onlara asilan-
malidir. Biitiin bunlar miial-
limden miieyyen seviyyade
tibbi-bioloji biliklerin olmasini telab
edir.

Tibbi-bioloji elmlarin asasini ana-
tomiya, fiziologiya ve gigiyena togkil
edir. Miiasir anatomiya, fiziologiya ve
gigiyena miixtolif yas dovrlerinda insan
orqanizminda bas veran doyisikliklori
va proseslari yronir.

Insan embriogenezinin, eyni za-
manda usaglarm miixtelif yag dovrleri-
nin anatomik-fizioloji xiisusiyyaetleri-
nin dyrenilmesi pedagoqlar, psixologlar
va torbiyaciler {iciin mihiim material
verir. Telim- torbiyenin effektivliyi,
naticesi usaq ve yeniyetmelarin anato-
mik-fizioloji yas xiisusiyyatlarinin no-
zoro alinmast ilo six elagadardir. Yas
anatomik-fizioloji xiisusiyyatlerini bil-
mok fiziki torbiyade do effektiv tolim
metodlarim segmokde miistosna ohe-
miyyate malikdir.

Peso standartina uygun olaraq
miiallim sagirdlerin psixoloji-fiziki in-
kisaf xiisusiyyatlarini va saglamliq vo-
ziyyatini nazore almalidir. Bundan ola-
va har bir miiallim yasla slageli inkisaf
qanunauygunluglarmi, inkisaf marhe-
lalerini , orqanizmin yag xiisusiyyatlo-
rini nezere almagq Giciin milayyen bilik-
lore malik olmalidur.

Miiallimlerin usaq orqanizminin
foaliyyatinin yasla slagali xiisusiyyet-
lorini bilmaleri zerurati gorkemli elm
adamlar1 terofinden dofolerle vurgu-
lanmigdir. Halo 1807-ci ilde K.D.U-
sinski demigdir; “Oger miiellim insani
har cehatden torbiyalendirmak istoyir-
$9, ilk ndvbade 6z orqanizmini tanima-
lidir”. O, miiallimin usaq orqanizmi ilo
bagh bilikleri dyrenmesi zeruratinden
bahs etmis, miiallim va torbiyagilorin
usaq anatomiyast, fiziologiyasi ve psi-
xologiyasinin asaslarmi bilmali oldu-
gunu va yalniz bu biliklara sahib oldug-

lar1 halda usaglarin zehni ve fiziki qabi-
liyyatlarini maqsedyonlii sekilda torbi-
ya eda bilacaklarini soylomisdir.

Boyiik rus fizioloqu Pavlov da biitiin
tohsil vo tolim prinsiplerinin fizioloji
qanunlara sdykendiyini yazir vo qeyd
edirdi ki, miiellim tolim ve torbiye isini
usaglarin yagma uygun sokilde diizgiin
taskil etmak {iciin fiziologiya ilo baglt
biliklarini ugurla tetbiq eda bilar.

Belalikla, insan badeninin qurulu-
sunu vo yas xiisusiyyetlorini bilmok
biitiin telim prosesinin, amayin ve giin-
dalik heyatin diizgiin teskili figiin va-
cibdir.

Miisllim usaq orqanizminin yas xii-
susiyyotlorini bildiyi teqdirde usagin
zehni ve fiziki qabiliyyetlorini an yaxst
sokilda inkisaf etdiro bilor. Usaglarin
vo yeniyetmalorin anatomik-fizioloji
xilisusiyyatlorinin nezers alinmasinin
pedaqoji cehatden telim ve torbiye
prosesinda bdyiik rolu var.

Yas fiziologiyasi usagmn psixologi-
yasinin yag xiisusiyyatlorini anlamaq
liclin boyiik ehamiyyate malikdir. Sinir
foaliyyeti mexanizmlarinin formalag-
mas, daxili sekresiya vazilarinin inki-
safi qanunauygunluglarmin yrenilmesi
ontogenezin miixtalif marhalelorinde
aqli va psixofizioloji funksiyalarin he-
yata kegirilmasinin xiisusiyyatlorini
miiayyonlogdirmaye imkan verir. Usaq
v yeniyetmalorin todrisi vo tarbiyasi
liclin diqgot, diisiince, yaddas, doziim-
liiliik, irade, malumat qavrayiginin inki-
saf dinamikasini miieyyenlagdirmek
xiisusile vacibdir.

Maktab gigiyenast sagird orqaniz-
minin otraf mihitle qarsiligh tesirini
Oyronir. Buna asasen usaqlar vo yeni-
yetmolorin funksional imkanlarinin
ahengdar inkisafi ve aydinlagdirilmast,
tolim prosesinin rasionallii vo xasto-

liklorin garsisinin alinma-
sina yonalmis gigiyenik
standartlar, qaydalar ve to-
labler milayyen olunur.

Usaq orqanizminin ot-
raf miihit amillerina has-
saslig1 va reaktivliyi yash
insan orqanizmi ilo eyni
deyil. Buna gore do mek-
toblilor {iciin  gigiyenik
qaydalar miieyyen ediler-
ken orqan ve sistemlorin
morfoloji vo funksional
cohatden yag xiisusiyyet-
lori nozera alinmalidir. Bu
zaman ugaqlarin masgulluq va istirahat
saatlari, iqlim goraiti do nezarden qag-
mamalidir,

Har bir miiellim usaq organizminin
anatomik ve fizioloji xiisusiyyatlorini,
gigiyenik toloblarini ve bunlarla bagli
yas xiisusiyyetlorini bilmeli, giindelik
pedaqoji foaliyyatde saglamligin méh-
kemlendirilmasi il bagli tadbir komp-
lekslorindon istifade etmolidir. Ciinki
usaq vo yeniyetmolorin saglamliginin
qorunmast vo mdhkemlendirilmasi
bundan cox asilidir. Usaq gigiyenast
miiollimlors tadris prosesinin toskili,
sagirdlarin giin va istirahat rejimi, gida-
lanma sortlori {ictin elmi osaslandirilmig
gigiyenik normalar taqdim edir. Mok-
teb gigiyenasi zerorli atraf miihit amil-
lorinin aradan qaldirilmast, usaq ve ye-
niyetmalorin yasayis soraitinin yaxsi-
lagdiriimast igini do hayata kegirir.

Miiollimlerin anatomiya, fiziologi-
ya vo makteb gigiyenast {izro miivafiq
biliklore malik olmasi usaglarmn sag-
lamhigmmn qorunmas, boyiimesi ve in-
kisafi Giciin optimal seraitin yaradilma-
sina tohfasini verir.

Belolikla, insan anatomiyast ve fi-
ziologiyast xiisusi pedaqogikanin tebii-
elmi osasinin qoyulmasina xidmet,
moktabaqadar ve moktabyasl usaqla-
rin talim-torbiye prosesi ilo bagl mo-
salolorin halline produktiv yanasmant
tomin edir. Miasir soraitde pedaqog,
torbiyagi ve logopedlarin miiayyen
hacmda tibbi-bioloji biliklers malik ol-
mast talim-tarbiye problemlarinin hal-
line dair miiasir tibbi-pedaqoji yanas-
manin hayata kegirilmasinde miistosna
ohamiyyate malikdir.

Giinel SOMODOVA,
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