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Musigqi tarixina nazar yetirdikca
bu qonaata golirsan ki, musiqinin
inkigafi insan psixologiyast va emo-
sional durumun vaziyyatindan gox
asthdir. Bu damlmaz faktdir ki,
miiayyan yas dovriinda musiqinin
insan psixologiyasina, onun diinya-
goriigiina, manavi diinyasimin for-
malasmasina tasiri oldugca boyiik-
diir. Amma, yena da faktin oziiniin
da izaha ehtiyact vardir. Odur ki, bu
movzuda alimlorin, musigisiinasla-
rin fikirlori, deyimlari ila tams ol-
magq, miallimlarimizin miihazirala-
rina, oxudugumuz kitablara miira-
ciat etmak lazim galir.

Musiqinin insan
psixologiyasina tasiri

Bu maqsadle bozi aragdirmalar aparmalt ol-
dum... Olbatte, ilk miiraciat etdiyim monbe
Azorbaycan Dovlet Madeniyyet vo Incesenat
Universitetinin mugam sonati kafedrasmnm miio-
llimi, xanande-senatsiinas Omekdar artist, anam
- Ruze Ibisovanin yazdigi ve defolerle oxudugum
“Obadiyyet notlar1” kitabt ve qozet - jumallarda
dare edilmis maqaloleri olmaliydi. Ruze xanim
yazir:

“Galin, ¢atin do olsa, bir anliga gz acdigi-
miz diinyayla hela tozace tanis olmaga basladigi-
miz illere - ana laylasinin hazin, kdvrak, lirik, fol-
sofi besiyinde uyudugumuz, xumarlandigimiz,
qeyri-siiuru olaraq dogmalagan siid etirli giinleri-
mizi xatirlamaga ¢alisaq. O zamanlar qongumuza
golin golon Vaciyyo golinbacmin utancaq vaxtla-
tiydi. (Indi golinbacimizin yast seksenden yuxart
olar. Allah cansagligt versin). Onun sakit yay ge-
colerinde yenico diinyaya goz agan korpesine
oxudugu laylanm hazinliyi quslarin nigaran sada-
sina qaristb qonsu evlerde boy atan kekilli qizla-
rin ruhunu havalandirardi. Bu havacat, bu bestolor
yaghlart gonclik vaxtlarma qaytarar, onlarda yasa-
maq havesi, hayat esqi oyadards... Belolikle, “Ana
laylas1” bizim musiqi diinyasiyla ilk tanighgimiz,
ilk sevgimiz kimi yaddasimizda, bu giin kimi ru-
humuzda, qanimizda yasamagqdadir...”.

Diger kitablar1 veragloyirem... Alimlar ya-
zirlar ki, halo insan comiyyeti yaranmazdan avvel
diinyada musiqi var idi. Kiilek asende agacdak
yarpaglarmn hezin pigiltisi, quslarm coh-cahi, go-
lalenin giriltist, bulaglari, caylarin caglamast... ilk
musigi notlarinin ilahi bastesi idi. Axi, insan so-
nuncu yaranigdi. Insana musiqini tebietin 0zl dy-
radib, tolim edib... Mena dors deyen miiallimlo-
rimin mijhazirelori heg zaman yaddasimdan si-
linmayacak:

..Qobustan qayalarma hekk olunan sinxron
taqs lovhalari bize bir daha onu deyir ki, hele lap
qodim dovrden insanlar musiqiye diqqet yetirme-
yo baglamlar.

Bir cox alimlarin asarlarinda tez-tez rast go-
lirik ki, musiqi insant terbiya edir, onun psixolo-
giyasina giiclii tesir gostorarok doyiise ruhlandi-
11r, en ¢atin meqamlarinda ona hayan olur, yasa-
maga, yaratmaga sesloyir. Elm isbat edib ki, mu-
siqi insanda immun sistemini stimullagdirir, xos-
toliyin saviyyesini asagilayir, hozm prosesini do
yaxgilagdirr... XIX asrdon baglayaraq elm bir sira
hayati shemiyyat kesb edon sahalers musiqinin,
hatta ayri-ayri musiqi alatlerinds seslenen melo-
diyalarin canli orqanizme neca tosir etdiyini dyre-
nir,

Bali, no qader insan varsa, bir o qadar do fi-
kir var. Bu mévzuda yazilan ve deyilen biitiin fi-
kirloro hormetlo yanagiram. Bununla bels, halo
tolobo olsam da, Gimid edirom menim do fikirle-
rim kimase maraglt goriine biler.

Yasa dolduqca, diinyagdriisiimiiz artdigca,
0ziimiiz do hiss etmaden, ruhumuza sigal ¢oken,
psixologiyamizn derin gatlarma hopan musiginin
janrlara saxelenmasine daxili tolabat yaranmasini
hiss edirik. Indi yagadigimiz informasiya selinde
insan psixologiyasinn fizlosdiyi problemlor ov-
valki illarlo miiqayisade xeyli gatinlasib. Elo mu-
siqinin 6zii de, informasiya axmma qarisib. Bezen
insana alave qaygilar yaradir, bazen do onun ru-

hunu oxsayir, menavi diinyasini ovundurur. Belo-
liklo, musiqinin insan siiuruna va psixologiyasina
bilavasite tesiri qagiimaz olubdir. Toassiif ki, bi-
zim bir goxumuz buna shemiyyet vermirik...

Qadim Yunan filosofu Platon yazir: “...Diger
torbiye Gisullart ilo miiqayisede musiqi terbiyasi
daha tesirli vasitedir, ¢iinki ritm ve ahengdarliq
(qarmoniya) insan gelbinin derinliklerine yol
acir’”

Pifaqor ve onun talaboleri musiqi sadalart al-
tinda riyaziyyat derslerini kecirdiler. Onlar intel-
lektin inkisaf etdirilmesinde musiqinin rolunu
yiksok giymotlondirirdilor. Hesab edirdilor ki,
musiqi insanin intellektual saviyyesini artirmagla
yanagt, ruhun saglamhigma xidmet edir.

Aristotel 0ziiniin “Siyaset” kitabinda qeyd
edir ki, insan soxsiyyatinin vo psixologiyasinin
formalagmasinda musiqinin xiisusi ehamiyyati
var. ..Musigi elo bir giico malikdir ki, insanin xa-
rakterini, psixoloji durumunu deyisir, emosional
hisslerini tenzimlayir...”. Ona tedris zamant xii-
susi yer ayrilmalidir.

Sarqin dahi filosofu ve tebibi Obu Oli ibn Si-
na melodiyant “on tosirli derman, en mdtober
miialica Gisulu” adlandurr.

Azorbaycanda moghur alim, corrah ve beste-
kar kimi tanman Ibrahim Topgubagov an ¢atin
emoliyyatt musiqinin miigayietile ederdi ve's.

Boyiik Cin filosofu Konfutsi onlardan daha
ireli gederak belo yazir: “...Har hanst bir dovletin
dagilma prosesi, mehz onun musiqisinin dagilma-
sindan baglayir. Temiz ve isiqh musiqiye malik
olmayan xalq mehve mehkumdur”.

Demok, hale gadim zamanlardan insanlar
basa diisiir ki, musiqinin ahang (qarmoniya) vo
qanunlarinin pozulmasi insanin psixologiyasini
deformasiyaya ugradir, ruhunu, badenini dagidir,
otraf miihitle miinasibetini tamamile korlayir.

Bir qadar diqgetle miisahida etsak, biz bunu
0z hayatmizin ilden ilo dayisen birgayasayis
qaydalarinda, normalarmda gore bilerik. Bu sii-
rotli texnologiya ve informasiya estinde hoyati-
mizin ritmi, bununla beraber musiginin ritmi do
doyisir, durmadan siiratlenir. [nsanlarda tam for-
dilosma, dziinaqapanma vardigleri emela galme-
yo baglayib. Mehz bu prosesin dziinemoxsus xa-
rakterine uygun azomiirlii musiqi nomralari yara-
nir vo ani do bayagilasib 6mriinii basa vurur. Ciin-
ki zamanin siiratilo ayaglasa bilmir, az vaxtda psi-
xoloji deqradasiyaya maruz qalir. Oksariyyet tog-
kil eden insanlarda, vezifasi zovqii formalagdir-
maq olan beyin kiiraciklori, hormonlar 6z yerin-
do sayir, tenballesir, getdikce korroziyaya ugra-
yaraq 6zl 6ziinil inkar edir ve naticada psixoloji
zodeye meruz qalaraq fesadlar toradir... Magse-
dim fikrimi ictimailogdirmak idi.

Odur ki, miitoxassisleri yuxarida sdyladikle-
tim fikirler {izerinds diisinmaye davet edirom...
Fikrimea bu, giiniimiiziin an aktual va icrast texi-
rosalinmaz mesalolerindendir. Burada musigi ilo
elmin birgs fealiyyati xiisusi shamiyyat datyrr.
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