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zinda yer alir.

Ta qadim zamanlardan xalg-
lar 6z milli ruhlarim mentalitetlo-
rina uygun torzda miixtalif ciir
ifada ediblor. Musigi va idman da
qadim insanlarin oz asuda vaxtla-
rint samarali va aylancali kegir-
mak tigiin istifada etdiklori atri-
butlardan olub. Qadim diinya ta-
rixindon zaman-zaman yaddagla-
ra kogiiriilon bu kimi hagigatlor
barada dolgun malumatlar arxi-
vin yaddasinda saxlambr va  bu
giin da maraq dairamizin marka-

'Q3l3h3 3azmi,
doyuskanlik ruhu

Bagsariyyat inkisaf etdikca,
xalglar vo  dovletler arasinda
dostlug, barisiq remzi sayilan id-
man millatlorarast sivilizasiyala-
11 da bir-birine yaxinlagdirib, in-
sanlarin baxislarmda kok salan
stereotiplori saglam ruhla evez-
layib.

Xiisusila Sarq dlkelarinde o
vaxt idmanin en meshur ndvi
sayilan giilos bu giin de yenilogen
dinyamizda foaliyyotds olan
saysiz-hesabsiz idman novleri si-
rasinda Onciil yerlardon birini tu-
tur. Bu giin ise biz tevelliid tarixi
¢ox da godim olmayan, ancaq
milasir dovriin goxsaylt ganclari
torofinden  kifayot qodar sevilon bagqa
bir idman novii - taekvondo ve onun ye-
niyetme bir tomsilgisi barade sohbet ede-
cayik. Qeyd edim ki, bu idman ngvii tizre
Azarbaycanda artiq kifayet geder qara
kemer sahiblori, diinya ve Avropa ¢em-
pionlart var. Bu giin onlar bdyiik veten-
porverlik missiyasi yerino yetirorok sa-
bahin cesur asgerleri olacaq usaq, yeni-
yetma vo gonclerimize taekvondo idman
ndviiniin derin felsafasini sebrle menim-
sadirlar.

Yeniyetms taekvondocu
ilo qusa tamighq

Osgor Sebuhi oglu Hasen 2010-cu il
sentyabrin 4-de Baki geherinde anadan
olub. 5 yagindan idmanm taekvondo novii
ilo masgul olmaga baslayib. 6 nomrali Ix-
tisaslagdirimig - Olimpiya  Ehtiyatlar
Usaq-Genclar Idman Maktebinin  yetir-
masi olan 11 yagli Osger Hasenin magqgi-
miiallimi ©Omakdar masqci Ramil Hase-
novdur. Osgar idmana getdiyi ilk aylardan
baglayaraq tackvondoya xiisusi maragt ilo
secilib vo respublikamizin ayri-ayr ra-
yonlarinda kegirilon aciq birinciliklorda
dafelarlo qalib olub. Olkemizden kenarda
kegirilon beynalxalq taekvondo yarislarm-
da da xiisusilo forqlenerek calisdign id-
man moktebing ugur qazandirib. Koman-
danmn foxri yetirmasi sayilan Osgarin go-
locoyine mogq miallimi kimi boyik
imidlorlo baxiram. Ister zaldaki mesqler
zamany, istorso do biitiin xarakterli yarig-
larda tatami {izerinde Osgari tanimaq ol-
mur. Sanki bir az énce mehriban v giilo-
riiz gbriinen yetirmam  tatami {izarinde
bambasqa adam olur; baxiglar ve {iz cizgi-
lori, mimikast, raqible tiz-lizo niimayis et-
dirdiyi aldadict jestlor Osgorin artiq tocrii-
bali idmang1 statusu qazandigindan xaber
verir, deye mosq¢i miellimi soyledi ve
niimunavi yetirmosi haqda fikirlerini belo
hayacan dolu bir nidayla tamamladi. Bu,
mani ¢ox sevindirir!

..Ovladlarmin - miixtelif yarislarda
qelobe qazandigi megamlart lente alan
valideynlori homin fraqmentlori mone do
toqdim etdilor ve men bu yeniyetms id-
mancinin qalibiyyat ruhunu gérande s6-
ziin tam menasinda qirur hissi yasadim.
Her bir niimunavi sagird sanbally, talobkar
miiollimin ona gorof vo gohrot qazandira
bilacek senat sseridir. Ele bu yerde Os-
garla bagli sohbetimize kecid edak.

Biz Azarbaycanimizin
xoghaxt yeniyetmalariyik

Yeniyetme olmasina baxmayaraq id-
manin an ¢otin ndvlerinden biri ile ciddi

osgar Hasan:

“Arzum ticrangli
bayragimiz1 diinya
olkalarinda
dalgalandirmaqdir”

maggul olan hamsohbatimin sdylodikle-
rinden o da melum oldu ki, basqa id-
man mokteblorindo, klublarinda ve
morkazlerinde oldugu kimi onun artiq
neco illordir ki, heyatimm simvoluna
evrilon 6 nomreli ixtisaslasdlrlhmls
Olimpiya Ehtiyatlari Usaq-Gencler Id-
man Moktabi do dovlet terafinden daim
xiisusi diqget vo qaygi il ohats olunur.
No mosgq proseslorind, ne idman zalla-
rinin - magq figiin uygunlugunda, na do
he¢ mosqgi-idmangi miinasibatlorinde
zorrace  problem yaganmir. Oksina, be-
lo zallarda, bu ciir congaver ustadlarin
ciddi nezaratlari altinda idmanm derin
folsefosing yiyelonmoak, vetena layigli
ovladlar kimi yetismok bizlera gismet
olubsa, demak biz bu diinyanmn yox,
Azarbaycanimizin on xogbaxt yeniyet-
malariyik ve bununla yalniz qiirur his-
si duymaliyiq, deyir yeniyetme taek-
vondogu Osgar ve sonra isa fikrini be-
lo tamamlayir. Hayat ramzi olan sefa
dolu suyundan dadmagq tigiin  derin qu-
yunun dibine bas vurmagi bacarmaq qo-
dar ¢atin, serafli, masuliyyati, shamiy-
yatli, elaca do kisilik mektabi sayilir bi-
zim Olimpiya Ehtiyatlari Usaq-Genclor
[dman Mektobimiz. Idman herbide ol-
dugu kimi nizam-intizam sevir, osgarin
doyiisde qazandigr galebayle idmangi-
nin yarigda tatami Gzerinde qazandidt
qolebe oxsar qanunlarla temin olunur;
ciddi hazirlig, hessasliq, qelobe ezmi,
doyiiskenlik ruhu her iki galebenin to-
minatgisidir,

Birincilik 9sgarin
aln yazisidir

...Tackvondoya hadsiz maragi vo
sevgisi olan Osgar 2 Fevral Ganclor Gii-
niing hosr edilmis taekvondo idman no-
vil fizre ugaq-yeniyetma vo gonclor ara-
sinda Saatli rayon birinciliyinde, Genclor
vo Idman Nazirliyi, Tovuz rayon Genc-
lor vo Idman Idarosinin “5 mart Boden
Toarbiys ve Idman giinii”na hasr edilmis
usaq vo yeniyetmalor arasinda tackvon-
do tizro ag1q rayon birinciliyinds, Masal-
It rayon Genclor vo Idman Idaresinin
toskil etdiyi Azarbaycan Xalq Ciimhu-
riyyatinin yaradiimasinm 100 illik yubi-
leyine hasr olunmus usaglar ve yeniyet-
molar arasinda tackvondo idman novii
lizre aciq rayon birinciliyinde, Qala
Taekvondo klubunun teskilatgiligr ile
Aprel sohidlarinin xatirasine hasr olun-
mus tackvondo idman novii iizre klubla-
rarast yoldasliq goriiglerinde, Masalli ra-
yon Genclar vo Idman Idaresinin togkil
etdiyi 18 oktyabr Dovlet Miisteqillik

Gilinine hesr olunmug usaglar
arasinda taekvondo idman novii
lizro agiq rayon birinciliyinda,
Abseron rayon Gencler vo [dman
Idarosinin togkil etdiyi 5 Mart Bo-
don Tarbiyesi ve Idman Giiniino
hesr olunmus tackvondo tizre Ab-
seron rayon turnirinde ve bagqa
yariglarda [ yerlora layiq goriile-
rok ¢empionluq kiirsiisiine qalxib.
Osgor hamginin beynalxalq yarig-
larda da istirak edib. Abseron ra-
yon Gencler vo [dman Idaresinin
togkil etdiyi beynalxalq tackvondo
yariginda usaglar arasinda ikinci
olan Osgar gostordiyi dziinemex-
sus doyis taktikast ilo secilib.

I Pum qara
kamar sahibi

Miialliminin vo valideynlarinin bo-
yik timid basladiyi Osgarin idman tale-
yinde 23-24 fevral 2019-cu il tarixde
Giirclistanin paytaxti Thilisi seharinds
kecirilon beynalxalq taekvando turniri
xiisusi rol oynayib. Biitiin ragiblering
boyik xal Gistinliyii ilo galib gelen Os-
gor | yeri tutaraq cempionluq kiirsiisii-
na ucalib v figrangli bayragimizi dalga-
landirib. Osgar eyni zamanda Rusiya Fe-
derasiyasinin Dagistan Respublikasmin
Mahacqala seherinde kegirilon beynal-
xalq tackvondo ¢empionatinda da forgle-
nib. Bir sira respublikalardan galmis id-
mangilarm gorgin miibarize apardigi ya-
niglarda o, III yers layiq goriiliib ve bii-
riinc medalla toltif olunub. Yeniyetmo
tackvondogu Azerbaycan Respublikasi
Dovlet Gomrik Komitesi Idman Sag-
lamhq Merkezi torefinden toskil edilon
cempionatda da ferqlenib. Indiye qeder
okseriyyati qizil olmagla 25-den artiq
medala, coxlu sayda diplomlara sahib
olub. Kemer imtahan1 morhalalerini
ugurla kegan Osgor Hasen hazirda 1 pum
qara kemer sahibidir. Onun {imidverici
bir idmangt kimi yetismesinde mesqgi-
miiallimi Ramil Hasenovun amayi siib-
hasiz avezsizdir. Sthbat zamani Osgar
biitlin yariglarda qazandig1 gelebalora
goro sevimli mesqgisine minnatdar ol-
dugunu xisusi vurgu ile dile gatirdi.

idmanda qazandif
nailiyyatlori 9sgar maktabda
da tokrarlayir

Paytaxtdaki 14 nomrali tam orta
maktabin V “a” sinif sagirdi olan Osger
darslerini da yaxst oxuyur. O, fanler ara-
sinda heg bir forq qoymur, tarix, adebiy-
yat, ana dili, riyaziyyat, ingilis dili, rus
dili, hoyat bilgisi, informatika ve sair
fonlore eyni derocede maraq gosterir.
[dmanla yanagt xalqmzin tarixini do
Oyronmaye boyiik heves gosterir. Badii
adabiyyatla maraqlanir, xiisusen do qoh-
romanliqla, harb tarixi ilo bagh kitablart
sevir. Osgarin an boyik arzusu ancaq id-
manla, illerdir havesle mesgul oldugu
tackvondo ilo baghdir. O, gelocekde
olimpiya va diinya ¢empionu olmag, ve-
tonimizin bayragim diinya olkelarinde
yilksokloro qaldirmagla 0z arzusuna
qovusmaq yoluna boyik inamla gixib.

Sifai SOFOROVA




