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Erkan yaslarda
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Tohsil Institutunun doktoranti

M

inkisafina muisbat
tosir edir

oktebaqgadar yas dévriiniin nam dasimasinin sabablari bir
cox elmi aragdirmalarda 6z aksini tapir. 0-5 yas dévriinds
insan beyni cox siiratla dayisir va inkisaf edir (Shonkoff &
Phillips, 2000). Bu yasda beynin siiratli inkisafi ve gevikliyi naticasinda
usaq atraf miihitin tasirlarine maruz galir v mahz bu dévrda koqnitiv,
fiziki vo sosial-emosional bacariglari formalagir (Furman & Bordoff,
2008). Anadan olandan 5 yasa gadar asasi qoyulan bacariglar usagin

goalacak inkisafinin tamal dasini tagkil edir. Miisbat atraf miihit ve 6y-
ranma imkanlari usaqlarin galacekdaki ugur ve nailiyyatlerinin asasini

Erkan yagda
tohsilin onomliliyi

“Head Start” Proqrami, “Perry”
Moktobagadar Tacriibe Programi  ve
“Abecedarian” layihasi bir ¢ox dlkalorde
erken yasda tohsile qoyulan sermayenin
bir sira sosial tosirlerini agkar etmigdir:

- Usaglarin akademik gostoricilori yax-
silagir, moktobdan mezun olmaq im-
kant yiiksok olur;

- Usaqlarin akademik foaliyyatine tasir
eden yalniz kognitiv (idraki) ve diger
bacariglart deyil, hemcinin onlarin
golacak hayatdaki ugur ve mehsul-
darhg1 Giciin zomin yaradir;

- Usaglarin erken yasinda onlara qoyu-
lan sermayo galocekda bdyik galir
gatirir;

- Golocokde usaglar arasinda cinayet-
lorin, pis verdislerin azalmasina ve
buna serf olunacaq iqtisadi xerclorin
azaldilmasina sebeb olur (Santina &
Siciliab, 2018).

Beynolxalq giymatlondirmada
moaktabagadar tohsil

Daha keyfiyystli maktobagader toh-
silo calb olunan ugaqlar mekteb hayatina
hazirhgh ve akademik gdstericileri yiik-
sok olur. PISA (Program for International
Student Assessment - 15 yasli sagirdlerin
oxu, riyaziyyat vo tabiet elmlari sahasin-
doki nailiyyatlorini dlgiir) beynalxalg
qiymetlondirme programu gosterir ki, er-
ken tohsila calb olunan usaglar 15 yasm-
da oxu izre yiiksek nailiyyatler alde edir.
2015-ci ilde kegirilmis PISA naticelari-
nin tohlili hatta usaglarin mektabagodar
tohsil miiassisalorine ne¢a il getmasinin
do 6nem dagimasini onemseyir. Iqtisadi
Omokdaslq ve Inkisaf Teskilatma {izv
olan ¢lkalarde 3 il ve daha artiq erken
tohsilo baslamis usaglar oxu, riyaziyyat
vo tobist elmlori lizro bu tohsilo calb
olunmamig yasidalarina nisbaten 50 ve
daha yuxari bal topladigini gosterir
(OCED, 2018).

Digar beynalxalq giymatlondirme
programi olan “PIRLS 2016”da (Program
for International Reading Literacy Study -
4-cii siniflar arasida oxuyub-anlama ba-
cariqlarint 6lgiir) istirak etmis 6lkelorde
valideynlor arasinda aparilmig sorguya

asason 59% usaq 3 il ve ya daha (oxuyub
anlama tizro nailiyyet - 520 bal) ¢ox
moktabagadar tehsila calb olunur. Bun-
dan bagqa 18% usaq 2 il (oxuyub anlama
lizro nailiyyat - 507 bal), 12% usaq 1 il
(oxuyub anlama {izre nailiyyet - 498 bal)
bu tohsile celb olunublar. 11% usaq
(oxuyub anlama tizre nailiyyat - 472 bal)
imumiyyaetle, moktebagader tehsilden
kanar galib (Mullis et al., 2017).

Hamginin “PIRLS 2016ya goro bir
¢ox Olkelorde moktabaqader tohsil icba-
ridir (Danimarka, Latviya), bezilerinde
icbari olmasa da erken tohsile calb olun-
ma 100% (irlandiya, Cexiya, Fransa) oha-
to edir. Diger dlkelar de bu sahade bir
¢ox isler goriirler. Boezi olkelorde ibtidai
tohsil gec yas araliginda basladigi {iciin
usaglarin mektebageder tohsile daha ¢ox
miiddete calb olunma imkanlar1 olur
(Finlandiya, Litva, Isvecdo usaglarmn
maktabs baslama yast 7-dir) (Mullis et.al,
2017).

Miixtalif 6lkalarda
moaktabaqadar tahsil

Yuxarida qeyd edildiyi kimi, beynin
inkisafi ilo bagli onilliklorle aparilmig
aragdirmalara asasan erken yaslarda dy-
ronma usagin hayati boyu inkisafina miis-
bet tasir edir. 1k bir nega il arzinde for-
malagan ranglama fealiyyatinden tutmus
hesablama foaliyyatlarine gader beyinda-
ki neyronlarin birlagerok yaratdigt “cigir-
lardan” istifade edir. Bu yanagma makte-
baqader tehsille baglt bir cox dlkelarin
tohsil siyasatinin formalasmasmda nezere
alinib (Burlacu, 2013).

Oyunlar, resm, musiqi vasitesile
moktabagadar yaslt usaqlar atraf mihit,
yasadiglar1 hoyat haqqinda Oyrenir ve
kasf edirler. Bir ¢ox nazeriyyagiler biitin
usaglarin erkon yasda tohsile celb olun-
masinin arzu olunan oldugunu vurgulayir-
lar, bu, daha ¢ox sosial cohotden hossas
ailelorden olan usaglar {iciin xiisusile
onomlidir (Burlacu, 2013).

Erken yaslarda olan dyrenme usaq-
larda aqli vo konseptual (“bdyiik fikir-
lor”) inkisaf, nitqin inkisafi, usaqlarmn fi-
ziki saglamhig1, onlarda dzgiiven ve 6zii-
nii giymetlondirmeni togviq edon sosial-
emosional bacariglarin inkisafi, davrani-
sin yaxsilasmasina miisbet tesir edir. Bir
¢ox elmi siibutlar gostarir ki, maktabaqe-
dar tohsila colb olunan ugaqglar bu tohsile

qoyur, bunun aksi olan neqativ tasirlar va miinasibatlar isa usagin in-
kisaf imkanlarini azaldir (Shonkoff et al., 2012).

calb olunmayanlardan bir sira xiisusiyyat-
lorine gora forglenir. Birincilords oyun
vasitasile verbal {insiyyat, sosial bacarig-
lar, oyun zamam yaradici diiinma, te-
xayyiilin giiclii olmasi, problemin halli
bacariglart daha yiiksek seviyyade olur
(Burlacu, 2013).

Avropa Birliyi dlkeleri mektebaqe-
dor tohsile béyik onem verir, 4-5 yas
arasinda moktobaqadar tohsil alan ugaq-
larin faizi Avropa Birliyi ¢lkelerinde ol-
dugca yiiksokdir. 2000-ci ilden etibaren
85%-9 catdiqdan sonra tedricen 2010-cu
ilde 92%-o yiiksalib. Ancaq Avropa Bir-
liyi 2020~ci illore qader bu hadafi 95%-
9 catdirmagi nezarde tutur (Burlacu,
2013).

okser Avropa 6lkalerinde makteba-
qoder tohsil pulsuzdur. Finlandiyada yeni
moktobaqadar tehsil programn tohsil pla-
ninin hazirlanmasi {igiin fordi ve ya qrup
soklinde valideynlarle amekdasliga yo-
nalmigdir. Bu plan usagin boyiimasi ve
inkisafi Giclin olde edilocek maqsadlar,
giiclii vo zaif toraflorinin giymatlondiril-
mosi kimi fordi inkisafdaki osas faktorla-
1 miioyyon etmolidir. Yerli gorait vo pro-
filo uygun olarag milli moktabaqader
tohsil programinin standartlarina asasla-
naraq_her bir mektebaqader tehsil miies-
sisosi detallt program hazirlaya biler.

Isveda 1995-ci ilden beladiyyalerin
islayan va ya oxuyan valideynlarin 1 yas-
dan 12 yasa qader olan biitin usaglarin
dovlet ve ya 6zel tehsil miiessiselarinds
yerlosdirmak Shdaliyi var.

Fransada mektebagadar tehsil tehsils
qeyri-berabar ¢ixigin  azaldilmasinda
ohamiyyatli bir amil olaraq goriiliir. Buna
gore do azyasli usaqlari olan biitiin ailele-
rin madani, sosial, etnik ve cografi man-
sayindan asilt olmayaraq usaqlarin mok-
tobaqader tohsil miiassisasine yazdirmaq
hiiququ tanmir. Almaniyada mektebage-
dar tohsil miiassiselorinde usaglarm ve
ailalorin giindalik tacriibelorine daha bo-
yiik ohemiyyat verilir. Valideynlorin dy-
renma prosesinda istiraki ugaq baggalari-
nin icma hayatina inteqrasiyasinda dnam
dastyir (Burlacu, 2013).

2019-cu ilin statistikasina gore Fran-
sa vo Ingiltorado usaglarin 100%-i mok-
tebagedar tehsil miisssiselarine calb olu-
nur. Belgika, Danimarka, Ispaniya, Esto-
niya, Latviya, Italiya, Hollandiya, sveg
kimi olkelorde 90-98% mektobagoder
tohsils calb olunma geyds alinib.

Maktahagadar

Usaglarin intellektual, fiziki vo psixoloji inkiga-
finda, saxsiyyat kimi formalagmasinda ve maktaba
hazirlanmasinda xiisusi ahamiyyata malik olan
maktabagadar tahsil Azarbaycan Respublikasinin
dovlet tahsil siyasatinin strateji istiqamatlarindan
biridir. Bundan irali galarak Azarbaycan Respubli-

kasi Tahsil Nazirliyi 2015-ci ilde 5 yash usagqlar
iictin maktabahazirliq programi taskil etmisdir.
Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabinetinin
11.07.2016-c1 il tarixli 271 ndmrali gararina asasan
2016/2017-ci tadris ilindan baslayaraq 2020-ci ile-
dak usaqlarin maktabahazirligla ahats olunma se-
viyyasinin marhalalarla 90%-a catdiriimasi nazarda

tutulur.

Azarbaycanda
maktabagadoar

tohsil

2016-c1 ilde moktobahazirliq qruplari-
nin 1-ci sinif sagirdlarinin nailiyyatlering
tasirini dlemak tiiin Azarbaycan Respubli-
kasinm Tehsil Institutu arasdirma aparmis-
dir. Aragdirma 1097 nofor 1-ci sinif sagird-
lori arasinda kegirilmig vo onlarin Azarbay-
can dili vo riyaziyyat fonlori lizre biliklori
yoxlamlmigdir. Bu sagirdlerin her iki fonn
lizre naticalori nozaret qrupuna daxil olan
meoktoboehazirliq kegmomis hemyasidlarina
nisbaten daha yiksek olmugdur (Azerbay-
can Respublikasinin Tohsil Institutu, 2016).

0-5 yas aralig1 usaqlarin kognitiv, so-
sial-emosional, fiziki inkisafinin on kritik
dovrii oldugu ticiin mektabaqader tahsil 5
yaslilar1 shate eden mektebshazirliq qrup-
lart ilo mehdudlaga bilmez. Nazara alsaq ki,
“Oyronme anadan dogulandan balayir”,
erken Gyronme daha asagi yasdan baglama-
lidir. Hal-hazirda erken yasda Oyrenme
Azorbaycanda foaliyyet gostoron dovlet ve
qeyri-dovlet usaq bagcalarinda, 6zel usaq
tohsil merkazlorindas, kdrpaler evi, korpalor
evlari-ugaq bagcalarinda  hayata kegirilir.
Azoarbaycanda  dovlet ve geyri-dovlet
moktabagodar tohsil miiessiselarinin vo bu
miiossisolora golon usaglarn fimumi say1
2019-cu ilin avveline asagidaki kimidir
(Azarbaycan Respublikasmin Dévlet Statis-
tika Komitesi, 2021). (Cadval 1)

Statistik reqemlorden do goriindiiyii ki-
mi, 80%-o yaxin usaq moktebeqader toh-
silden kenarda qalir ki, bu da onlarin gole-
cokda ham tehsil nailiyyatlerina, fiziki, so-
sial-emosional inkisafina, hom do, imu-
miyyatlo, hoyat {iciin onemli bacarglarin
alde olunmasina menfi tesir edir. Cadvel
sohar vo kend {izro moktabagader tohsil
miiessiselorinin qeyri-berabar paylandigin
va ¢ox sayda azyasl usaqlarin bu tehsilden
konar qalmasim gdstorir.

2017-ci ildo Azerbaycan Respublikasi-
nin Tohsil Institutu pilot olaraq UNICEF-in
Azarbaycan ofisinin maliyye destayi ilo
moktabaqadar tohsil miiassisalarinin olma-
dig1 10 rayonun 50 kendinde (imumtahsil
moktablorinin nazdinde fcma Osash Moak-
tobagadar Tahsil markezlerini agdi.

Layihenin asas maqsadi moktabagadar
tohsilin ehataliliyini artrmaq, valideynlori
erken usaq inkisafi prosesine celb etmak,
onlart maariflendirmek ve valideyn-mek-
tob, icma-mekteb miinasibetlorini yaxsilas-
dirmaqdir.

2018-~ci ilde layiha geniglonarak Avro-
pa Ittifaqmnin Azerbaycan Niimayendaliyinin
dostayi ilo daha 50 kendde mumtshsil
mektoblarinin nezdinde fcma Ssasl Mekte-
bager Tehsil Markezlari foaliyyate baslad.

Hal-hazirda 55 seher ve rayonu ehate
edon 700 timumtahsil orta mektablerinin
nozdinda fealiyyat gosteren 15000-0 yaxin
3-4 yaslt usagm calb olundugu 850 fcma
Osasli Moktobagader Qruplar fealiyyet
gostorir,

Moarkazlorin faaliyyati. Markezlerds
moggalalor 2-2.5 saat olmaqla heftede 4
glin hayata kecirilir. Hor merkezo 20-yo
yaxin 3-4 yaslt usaq celb olunur.

Program. Biitin merkezler
miivafiq mebel, fiziki inkisaf ticiin
isve¢ divari, idman lovazimati,
erkan usaq inkisafi ilo baglt miix-
tolif dyradici materiallar, oyun-
caglarla tomin olunub. Markez-
lorde masgaloler 3-4 yaslt usaq-
larm  moktebagedar tehsilinin
mezmun standartlart asasinda es-
ton ve yerli miitoxassislor tore-
finden hazirlanmig programa uygun olaraq
aparilir. Programdaki maggaleler usaqglarin
koqnitiv, sosial-emosional, fiziki, nitq baca-
riglarint shate eden mezmuna malikdir.
Oyun tocriibo asaslt dyronma programinin
ana xattini toskil edir. Programda kegilon
movzular otraf mihit, imumi bilik, inceso-
nat, nitq, kicik vo bdyiik motorikanim inki-
safina xidmat edon maggalelar asasinda in-
teqrativ gokilde dyradilir.

Erken yagda dyrenmenin tesirlorini 6l¢-
mok tigtin layihe gorcivesinde bir sira aras-
dirmalar heyata kecirilmisdir.

2019 va 2020-ci illorde ovladlari ic-
massasl maktebagadar tehsile celb olunan
valideynler arasinda sorgular aparilmis ve
bu tehsilin usaglara tesirleri ol¢iilmiisdiir.
Sorguda 464 valideyn (93.3% qadin ve
60.7% kisi) istirak edib. Her iki halda res-
pondentlor dvladlarmda asagidaki sahade
miisbat doyisiklikleri miisahide edibler
(Cadval 2.).

Bundan bagqa, 2020-2021-ci iller or-
zinde Icma Osasli Moktabageder Tehsil
Mearkezinde erken inkisaf programia celb
olunmug 3-5 yasli usaqlar ve onlarin vali-
deynleri arasinda todqiqat kegirilmisdir.
Tadgiqatin esas meqsedi “lcma Osash
Moktabagader Tehsil Markezlari nda tot-
biq edilen erken inkisaf programinin sema-
roliliyini miiayyen etmok vo valideynlarin
usaglarmin erkean inkisafi ilo bagl tesav-
viirlerinin (terbiya iislublar1) ve sosial-igti-
sadi, demografik gostericilorin onlarim inki-
safi ilo alagasini miloyyen etmokdir. Tadqi-
qat Azerbaycanin 9 rayonunda (25 icmada)
erkan tohsile colb olunmug 3-5 yasl 486
usaq vo 435 valideyn arasinda kecirilmisdir.
Todgqiqatin osas forziyyasi ondan ibarat idi
ki, alternativ mektabagadar tohsil merkez-
larinds tatbiq edilon erken inkisaf program
usaglari erken inkisafina miisbat tesir edir.
Daha deqiq desek, erken tohsilo colb olan-
dan avval ve sonra usaglarin § asas inkisaf
sahasi fizre gostaricilarinde (bdyiik ve kigik
motor, nitqin ifade olunmasi ve basa diisil-
mosi, audio ve vizual diqqet ve hafize, 6zii-
no xidmat bacarig1 va sosial bacariglar) vo
iimumi biliklerinde miisbat doyisiklikler
miisahide edilir. Eyni zamanda, todqiqat
gostorir ki, valideynlorin erken torbiys iis-
lublarma (valideynlik) dair yanagmalari, so-
sial-iqtisadi, demoqrafik gostericilari ilo
usaglarinm erken inkisaf gostericilori ara-
sinda olaqe vardir.

Tadgiqatin naticelarine esasen usaqla-
rin erkon tohsil tacriibasinden avval va son-
ra onlarin § psixi inkisaf gostericilori vo
imumi bilik {izre naticalerinde miisbat ten-
densiya miisahide edilir (hor skala iizre
p=0.00). Eyni zamanda, valideynlorin so-
sial-iqtisadi gostericileri arasinda sadaca
valideyninin yagt vo usaqlarin nitqin ifade
olunmast (-.121) ve nitgin basa diisiilmasi
bacariglari (-.114) arasinda alage méveud-
dur. Olave olaraq, todqiqat neticasinds
miieyyen edildi ki, valideynlarin asas iis-
tiinlik verdiklori torbiye islublart usaqlar
lictin erken dyrenme miihitinin yaradilmast
idi. Valideynlorden 84.3 faizi evde usaq ki-
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