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da, elmi psixologiya hala cavan elmlar si-

rasindadir. XX asra gadar insanlarin hayat
faaliyyatlorinin tanzimlanmasinda giizaran psixologi-
yasinin,obrazli desak, giicii catmigdir. Kegan asrin av-
vallarindan etibaran urbanizasiya ve migrasiya kimi de-
mogprafik proseslarin intensivliyi naticasinda sahar ha-
yat tarzi dominantliq alde edanda, insanlarin hayat -
faaliyystlorinda koklii kemiyyat va keyfiyyat dayisiklik-
lari bas verdi. Bgar elmi psixologiya yaranmasaydi, gii-
zaran psixologiyasi yeni hayat terzinds insanlarin faa-
liyyatlarinin tanzimlanmasinin éhdasindan, ¢atin ki, ge-
I bilardi. Sahar hayat terzi 6z intensivliyini gini-giin-
don artinir. Goziimiiziin éniinda bir tarafden insan mi-

Biitiin pego sahiblorina psixologiyant dy-
ronmok vacibdir. Bu, hem istenilon miiessise-
nin idare edilmesi, hom miessisodaxili miina-
sibatlorin diizgiin tenzimlonmasi, hem sosial
hayatda insanlarla miinasibetlorin diizgiin qu-
rulmasi, hem do peso karyerasi iigiin zoruri
ohamiyyat kesb edir. Tosadiifi deyil ki, miiasir
dovrda xiisusen inkisaf etmig 6lkalarde hazirla-
nan kadrlara psixoloji bilikler Gyradilmekle ya-
nagi, hem do biitiin miiessisalords psixoloq
foaliyyat gostorir.

Miiallimlik pesasi ficiin ise psixologiya ana
fondir. Masaloya belo yanasma XX asrin ikin-
ci yarisinda tohsil konsepsiyalarmm psixoloji
tadqiqatlarin naticelori asasinda hazirlanmasin-
dan sonra daha da aktuallagdi. Psixoloji bilikle-
19 yiyalenmadan miiasir dvrde miiellimin pe-
$o ugurlart alde etmosi miimkiinsiiz goriiniir.
Bolke do bu realliqdan ¢ixis edarak, son illerde
miiallim ixtisaslar {izro kadr hazirhgmda psi-
xologiyanin tadrisine daha gox yer ayrilir.
Miiallimlor iigiin psixologiyanin tadrisi 0ziine-
moxsusluglara malikdir. Bu reallig1 gdran Baki
Dévlet Universitetinin Sosial ve pedaqoji psi-
xologiya kafedrasinin smokdaslart miiallim ha-
zirhigy ixtisaslarinda todrisin keyfiyyetini artir-
maq tigiin kollektiv miielliflikls (dos. G.Q.Hii-
seynova, dos. R.V.Cabbarov, dos. 1.M.Mam-
madli, dos. E.A.Piriyeva, folsefo doktoru
M.H Mustafayev, folsefo doktoru M.N.Eyyu-
bova, falsefo doktoru S.R.Aslanova, miiellim
N.S.Qurbanova, miiellim D.Y.Ibrahimova,
miallim C.E.Seferova, miiellim A.G.Dadago-
va) psixologiya fonni iizre mijallim hazirligr ix-
tisaslart {igiin bakalavr pillesi iizre ders vesaiti
hazirlamuglar. Ders vesaitinin elmi redaktoru
psixologiya elmlari doktoru, professor K.R.0li-
yevadir.

Fikrimizco, dors vesaitinin oziinemoxsus-
luglarindan birincisi odur ki, o kollektiv emayin
mohsuludur. Yeni, hor bir miiellif vesaitde
0ziiniin tadqiqat apardig1 problema aid mesalo-
lori igiglandirmigdir. Bunun neticesidir ki, ders
vasaiti derin mazmuna, salis vo aydin dile ma-
likdir, asan oxunur. Darslik kollektiv omayin
mohsulu olduqda, teqdim etdiyimiz Psixologiya
dars vesaitinde oldugu kimi, 6ziiniin orijinal
mezmunu va yiiksok deyari il forqlenir.

Her bir elmi Oyrenerken, ilk novbade,
onun bir elm kimi togokkiil tapmasi, obyekti,
predmeti, anlayislari, tedgigat metodlart ve s.
izah edilir. Miielliflor bu anenays sadiq qala-
raq, avvalca psixologiyanin predmetini, vozife-
larini, psixologiyanmn elmlor sisteminda yerini,
psixologiya elminin osas sahalorini agiglayir,
sonra psixologiyanin inkisaf tarixinin asas mer-
halelerine diqgati celb edirlor. Psixologiyanm
bir elm kimi inkisafi V.Vundtun eksperimental
psixologiya laboratoriyasi yaratmasi ilo basla-
nir. V.Vundtun nailiyyatlarini aiglayan miiel-
liflor, bununla baraber XX asrde yeni psixolo-

giya mokteblarinin - humanist psixologiya, ge-
netik psixologiya, koqnitiv psixologiya mek-
toblerinin yaranmasini vurgulayirlar. Maraglidir
va taqdiredicidir ki, milalliflor Azerbaycan psi-
xologiyasinin inkigafina bu fesilde xiisusi yer
aymrmiglar. Azerbaycan psixologiyasinm isiqlt
sohifaleri coxdur. Miialliflar bu sehifaleri ya-
zanlarm har biri haqqinda derin hérmatle melu-
mat verir vo psixologiyanin bugiinkii inkisafin-
da rol oynayan alimlarin faaliyyetine diqqeti
calb edirlor. Bu fasilde miielliflar psixologiya-
nin metod vo metodologiyasi, psixikanin toka-
miili, siiur va siursuzluq meselslorinin izahina
da genig yer vermisler.

Uzun iller telim konsepsiyalar1 hafize yo-
niimlii olub, miisllimler pedaqoji yollarla bu
vazifeni hall edibler. Biliyi yeni nasla otiirmek
ticin miicarradden konkreto yiiksalma yolun-
dan istifada olunub. Miiasir dovrde biliyin me-
nimsonilmasinde konkretden miicarrade yolu-
na {istiinlik verilir. Birinci yol duygular vasite-
si ilo qavranilan biliyin hafizade qalmasma,
ikinei yol qavranilan biliyin tefokkiir ve toxay-
yillin siizgacinden kegdikden sonra hafizads
qalmasma hesablanib. Birinci yoldan istifade
olunduqda sagird yalniz bilik slde edir, ikinci
yoldan istifade edildikde sagird bilikden istifa-
do etmayi - qargisina ¢ixan problemi analiz-
sintez edorak, vaziyyatdan ¢ixis yolunu, bagqa
sozlo desok, mosaloni hell etmok iqtidarma
malik olur. Bu, onunla baglidir ki, telim prose-
sinda ikinci yoldan istifade edildikde sagirdlar-
do fikri ameliyyatlar inkisaf edir. Gorlindiiyii
kimi, miiasir telim konsepsiyalar1 psixologiya-
nm nailiyystlering arxalanir. Masslenin belo
qoyulusu her bir miisllimin psixi proseslorin
formalagmast ve inkisafi mexanizmlarini bil-
masini tolab edir. Darslikds bu istigamatde psi-
xi proseslor - Duygular (duygularin tosnifati,
asas novlarinin tosnifati, asas xasselari, duygu-
larm inkisafi), qavrayisin (qavrayis haqqnda
{imumi anlay1s, asas xasselari, tosnifati), diggot
(diqgetin psixoloji mahiyyati, fizioloji esast,
novleri, asas xiisusiyyatlori), hafize (hafizenin
novleri, hafize prosesleri), tofokkiir (tofokkiir
haqqinda fimumi anlay1s, onun keyfiyyat xarak-
teristikas1, asas novlari, formalar, fikri emaliy-
yatlar), toxayyiil (toxayyiil haqqinda anlayzs, fi-
zioloji esaslari, novleri, texayyilin inkisaft),
emosiya ve motivasiya (emosiya anlayis, emo-
siyalarin strukturu, funksiyalari, tosnifati, xa-
rakteristikasi, hisslorin tosnifati vo xarakteristi-
kast, motiv anlayiginin tarifi, strukturu vo funk-
siyalari, tosnifat1) psixologiyast haqqmda genis
molumat verilir, Disiiniiriik ki, bu melumatlar
galacak miiellimlarin 6z derslerinde psixi pro-
seslari inkisaf etdirmek {igiin yeterlidir v onlar
bu biliklore esaslanaraq 6z derslerini miiasir
ddvriin teleblari seviyyesinde qura bilerler.

Insan ham bioloji varligdir, ham sosial var-
liq. Bioloji varliq kimi onun keyfiyyatlori ford,
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nasibatlarinds garginliklar artir, digar terafdan insanla-
rin pesa faaliyyatinda psixoloji biliklersiz ugur alds et-
mak catinlagir. XX asri balka da, psixologiya asri adlan-
dirmaq olar, bu asrda psixologiyada o qadar funda-
mental tadqiqatlar aparilib ki, onlarin naticalari tatbiq
edilmasaydi insanlar liciin yasamaq, sadaca olaraq,
catin olardi. Bu giin, XXI asrin avvallarinda isa psixolo-
giya elmi olmadan, sadaca olaraqg, kecinmak miimkiin
deyil. Buna géradir ki, ilden-ile universitetlarda hazirla-
nan miitaxassislara daha bdyiik hacmda va daha darin
mazmunda psixologiya fanni tadris edilir. Bu fannin
tadrisi iki istiqamatda miihiimd(ir. Birincisi, insanlarin
6z sosial hayatlarinda ugur qazanmasi, ikincisi 6z pesa
faaliyyatlarini daha diizgiin tasgkil etmasi tgiin.

sosial varliq kimi soxsiyyet termini ilo ifade
edilir. Insanin fordden goxsiyyeto gevrilmesi
miirokkeb ve ziddiyyatli prosesdir. Insanlar bu
prosesi moktebde yasayirlar, onlar gexsiyyet
kimi moktobde “dogulurlar”. Psixoloji prob-
lemlari bilmayen ve ya ona bigana qalan ve ya
onu tatbiq etmayi lazim bilmayen miiollimler
mohz bu dovrde insanin yasadigt hiss ve haya-
canlart basa diigmiirler. Tobii ki, belo miinasi-
batin eziyyetini sagird ¢akir. Bu istigamatde
soxsiyyot masalolerinin galacek miiallimlors
Oyradilmesi mithiim shemiyyst kesb edir.

Miiallifler qeyd edirlor ki, soxsiyyat prob-
lemo dair nazeriyyelerds vahid yanagsma yox-
dur. Onlar gexsiyyet hagqmda mashur alimlerin
(E.Erikson, D.0.Mid, A.Bandura, Q.V.Olport,
A.V Petrovski, M.Q.Yarosevski) fikirlerini
aciqlayir, problemi miixtalif aspektlorden tohlil
edarak, timumilogdirma aparir ve mentiqi nati-
co ¢ixararaq, 0z fikirlorini ortaya qoyurlar.
Darsliyin yaziimasinda bu meyl xiisusile vacib-
dir. Oxucu miixtalif yanagmalarin shatesinde
qalmamalidir, onlara diiz yolun istiqameti gs-
torilmolidir ki, mielliflor bu ¢etin mesalonin
Ohdesinden ugurla galmisler.

Sexsiyyat problemi ¢oxsaxelidir. Onun her
bir masalasi haqqinda miixtelif fikirlar saslenir.
Miiellifler derslikds bunu nazers ala bilmigler.
Masalen, soxsiyyatin inkisafina tesir edon
amillori agiglayan miiellifler diqqati miixtolif
yanagmalara calb edirlor. Sonda ise hagli ola-
raq, bioloji ve sosial amilleri, elaca de insanmn
soxsi foalligin osas gotiiron nozeriyyeni taqdir
edirlor. Bu bolmede miiellifler oxucunu sox-
siyyotin strukturu, qrup ve soxsiyyetlorarast
miinasibetler ilo tanis edirlor. XX asrde miixte-
lif gaxsiyyat nazariyyalari - gaxsiyyate psixo-
analitik yanasma (Z.Freyd), soxsiyyate koqnitiv
yanasma (D.Miller, U.Naysser), soxsiyyeto in-
tersioksionist yanagma (C.Mid, C.Kuli va b.),
soxsiyyato humanist yanagma (E.Erikson,
A Maslou, K.Rocers, Q.Merfi, Q.Olport) yaran-
migdir. Miialliflor bu nezeriyyeler haqqinda la-
zimi malumatlart vermigler. Maraqlidir ki, bu
bolmade miiellifler exsiyyetin inkisafinin yas
xiisusiyyatlorini agmig, bununla da miiellim
ficlin son daraca vacib olan sexsiyyat problemi
haqqinda tam melumat vera bilmisler.

Sexsiyyetin formalagmasinda faaliyyat vo
Ginsiyyat xiisusi 6nem kesb edir. Bu istiqamet-
do miiolliflerin “Fealiyyet ve iinsiyyat” proble-
mind xiisusi fosil ayirmalarini toqdir etmok la-
zimdir. Adindan da balli oldugu kimi, bu fesil
iki hissaden ibaretdir. Birinci hisso foaliyyet
probleming hasr olunmusdur. Burada onlar foa-
liyyat vo onun timumi strukturu, névleri, iradi
tonzimi, iradi keyfiyyotlori agiglayirlar. [kinci
hissada Ginsiyyat psixologiyasi (iinsiyyat psixo-
logiyasmm movzusu, strukturu, funksiyalari,
Ginsiyyat pozuntulari, catinliklori, maneslori)
masaloleri agiqlanir.

Muallimiara
dayarli hadiyya

G lizeran psixologiyasinin tarixi qadim olsa

Dors vosaitinda

miuasir muollim ticiin
zaruri psixoloji
biliklar maraqh vo
mazmunlu sakildd

sorh edilib

Sexsiyyatin fordi psixoloji xiisusiyyatlari
adli besinci fosil ti¢ hissaden ibaratdir. Miollif-
lar avvalca temperament ve onun tiplering dig-
qeti calb edirler. Holo gadim dévrden insanla-
rin bir-birinden ferglendiyi miisahide edilmig-
di. Insanlarda méveud olan bu fardi xiisusiyyat-
lor temperament termini ilo ifade edilmisdi.
Miellifler bu hissede temperament haqqinda
miixtolif telimlerin fonunda temperament tiple-
rini agiglamiglar. Tkinci hisse xarakter ve onun
aksentuasiyast problemine hasr olunmugdu. Bu
hissade xarakterin terifi, onun formalasmasina
tosir edon amiller, xarakter olameotlorinin tosni-
fati, xarakterin norma, aksentuasiyast vo patolo-
giyast agiqlanmugdir. Uglincii hissa qabiliyyet-
larin psixologiyasma hesr olunmugdu. Makteb-
do sagirdlerin qabiliyyatlarinin dyrenilmesi ve
inkisafi onemli pedaqoji vezifelerden biridir.
Son illerde tetbiq edilon inkisafetdirici tolim
konsepsiyalart qabiliyyatlerin dyrenilmesi me-
solosini daha da aktuallagdirnugdi. Qabiliyyaet-
lorin yranilmesin, ilk dofo, A.Binenin hazir-
ladig1 testlar vasitosi ilo baslansa da, bu mesalo
sonralar F.Halton terefinden inkisaf etdirilmis-
di. Miialliflar qabiliyyatlor probleminin aktual-
ligint nazare alaraq, bu fosilde qabiliyyatlarin
kamiyyat v keyfiyyet xarakteristikasini, qabi-
liyyatlorin qurulusunu agiqlams, tobii imkanlar
va qabiliyyat, qabiliyyet va istedad, sagirdlerde
qabiliyyatlerin ve yaradici imkanlarm forma-
lagmast maselalorine xiisusi diqget yetirmislor.

Miiollimlor igiin olan bu ders vesaitinde
pedaqoji psixologiya bolmasinin verilmesi xii-
susi ohamiyyat kasb edir. Bel ki, psixoloji tod-
qiqatlarin naticalarinin moktoba tatbiqi peda-
qoji psixologiya vasitesi ilo hoyata kegirilir.
Miallifler ders vesaitinde miiellim hazithigy
{liciin son darace vacib olan pedaqoji psixologi-
ya bolmasine xiisusi fosil ayirmiglar. Onlarm bu
togobbiisiinii alquslayirg.

Mahiyyati etibari ilo bu hisse iki istiqamet
ilo alamatdardir. Birinci istiqgamat tolimin vo
torbiyenin psixoloji esaslarmi 6ziinde echtiva
edir. Hor bir miiellim ham de torbiyacidir. On-
lar tolimin va tarbiyanin psixoloji esaslarini bil-
molidirlr.

Tolimin psixoloji asaslart bolmasinds te-
lim sosial-psixoloji, Ginsiyyet ve yaradiciliq
prosesi kimi menalandirilir. Bu mazmundan ¢1-
xi§ edarok, miielliflor tolim nezeriyyelerini, to-
limin prinsiplerini, telimin psixoloji qanunauy-
gunluglari agiglayir, sagirdin tegokkiilinds ve
yaradiciligmm inkisafinda faal tolim metodlari-
nin, tolimda fordi ve diferensial yanagmanin ro-
lunu gostarirler. Faal telim metodlar Pedaqogi-
ka vo Fonlarin todrisi metodikast fonninin ted-
risinde tolebelare dyradilir. Goresan, Psixolo-
giya dorsliyinds bu masalaya yer ayrilmasinin
sobobi nodir? Mosslo burasindadir ki, bu me-
todlarm tatbiqinin psixoloji asaslart var, onlart
bilmeden miiellim bu metodlarm tetbiginde

ugurlu natice alde edo bilmez. Zennimizco,
miialliflor 6z magsedlaring nail olmuslar. Bu
biliklar telim prosesinin daha semarali togkilin-
da, sagirdin tefokkiiriiniin, texayyiiliiniin inki-
safinda, qabiliyyetini {ize ¢ixarib,onun diizgiin
istiqgamatlenmasinde miihiim rol oynayir.

Terbiye prosesi miiasir dovrde monoloji
madeniyyatin dialoji madeniyyatls avez edil-
masi ilo yeni mezmun kesb etmisdi. Bu miiol-
lim-gagird miinasibotlorinin yeni miistoviyo
kegmasi demekdir. Miielliflor problems bu is-
tiqamatden yanasaraq, terbiyenin asas funksi-
yalarini, imumi va xiisusi maqsadlerini, vezi-
folorini agiglamiglar, Maragli magam ondan
ibaratdir ki, onlar bu bolmada terbiyavi tasir,
torbiyavi niifuz ve qarsiliqlt tesir, onun tipleri,
metodlart masalalerinin mahiyystini izah et-
miglar.

Faslin ikinci istiqamati pedaqoji foaliyye-
tin vo mibllim goxsiyyatinin psixologiyasinmn
aciglanmasina hosr olunmugdur. Kegon asrin
60-70-ci illerine gadar miiellim pedaqoji pro-
sesin subyekti, sagird ise obyekti kimi qiymat-
londirilirdi. Torbiye maselalarinde yaranan de-
yisikliklor naticesinde miiasir dovrds sagird do
miiallim kimi pedaqoji prosesin subyekti kimi
qiymatlendirilir. Maselaya bu kontekstdon ya-
nasan miiallifler pedaqoji fealiyyatin psixoloji
saciyyesini, funksiyalarmni, strukturunu, motiv-
lorini, dislublarmi, pedaqoqun pesokarliq anla-
yisini vo onun pesokar komponemtliyini psixo-
loji tedqiqatlara esaslanaraq agiglamuslar.
Miielliflor pedaqoji proses, pedaqoji faaliyyet
va pedagoqun pesekarligt mesalolerini yeni
mozmunda taqdim ede bilmisler.

Artiq bir miiddatdir 6lkemizde inkliziv
tohsil heyata kegirilir. Tobii ki, bu istigamatde
bizim tecriibemiz yox idi, buna gore ilk vaxtlar-
da xarici dlke tocriibelorinden istifade edildi.
Indi, az da olsa, inkliiziv tohsil sahesinde tocrii-
ba toplanib, milayyen ugurlar slda edilib. Tad-
ricon miiayyen tadqiqatlar da heyata kegirilir.
Ali moktablorde do miiellim hazirlig1 ixtisasla-
11 lizro kadr hazirlayan fakiiltelorde inkliiziv
tohsil ile bagh xiisusi kurslar tadris edilir. Bu
kurslar galacak miiellimlar figiin olduqca boyik
pedaqoji ehamiyyaet kesb edir. Taqdirelayiqdir
ki, Psixologiya dars vesaitinde bu masele dig-
qotden kenar qalmamigd.“Inkliiziv tohsilin ne-
zari-psixoloji maselelori” adl faslin ayird edil-
mosi midlliflerin uguru kimi qiymetlondiril-
molidir. Diisiiniriik ki, dors vesaitinde bu prob-
lema yer ayrilmast hazirlanan miiellim kadrlari-
nin golocak ugurlari daha da artiracaq, dlke-
mizde inkliiziv tehsil istigamatinde daha key-
fiyyetli tocriibanin alde olunmasina gerait yara-
dacaqdir. “Inkliiziv tehsilin nazeri-psixoloji
masalalari” foslinde miallifler inkliiziv tohsi-
lin maqgsad ve vezifolerini, inkliiziv tohsilin
komponentlari ve prinsiplerini agiglayirlar.
Maraqlidir ki, bu fasilde xiisusi qaygiya ehtiya-
c1 olan usaqlarm psixoloji xiisusiyyatlari, onla-
rin aktual vo yaxm inkisaf zonalari, miixtelif
xiisusiyyatlori, bu usaglarin telim ve terbiyesi-
nin togkili mosalaleri miiasir moktabin aktual
problemi kimi deyarlendirilir.

Miiasir dovrda miiellimin portret cizgilari
doyisib, bu giin miiellim, ilk névbads, psixolog
olmahdir. Bu giin istedad osridir, onu sinifde
miiallim yetisdirmalidir. Istedadsiz sagird yox-
dur, istedad {izo ¢rxmayan sagird var. Miiallim
fonni pedaqoji yollarla tedris edende istedadi
{izo ¢1xara bilmir, fonni psixologiyanm nailiy-
yatlerine asasen quranda istedad iize ¢ixara bi-
lir.

Psixologlar istedadin 0z stixiyasint goxsiy-
yot mokaninda gosterdiyini miieyyen etmiglar.
Masalonin bela qoyulusu sagirdlarda sexsiyyet
keyfiyyetlorinin formalagmasini teleb edir.
Miiellim pedaqoji biliklerla sagirdi yalniz terbi-
ya eda bilir, soxsiyyet keyfiyyatlorinin forma-
lagmast va inkisaf etdirilmosi miiallimdan psi-
xoloji bilikler telab edir.

Diisiiniirik ki, taqdim etdiyimiz ders ve-
saiti miiasir miiallimin yetisdirilmosino hesab-
lanib. Ders vesaitinde miiasir miiellim li¢lin zo-
ruri olan psixoloji bilikler son derece maragh
vo mezmunlu gokilde serh edilib. Miielliflor
miiallim olmagq istoyan har bir kes {igiin son de-
raca doyerli olan ders vesaiti hazirlamaga nail
olmuslar. Buna gore onlart yalniz tebrik etmak
lazimdir.

Hikmot OLIZAD®,
BDU-nun professoru
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