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Óíèâåðñèòåòèí ùóìàíèòàð ìÿ-
ñÿëÿëÿð öçðÿ ïðîðåêòîðó, äîñåíò
Ðàìèç Ùöñåéíîâ öìóìáÿøÿðè
ïðîáëåì îëàí èíñàí àëâåðèíÿ ãàð-
øû ìöáàðèçÿ ìÿãñÿäèëÿ ìààðèô-
ëÿíäèðìÿ èøëÿðèíèí àïàðûëìàñûíûí
âàúèáëèéèíäÿí äàíûøûá. Ãåéä
åäèëèá êè, ùÿð èë ìèíëÿðëÿ èíñàí,
ÿñàñÿí, ãàäûí âÿ óøàãëàð èñòèñìàð
âÿ éà áàøãà ìÿãñÿäëÿðëÿ èíñàí
àëâåðèíèí ãóðáàíû îëóðëàð.

Èíñàí ùÿéàòûíûí õèëàñ îëóí-
ìàñûíûí þíÿìèíäÿí äàíûøàí
ïðîðåêòîð áó ñàùÿäÿ âÿòÿíäàø
úÿìèééÿòèíè äàùà ôÿàë îëìàüà
ñÿñëÿéèá.

Ñóìãàéûò Øÿùÿð Ïîëèñ Èäàðÿ-
ñèíèí ðÿèñ ìöàâèíè Àíàð ßëèéåâ
èíñàí àëâåðèíÿ ãàðøû ìöáàðèçÿíè
ýåíèøëÿíäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ ÄÈÍ-
èí ìöòÿìàäè òÿäáèðëÿð ïëàíû ùà-
çûðëàéàðàã ùÿéàòà êå÷èðäèéèíè,
Àçÿðáàéúàíûí áöòöí òÿùñèë îúàã-

ëàðûíäà, õöñóñèëÿ àëè ìÿêòÿáëÿðäÿ
èíñàí àëâåðèíÿ âÿ òåððîðèçìÿ
ãàðøû ìöáàðèçÿ ìåòîäëàðûíûí
ìààðèôëÿíäèðèëìÿñè èøèíèí àïàðûë-
äûüûíû äèããÿòÿ ÷àòäûðûá. Áèëäèðèá
êè, ùÿð áèð âÿòÿíäàø èíñàí àëâåðè
èëÿ ìöáàðèçÿäÿ ùöãóã-ìöùàôèçÿ
îðãàíëàðûíûí éàíûíäà îëìàëûäûð.

Òÿäáèðäÿ èíñàí àëâåðèíèí äî-
üóðäóüó ôÿñàäëàð, åëÿúÿ äÿ þëêÿ-
ìèçäÿ áó áÿëàéà ãàðøû ìöáàðèçÿ
èñòèãàìÿòèíäÿ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí
òÿäáèðëÿð áàðÿäÿ òÿëÿáÿëÿðÿ ÿò-
ðàôëû ìÿëóìàò âåðèëèá.

Ñîñèàë Õèäìÿòëÿð Àýåíòëèéè-
íèí Èíñàí Àëâåðè Ãóðáàíëàðûíà

Éàðäûì Ìÿðêÿçèíèí ïñèõîëîãó
Öëâè Çåéíàëîâ èíñàí àëâåðè èëÿ
ìöáàðèçÿ ñàùÿñèíäÿ ìþâúóä âÿ-
çèééÿò, éàðäûì ìÿðêÿçèíèí ôÿà-
ëèééÿòè âÿ èíñàí àëâåðè ãóðáàíëàðû
èëÿ àïàðûëàí ðåàáèëèòàñèéà òÿäáèð-
ëÿðè áàðÿäÿ òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðûíû
ýåíèø ìÿëóìàòëàíäûðûá.

“Ïîëèñÿ Äÿñòÿê” Èúòèìàè Áèð-
ëèéèíèí ñÿäðè Øÿìñÿääèí ßëèéåâ
èíñàí àëâåðèíèí ñîñèàë ùöãóãè ùà-
äèñÿ êèìè èúòèìàè îðãàíèçìèí
íîðìàë èíêèøàôûíà íåãàòèâ òÿñèð
åòäèéèíè, èíñàíëàðûí ñîñèàë äàâðà-
íûøëàðûíà, îíëàðûí èðàäÿ àçàäëûüû-
íà âÿ ïñèõèêàñûíà çÿðÿð âóðäó-

üóíó áèëäèðèá,  äþâëÿòèí úèíàéÿò-
êàðëûãëà ìöáàðèçÿ ñèéàñÿòèíèí
ìöùöì úÿùÿòëÿðè áàðÿäÿ äàíû-
øûá.

Ñîíäà ìþâçóéà äàèð âèäåî-
÷àðõ íöìàéèø îëóíóá, òÿäáèð
èøòèðàê÷ûëàðûíà áóêëåòëÿð ïàéëà-
íûëûá. 

Åðêÿí íèêàù éàøû 18-äÿí àç îëàí éåíè-
éåòìÿëÿðèí íèêàùà äàõèë îëìàñûäûð. 18 éàø
óøàãëàðûí ìöäàôèÿñè áàõûìûíäàí 1989-úó
èë òàðèõëè Óøàã Ùöãóãëàðû Êîíâåíñèéàñûíäà
ìöÿééÿíëÿøìèø ñîí éàø ùÿääèäèð. Áåé-
íÿëõàëã ñòàíäàðòëàðà ýþðÿ, óøàãëàðûí íèêàùà
äàõèë îëìàñû èíñàí ùöãóãëàðûíûí ïîçóëìà-
ñû ùåñàá îëóíóð. Àçÿðáàéúàí ãàíóíâåðèúè-
ëèéèíÿ ýþðÿ, éàëíûç ðÿñìè øÿêèëäÿ áàüëàí-
ìûø íèêàùëàð ãàíóíè ñàéûëûð. Ðÿñìè íèêàùûí
áàüëàíìàñû ö÷öí èêè ÿñàñ øÿðò âàðäûð:íèêàù
êþíöëëö âÿ íèêàù òÿðÿôëÿðèíèí éàøû ãàíóí-
âåðèúèëèêäÿ èúàçÿ âåðèëèìèø ùÿääÿ îëìàëû-
äûð. Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíäà íèêàù
áàüëàìàã ö÷öí àøàüû éàø ùÿääè êèøèëÿð âÿ
ãàäûíëàð ö÷öí 18 éàø ìöÿééÿí åäèëèá. 

Ëàêèí áóíà áàõìàéàðàã, ùÿëÿ äÿ
ïðîáëåìèí îëìàñû áÿçè èíñàíëàðûí ëàçûìè
ãÿäÿð ìààðèôëÿíìÿäèéèíè ýþñòÿðèð. Ìààðè-
ôëÿíäèðèëìÿ ñàùÿñèíäÿ àïàðûëàí áöòöí òÿä-
áèðëÿðèí ÿñàñûíäà äöçýöí áèëèê âÿ òÿøêèëàò-
÷ûëûã äàéàíûð. Áó ïðîñåñäÿ äèããÿòè ìöÿë-
ëèì-ïåäàãîãëàðûí ôÿàëèééÿòèíÿ, ùÿì÷èíèí
ìÿêòÿá-âàëèäåéí èøáèðëèéèíèí  äÿ ìöùèì
àìèëëÿðäÿí áèðè îëäóüóíà éþíÿëòìÿê èñòÿð-
äèì. Åðêÿí íèêàùûí ãûç óøàãëàðûíûí ñàü-

ëàìëûüû ö÷öí íÿ äÿðÿúÿäÿ òÿùëöêÿëè îëäó-
üóíó àíëàìàã ö÷öí èëê íþâáÿäÿ îíóí
àíàòîìèê, ôèçèîëîæè  âÿ ïñèõîëîæè õöñóñèé-
éÿòëÿðèíè áèëìÿê ëàçûìäûð. Í.Ê.Êðóïñêàéà
éàçûðäû: “Ïåäàãîã ùÿð øåéäÿí ÿââÿë íÿéè
áèëìÿëèäèð:èíñàí îðãàíèçìèíèí àíàòîìèê
ãóðóëóøóíó, ôóíêñèéàëàðûíû âÿ èíêèøàôûíû.
Áóíëàðû áèëìÿéÿí éàõøû ïåäàãîã îëìàç,
óøàãëàðû äöçýöí áþéöäöá òÿðáèéÿ åäÿ áèë-
ìÿç”. Áöòöí áó õöñóñèééÿòëÿðè áèëÿí ùÿð
áèð ïåäàãîã åðêÿí íèêàùëà ìöáàðèçÿäÿ ñà-
âàäëû øÿêèëäÿ èøòèðàê åäÿð, íÿèíêè óøàãëàðûí
ìààðèôëÿíìÿñèíäÿ, ùÿì÷èíèí áó ìÿãñÿä-
ëÿ òÿøêèë îëóíàí òÿäáèðëÿðÿ âàëèäåéíëÿðè äÿ
úÿëá åòìÿêëÿ  áó áèëèêëÿðäÿí äöçýöí
éàðàðëàíàð. Î, ìààðèôëÿíäèðìÿ èøèíäÿ âà-
úèá ìÿëóìàòëàðû þòöðìÿëè, äÿëèëëÿðëÿ ôèêðèíè
ÿñàñëàíäûðìàüû áàúàðìàëûäûð. Èëê íþâáÿäÿ
åðêÿí íèêàùûí ôÿñàäëàðûíûí íÿëÿð îëäóüóíó
áèëìÿëè âÿ àíëàøûëàí ôîðìàäà èçàù åòìÿëè-
äèð. Áÿñ áó ôÿñàäëàð íÿëÿðäèð? Óøàãëûã âÿ
éåíèéåòìÿëèê äþâðöíäÿ àèëÿ ãóðàí ãàäûíûí
îðãàíèçìè òàì ôîðìàëàøìàäûüû ùàëäà ùà-
ìèëÿ îëìàñû îíóí ñÿùùÿòèíäÿ ìöõòÿëèô
ïðîáëåìëÿðèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.
Äîüóø çàìàíû ùÿì ãàäûíûí, ùÿì äÿ óøà-
üûí þëöì åùòèìàëû éöêñÿê îëóð. Áóíóí
ÿñàñ ñÿáÿáè ãàäûíûí ôèçèîëîæè úÿùÿòäÿí éå-
òèøìÿìÿñèäèð. Ùÿì÷èíèí äîüóøäàí ñîíðà-
êû ìöõòÿëèô õÿñòÿëèêëÿðèí èíêèøàô ðèñêè àðò-
ìûø îëóð. Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðà ýþðÿ, 18
éàøäàí êè÷èê àíàëàðûí 35-55%-è éàðûì÷ûã

óøàãëàð âÿ éà êèôàéÿò ãÿäÿð ÷ÿêèñè îëìà-
éàí óøàãëàð äöíéàéà ýÿòèðìÿ ðèñêè 19 éàø-
ëû ýÿíú àíàëàðà íèñáÿòÿí äàùà éöêñÿêäèð.
Óøàã þëöìëÿðè èñÿ 60% éöêñÿêäèð. Äå-
ìÿê, åðêÿí íèêàù òÿêúÿ àíàíûí äåéèë, óøà-
üûí äà ñàüëàìëûüûíû òÿùëöêÿ àëòûíà àëûð.
Óøàã éàøëàðûíäà éåíè áèð àèëÿéÿ, åâÿ êþ÷ÿí
ãûç éåíè ùÿéàòà ïñèõîëîæè úÿùÿòäÿí äÿ ùà-
çûð îëìàäûüû ö÷öí îíäà ïñèõîëîæè ïðîáëåì-
ëÿð éàðàíûð. Áöòöí áó ïðîáëåìëÿð úèääè
ïñèõîëîæè ùàëëàðà, àüûð äåïðåññèéà âÿ ùÿòòà
èíòèùàð úÿùäèíÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðà áèëÿð. Áó
ìÿëóìàòëàðû àëìûø âàëèäåéí ýþç ýþðÿ-ýþ-
ðÿ þâëàäûíûí, ñÿáÿá  ùÿð íÿ îëóðñà-îëñóí
áó úöð ÿçàá-ÿçèééÿòëÿðÿ ãàòëàíìàñûíà ðà-
çû îëìàç. Ãûçëàð èñÿ ùÿì þçëÿðèíèí, ùÿì
äÿ äöíéàéà ýÿòèðÿúÿêëÿðè óøàãëàðûí ñàü-
ëàìëûüûíû ùÿð øåéäÿí öñòöí òóòàúàãëàð.
Íÿèíêè ãûçëàð, àçéàøëû îüëàíëàð äà åðêÿí
íèýàùûí éàðàäàúàüû ïðîáëåìëÿðè áèëäèêäÿí
ñîíðà äöøöíúÿëè øÿêèëäÿ áó àääûìû àòìàã-
äàí ÷ÿêèíÿúÿêëÿð. Ñàüëàì òÿìÿëëÿð öçÿ-
ðèíäÿ ãóðóëàí ùÿð áèð àèëÿ äþâëÿòèí âÿ ìèë-
ëÿòèí áþéöê ñÿðâÿòèäèð. Áó ñÿðâÿòèí àðòûðûë-
ìàñû âÿ ãîðóíóá ñàõëàíûëìàñû éîëóíäà úÿ-
ìèééÿòèí ùÿð áèð öçâö àêòèâ øÿêèëäÿ èøòèðàê
åòìÿëèäèð. 

ßñìÿð ßÙÌßÄÎÂÀ,
ÀÄÏÓ-íóí íÿçäèíäÿ 

Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò Ïåäàãîæè
Êîëëåúèíèí áèîëîýèéà ìöÿëëèìè

Ìöÿëëèìëÿðèí
ôÿàëèééÿòè âÿ ìÿêòÿá-
âàëèäåéí ÿìÿêäàøëûüû

áó ïðîáëåìèí ùÿëëèíäÿ
ìöùöì àìèëëÿðäÿíäèð

Á èç þç ìèëëè êþêöíÿ áàüëû, ìèëëè àäÿòëÿðè éàøàäàí, þç ùÿ-
éàòûìûçäà îíëàðû ÿñàñ ýþòöðÿí áèð õàëãûã. Õàëãûìûçûí
ýþçÿë àäÿòëÿðè ÷îõäóð âÿ áóíëàðäàí áèðè äÿ ìöãÿä-

äÿñ äÿéÿðëÿðÿ áàüëû îëàí òîé àäÿòèäèð. Î àäÿò êè, îíóíëà éåíè áèð
àèëÿíèí òÿìÿëè ãîéóëóð. Òÿÿññöôëÿð îëñóí êè, áÿçè òîé ìÿúëèñëÿðè
ùå÷ äÿ ýþçÿë áèð àèëÿíèí òÿìÿëèíè ãîéìàã ìÿãñÿäèëÿ éîõ, ìöõòÿ-
ëèô ìàðàãëàð ö÷öí ãóðóëóð. ßñàñÿí äÿ ìöõòÿëèô ñÿáÿáëÿðäÿí ãûç
óøàãëàðûíûí óøàãëûã ùÿéàòûíäàí àëûíàðàã åðêÿí íèêàùà úÿëá åäèë-
ìÿñè ùàë-ùàçûðêû äþâðöìöçöí  àêòóàë ïðîáëåìèäèð. Íÿòèúÿäÿ áÿçè
ãûç óøàãëàðû ùÿì òÿùñèëäÿí óçàãëàøäûðûëûð, ùÿì äÿ àèëÿ ìÿñóëèééÿ-
òèíè äÿðê åòìÿäÿí áåëÿ áèð àüûð éöêö äàøûìàã ìÿúáóðèééÿòèíäÿ
ãàëûð. Áó úöð òÿëÿñèê ãóðóëàí àèëÿëÿð èñÿ áÿçÿí óüóðñóç âÿ áÿçÿí
äÿ ãûçëàðûí àüûð áèîëîæè âÿ ïñèõîëîæè òðàâìà àëìàëàðûíà ñÿáÿá îëóð.
Ùÿì÷èíèí åðêÿí íèêàù ãàäûíûí òÿùñèë àëìàñûíû ìÿùäóäëàøäûðûð.

“Èíñàí àëâåðèíÿ 
ãàðøû ìöáàðèçÿ”

Ñ óìãàéûò Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíäÿ “Èíñàí
àëâåðèíÿ ãàðøû ìöáàðèçÿ” ìþâçóñóíäà
ìààðèôëÿíäèðèúè òÿäáèð êå÷èðèëèá. Òÿäáèðäÿ

Ñóìãàéûò Øÿùÿð Ïîëèñ Èäàðÿñèíèí ðÿèñ ìöàâèíè, ïîëèñ
ïîëêîâíèê ëåéòåíàíòû Àíàð ßëèéåâ, èäàðÿíèí Éåòêèíëèê
éàøûíà ÷àòìàéàíëàðëà ïðîôèëàêòèê èøèí òÿøêèëè áþëìÿ-
ñèíèí ðÿèñè, ïîëèñ ìàéîðó Àçÿð Áàüûðîâ, ßìÿê âÿ
ßùàëèíèí Ñîñèàë Ìöäàôèÿñè Íàçèðëèéèíèí òàáåëèéèíäÿ
Ñîñèàë Õèäìÿòëÿð Àýåíòëèéèíèí Èíñàí Àëâåðè Ãóðáàí-
ëàðûíà Éàðäûì Ìÿðêÿçèíèí ïñèõîëîãó Öëâè Çåéíàëîâ,
“Ïîëèñÿ Äÿñòÿê” Èúòèìàè Áèðëèéè-
íèí ñÿäðè, òÿãàöääÿ îëàí ïîëèñ
ïîëêîâíèêè Øÿìñÿääèí ßëèéåâ
âÿ óíèâåðñèòåòèí ìöÿëëèì-òÿëÿáÿ
ùåéÿòè èøòèðàê åäèáëÿð. Ñóìãàéûò 

Äþâëÿò
Óíèâåðñèòåòèíäÿ
ìààðèôëÿíäèðèúè

òÿäáèð

Ïåäàãîæè ôÿàëèééÿòè èëÿ ñå÷äèéè
ïåøÿíèí øÿðÿôèíè ãîðóìàüà ñÿôÿðáÿð
îëàí Àôÿò Çöëôèãàðîâà  ãàáàãúûë
ìöÿëëèìëÿðäÿíäèð. Î, 1996-úû èëäÿ
ÀÄÏÓ-íóí Èáòèäàè òÿùñèëèí ìåòîäè-
êàñû âÿ ïåäàãîýèêàñû ôàêöëòÿñèíè áè-
òèðèá. Èëê ÿìÿê ôÿàëèééÿòèíÿ  âàõòèëÿ
îõóäóüó  Áàêûäàêû 204 íþìðÿëè òàì
îðòà ìÿêòÿáäÿ èáòèäàè  ñèíèô ìöÿë-
ëèìè êèìè áàøëàéûá. Ùàçûðäà äà  áó
òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíäÿ êè÷èê éàøëû
óøàãëàðà äÿðñ äåéèð. 

Áàëàúà  ôèäàí áàëàëàðëà èøëÿìÿê
àñàí îëìàñà äà, î, øàýèðäëÿðèí âÿ
âàëèäåéíëÿðèí äÿðèí ùþðìÿòèíè ãàçà-
íà áèëèá. Äÿðñ äåäèéè  ñèíôèí áèëèê
ñÿâèééÿñè ùÿìèøÿ éöêñÿê îëóá.

Àôÿò ìöÿëëèì  äÿðñëÿðèíäÿ ôÿàë
âÿ èíòåðàêòèâ ìåòîäëàðäàí  áàúàðûã-
ëà  èñòèôàäÿ åäèð. Î, ïåäàãîæè  ôÿàëèé-
éÿòèíäÿ áåëÿ áèð ôèêðè  òåç-òåç  òÿê-
ðàðëàéûð: “Ùÿð áèð  ìöÿëëèì äÿðñèíèí
ñÿìÿðÿëè êå÷ìÿñè ö÷öí  éîðóëìà-
äàí éåíè ôîðìà âÿ ìåòîäëàð àõòàð-
ìàëû âÿ ôÿàë òÿëèì òåõíîëîýèéàëàðûí-
äàí áàúàðûãëà èñòèôàäÿ åòìÿëèäèð”.

Àôÿò ìöÿëëèì òÿëèì-òÿðáèéÿ
èøèíäÿ óüóð ãàçàíìàã ö÷öí äÿðñ
äåäèéè øàýèýèðäëÿðèí âàëèäåéíëÿðè èëÿ
ùÿð ýöí ÿëàãÿ ñàõëàéûð, îíëàðûí èñòÿê
âÿ àðçóëàðûíû äèíëÿéèð. Âàõòëû-âàõ-
òûíäà âàëèäåéíëÿð éûüûíúàüû  êå÷èð-

ìÿéè äàèì äèããÿò ìÿðêÿçèíäÿ
ñàõëàéûð.

À.Çöëôèãàðîâà ìÿêòÿáèí è÷òèìàè
ùÿéàòûíäà äà  ôÿàë èøòèðàê åäèð. Î,
äÿôÿëÿðëÿ ìÿêòÿá ðÿùáÿðëèéè òÿðÿ-
ôèíäÿí Òÿøÿêêöðíàìÿ âÿ  ôÿõðè
ôÿðìàíëàð àëûá.

Áÿëè, õàëã àðàñûíäà áåëÿ áèð äå-
éèì âàð.  Ìöÿëëèì äÿéèøÿíäÿ úÿ-
ìèééÿò äÿ äÿéèøèð. Áó, îíóíëà áàü-
ëûäûð êè, èíñàíëàðûí ôèêèð âÿ äöøöíúÿ-
ëÿðèíèí, ùÿéàòà áàõûøëàðûíûí ôîðìà-
ëàøìàñûíäà, äÿéèøìÿñèíäÿ ìöÿëëèì
áþéöê ðîë îéíàìàãëà áöòöí úÿìèé-
éÿòèí øöóðóíäà äÿéèøèêëèê éàðàòìàã
ýöúöíÿ ìàëèêäèð.

Îíà ýþðÿ äÿ Àôÿò Çöëôèãàðîâà
éàõøû ìöÿëëèì àäûíû  ñàõëàìàã ö÷öí
äàèì àõòàðûøäàäûð. Áîø  âàõòû îëàðñà,
îíó àíúàã ìÿêòÿáèí  êèòàáõàíàñûí-
äà  ýþðìÿê ìöìêöíäöð.

Íîéàáðûí 18-äÿ Àôÿò ìöÿëëè-
ìèí äîüóì ýöíö èäè. Áó ìöíàñè-
áÿòëÿ îíóí éàõûíëàðû èëÿ áÿðàáÿð,
øàýèðäëÿðè äÿ ñåâèìëè ìöÿëëèìëÿðèíÿ
òÿáðèêëÿðèíè ÷àòäûðäûëàð.

Áèç äÿ áó òÿáðèêëÿðÿ ãîøóëóá,
Àôÿò ìöÿëëèìÿ ïåäàãîæè ôÿàëèé-
éÿòèíäÿ éåíè-éåíè óüóðëàð àðçóëà-
éûðûã.

Øàêèð ÚßÔßÐÎÂ 

Äàèì 
àõòàðûøäà 

îëàí ìöÿëëèì

Åðêÿí íèýàù
ïðîáëåì êèìè




