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Ñóìãàéûò øÿùÿð Òÿáèÿò Åëìëÿðè Òÿìàéöëëö Ýèìíàçèéàíûí
ðèéàçèééàò ìöÿëëèìè, “Ðèéàçèééàòà òîõóíàã, þéðÿíÿê” ëàéèùÿ-
ñèíèí ìöÿëëèôè Éåýàíÿ Ðàìàçàíîâà ãåéä åäèð êè, øàýèðäëÿðÿ
“ÑÒÅÀÌ íÿäèð? Ëàéèùÿ ÿñàñëû þéðÿíìÿíèí ùÿéàòûìûçäà ðîëó
âàðìû” êèìè ñóàëëàð öíâàíëàñàã, îíëàð ñþùáÿòèí íÿäÿí ýåòäèéè-
íè áèëìÿéÿúÿêëÿð. Îíëàð ðèéàçèééàòû ãóðó, ùÿéàòëà ùå÷ áèð
ÿëàãÿñè îëìàéàí áèð ôÿíí ùåñàá åäèð, þéðÿíäèêëÿðèìèçèí áèçÿ
ùÿéàòäà ùàðàäà, íÿ çàìàí ýÿðÿêëè îëàúàüû êèìè ñóàëëàðëà
áþéöéöðëÿð. 

- Ðèéàçèééàò ôÿííèíèí òÿäðèñèíèí ðåàë ùÿéàòëà ÿëàãÿëÿíäèðèëìÿñè
ö÷öí äèçàéí, ìöùÿíäèñëèê, èíúÿñÿíÿò, ôÿíí áèëèêëÿðèíèí áèð àðàäà þé-
ðÿäèëìÿñè øàýèðäëÿðèìèçèí éàðàäûúû îëìàëàðûíà êþìÿê åäÿúÿê. Åëìèí
âÿ òåõíîëîýèéàëàðûí þéðÿäèëìÿñèíäÿ ÿíÿíÿâè éàíàøìàäàí ôÿðãëè îëà-
ðàã, ÑÒÅÀÌ éàíàøìà, ïðàêòèê ìÿøüÿëÿëÿð âàñèòÿñèëÿ åëìè- òåõíèêè
áèëèêëÿðèí ýöíäÿëèê ùÿéàòäà íåúÿ òÿòáèã îëóíìàñûíû øàýèðäëÿðÿ ýþñ-
òÿðìÿéèìèç äàùà âàúèáäèð. 

Ëàéèùÿ ÿñàñëû þéðÿíìÿ èëÿ òàíûøëûã íÿòèúÿñèíäÿ øàýèðäëÿð ìö-
ùÿíäèñ äèçàéí ïðîñåñëÿðèíèí àðäûúûëëûüû èëÿ òàíûø îëàúàãëàð. ßââÿë ìö-
çàêèðÿ, èø áþëýöñö, äèçàéí, éàëíûç áóíäàí ñîíðà èíøà ìÿðùÿëÿñè áàø-
ëàéûð. Ùÿð áèð àéûí ñîíóíäà  áèð  ëàéèùÿ òàìàìëàíìûø îëàúàã.  Ùÿð áèð
ñèíèô ÿëäÿ åòäèêëÿðè íÿòèúÿëÿðè wåá 2.0 àëÿòëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ
èúòèìàèééÿòÿ òÿãäèì åäÿúÿê. Áóíóíëà ùÿì äÿ þç  ìàðàãëàðûíû èíòåð-
íåòäÿí ñÿìÿðÿëè èñòèôàäÿéÿ éþíÿëòìèø îëàúàãëàð. 

Øàýèðäëÿð áó ëàéèùÿíèí èúðàñû çàìàíû þçëÿðèíè èôàäÿ åòìÿê
áàúàðûüûíû þéðÿíèðëÿð. “Ðèéàçèééàòû ìöùÿíäèñëèêëÿ þéðÿíÿê” àäëû
ëàéèùÿäÿ øàýèðäëÿð  ÿëäÿ åòäèêëÿðè áèëýèëÿðëÿ ýöíäÿëèê ùÿéàòëàðûíäà
ìþâúóä ïðîáëåìëÿðÿ éàðàäûúû ùÿëë éîëëàðûíû òàïìà, äöøöíìÿ
ãàáèëèééÿòëÿðè ôîðìàëàøàúàã êè, áó äà ÕÕÛ ÿñðèí ÿñàñ òÿëÿáëÿðèí-
äÿíäèð. 

“Ðèéàçèééàòà òîõóíàã, þéðÿíÿê” ëàéèùÿñèíäÿ øàýèðäëÿðèí ÿéëÿ-
íÿðÿê, äöçÿëäÿðÿê, þéðÿíäèêëÿðèíè ÿëëÿ òóòóëà áèëÿúÿê ùàëà ýÿòèðÿðÿê,
ùÿéàòè  áàúàðûãëàð ãàçàíìàëàðûíû âÿ åéíè çàìàíäà ìöõòÿëèô ñàùÿëÿð-
äÿ ðèéàçèééàòûí òÿòáèãèíè ðåàëëàøäûðìàã áàúàðûüûíû àøûëàìàã ÿñàñ
ìÿãñÿäèìèçäèð. 

“Ðèéàçèééàòû èíúÿñÿíÿòëÿ þéðÿíÿê” àéëûüûíäà øàýèðäëÿðÿ ðÿññàì-
ëûãäà âÿ ìóñèãèäÿ ðèéàçèééàòûí ðîëóíó ýþñòÿðÿúÿéèê. Ëàéèùÿìèçèí
“Êîñìîíàâòûí åíåðæèñè” àäëû íþâáÿòè àéûíäà øàýèðäëÿðèí Øàìàõû Ðÿ-
ñÿäõàíàñûíà ñÿôÿðè òÿøêèë åäèëÿúÿê. Áóíäàí ÿëàâÿ øàýèðäëÿð “Äöíéà-
íûí äàéàíûãëû èíêèøàôûíû þçöíäÿ ÿêñ åòäèðÿí 17 ìÿãñÿäè àðàøäûðàúàã-
ëàð. Êîñìîíàâòûí åíåðæèñèíè àðàøäûðìàãëà 17 ìÿãñÿäè äÿðèíäÿí ìÿ-
íèìñÿéèá þç ùÿéàòëàðûíà òÿòáèã åòìÿêëÿ “Äöíéàìûçû ãîðóéàã” ëàéè-
ùÿñèíèí èøòèðàê÷ûñû îëàúàãëàð. Ëàéèùÿìèçèí ÿùÿìèééÿòè:

- Ðèéàçèééàòû òîõóíàðàã þéðÿíìÿ øàýèðäëÿðäÿ þçýöâÿí ùèññèíè
àðòûðûð. Ðèéàçè ìÿñÿëÿëÿðÿ þç ýöâÿíëÿðè èëÿ éàíàøàúàãëàð; Øàýèðäëÿð
ñèñòåìëè, äèããÿòëè, ñÿáðëè âÿ ìÿñóëèééÿòëè îëìà þçÿëëèêëÿðèíè äàùà äà
èíêèøàô åòäèðìèø îëàúàãëàð; Àðàøäûðìà, áèëèê ÿëäÿ åòìÿ, ÿëäÿ îëóíàí
áèëèêëÿðè áàúàðûüà ÷åâèðìÿê êèìè ãàáèëèééÿòëÿðè ôîðìàëàøàúàã; Ðèéà-
çèééàòûí èíúÿñÿíÿò, åñòåòèêà èëÿ ÿëàãÿñèíè ýþðìöø îëàúàãëàð;  Ðèéàçèé-
éàò åëìèíèí èíñàíëûüûí îðòàã áèð äÿéÿðè îëäóüóíó ýþðöá áó åëìÿ äÿ-
éÿð âåðìèø îëàúàãëàð; Òÿáèÿòäÿ ìþâúóä ðèéàçè àñûëûëûüû äÿðê åäÿúÿê,
ðèéàçè àñûëûëûüû ýöíäÿëèê ùÿéàòëàðûíäà òÿòáèã åäÿúÿêëÿð;  Ïðîáëåìè
ùÿëëåòìÿ ïðîñåñèíäÿ þç ôèêèðëÿðèíè ðàùàòëûãëà èôàäÿ åäÿ áèëÿúÿê, áàø-
ãàëàðûíûí ðèéàçè ôèêèð éöðöòìÿëÿðèíäÿêè ÿêñèêëèéè âÿ éà áîøëóüó ýþðÿ
áèëÿúÿêëÿð; Øàýèðä âÿ ìöÿëëèìëÿð  wåá 2.0 àëÿòëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ ãàé-
äàëàðûíû þéðÿíìèø îëàúàãëàð. 

Éåýàíÿ Ðàìàçàíîâà

Éàøàäûüûìûç ðåàëëûãëàð âÿ éåíè òåõíîëîýèéàëàð
äöíéàíûí òÿùñèë äöçÿíèíäÿ äÿ ÿñàñëû äÿéèøèêëèê-
ëÿð éàðàäûá. Òÿùñèëàëàíëàðûí ÿíÿíÿâè òÿëèì öñóëëà-
ðûíäàí ôÿðãëè éàíàøìàëàð òÿòáèã îëóíìàãëà ÕÕÛ
ÿñðèí áèëèê âÿ áàúàðûãëàðûíà, ñÿðèøòÿëÿðèíÿ àëûøäû-
ðûëìàñû ïåäàãîæè  ìöÿññèñÿëÿðäÿí, ìöÿëëèìëÿð-
äÿí äÿ òÿäðèñ ïðîñåñèíäÿ èííîâàñèéàëàðûí òÿòáè-
ãèíè òÿëÿá åäèð. Áó áàõûìäàí, Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí
òÿøÿááöñö èëÿ úàðè òÿäðèñ èëèíäÿ êå÷èðèëìèø “Òÿù-
ñèëäÿ èíêèøàô âÿ èííîâàñèéàëàð öçðÿ Â Ãðàíò ìö-
ñàáèãÿñè”íèí ãàëèá ëàéèùÿëÿðè àðàñûíäà áÿùñ åòäè-
éèìèç éàíàøìàëàð öñòöíëöê òÿøêèë åäèð. Îíëàðëà
äàùà éàõûíäàí òàíûø îëàã.

Â Ãðàíò 
ìöñàáèãÿñè 
ãàëèáëÿðèíèí 

óüóð 
ùåêàéÿëÿðè 

“Ðèéàçèééàòà 
òîõóíàã, þéðÿíÿê”

Òÿùñèëäÿ òÿòáèã îëóíàí èíôîðìàñèéà òåõíîëîýèéàëàðû
òÿùñèëèí áöòöí ñÿâèééÿëÿðèíÿ íöôóç åòìÿêäÿäèð. ÈÒ òåõ-
íîëîýèéàëàðûíäàí ýåíèø èñòèôàäÿ ñàéÿñèíäÿ øàýèðäëÿð òÿä-
ðèñ ìàòåðèàëëàðûíû äàùà òåç ÿëäÿ åäèð, þéðÿíìÿ ïðîñåñè
ÿââÿëêèëÿðÿ íèñáÿòÿí äàùà ñöðÿòëè ýåäèð.  Çÿðäàá øÿùÿð 1
ñàéëû ìÿêòÿá-ëèñåéèí ðèéàçèééàò ìöÿëëèìè Ðàóô  Ðÿùè-
ìîâóí ìöÿëëèôè îëäóüó “Èíòåðàêòèâ Ýåîýåáðà ïëàòôîðìà-
ñû Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ” ëàéèùÿñè äÿ ìöòÿðÿããè éàíàøìà-
ëàðû âÿ àêòóàëëûüû èëÿ ñå÷èëèð. Ëàéèùÿíèí ùÿäÿôëÿðè áàðÿäÿ
ìöÿëëèô þçö ìÿëóìàò âåðèð:

- Ñîí äþâðëÿðäÿ Òÿùñèë Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí ÷îõëó
ñàéäà åëåêòðîí ðåñóðñëàð éàðàäûëàðàã øàýèðä âÿ ìöÿëëèì-
ëÿðèí èõòèéàðûíà âåðèëèá. Áóíóíëà áåëÿ, èíòåðíåò øÿáÿêÿëÿ-
ðèíäÿ ÿñàñÿí èíýèëèñ âÿ ðóñ äèëëÿðèíäÿ ÷îõëó ñàéäà  òÿäðèñ
ðåñóðñëàðû âàðäûð êè,  ÿêñÿð äöíéà þëêÿëÿðèíèí  øàýèðäëÿðè
áó ðåñóðñëàðäàí àñàíëûãëà èñòèôàäÿ åäÿ áèëèðëÿð.  Øàýèðäëÿ-
ðèìèçèí  äÿ áó ðåñóðñëàðäàí èñòèôàäÿ åòìÿñè ùÿäñèç äÿðÿ-
úÿäÿ àðçóîëóíàíäûð. Áåëÿ êè, ÿêñÿð þëêÿëÿð ùÿìèí ðå-
ñóðñëàðû þç äèëëÿðèíÿ òÿðúöìÿ åäÿðÿê øàýèðä âÿ ïåäàãîã-
ëàðûí èõòèéàðûíà âåðèáëÿð. Áåëÿ ðåñóðñëàðäàí áèðè äÿ èíýèëèñ
äèëëè “Ýåîýåáðà” äèíàìèê ïëàòôîðìàñûäûð. “Ýåîýåáðà”
þçöíäÿ òÿäðèñèí úÿáð, ùÿíäÿñÿ, úÿäâÿëëÿð,ñòàòèñòèêà êèìè
áþëìÿëÿðèíè ïàêåò ùàëûíäà áèðëÿøäèðÿí ïóëñóç ðèéàçè
ïðîãðàìäûð. Áó ïëàòôîðìàäàí Â-ÕÛ ñèíèôëÿðäÿ ðèéàçèé-
éàòûí òÿäðèñèíèí áöòöí ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ  èñòèôàäÿ  åòìÿê
îëàð. Ìÿñÿëÿí, Åñòîíèéàäà ÂÛ ñèíèôäÿí áàøëàéàðàã äÿðñ-
ëèêëÿðäÿ “Ýåîýåáðà”éà àèä ÷îõëó ñàéäà òÿëèìàò âÿ ÷àëûø-
ìàëàð âàð. 

“Ýåîýåáðà” ïðîãðàìû Àâðîïà âÿ ÀÁØ-äà òÿùñèë öç-
ðÿ ìöñàáèãÿëÿðäÿ ìöêàôàòëàð ãàçàíûá. Ïëàòôîðìàíû
êîìïöòåðÿ, ïëàíøåò âÿ ñìàðòôîíëàðà àñàíëûãëà éöêëÿìÿê
âÿ èñòèôàäÿ åòìÿê îëàð. “Ýåîýåáðà”  ñàäÿ èñòèôàäÿ÷è èíò-
ðåéôåéñèíÿ ìàëèêäèð âÿ äöíéàíûí 60-äàí ÷îõ äèëèíÿ òÿð-
úöìÿ îëóíóá, 195 þëêÿíè ÿùàòÿ åäèð. Áó ïëàòôîðìàäàí
ùÿì÷èíèí Òèíêåðúàä êèìè ÑÒÅÀÌ ëàéèùÿëÿðèíäÿ äÿ èñòè-
ôàäÿ åòìÿê îëàð. Ïëàòôîðìàíûí óüóðëó èúðàñûíà áàøëàíûëûá,
20 øàýèðäÿ 3 àé ÿðçèíäÿ òÿëèì êå÷èëèá.  Òÿëèì çàìàíû øà-
ýèðäëÿð “Ýåîýåáðà”íûí ðèéàçèééàòà òÿòáèãè èëÿ éàíàøû ôèçè-
êà, áèîëîýèéà,òàðèõ, àñòðîíîìèéà êèìè ôÿíëÿðÿ èíòåãðàñèéà
åäÿ áèëäèëÿð.Îíëàð ïëàòôîðìà ñàéÿñèíäÿ ìöùÿíäèñ,ãðàôè-
êà âÿ àíèìàòèâ ôèëìëÿð éàðàòìàã ñàùÿñèíäÿ äÿ áàúàðûã-
ëàðûíû ýþñòÿðÿ áèëäèëÿð. Ïëàòôîðìàäàí ùàçûðäà òÿäðèñ ïðî-
ñåñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèðèê. Øàýèðäëÿð ïëàòôîðìàíû áÿéÿíñÿëÿð
äÿ Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ èíòåðôåéñèí îëìàìàñû ÷îõ ÷ÿòèí-
ëèê éàðàäûðäû. Ïëàòôîðìàíûí þç äèëèìèçäÿ îëìàìàñû øà-
ýèðäëÿðèí òåç-òåç âåðäèéè ñóàëëàðäàí èäè . Áóíà ýþðÿ äÿ
ïàëàòôîðìàíûí èúìà ðÿùáÿðèíÿ ìÿêòóá éàçàðàã “Ýåî-
ýåáðà” ïëàòôîðìàñûíûí äèëèìèçÿ òÿðúöìÿ åäèëìÿñèíÿ
ìöñáÿò úàâàá àëäûã. Ïëàòôîðìà òÿðÿôèìèçäÿí Àçÿðáàéúàí
äèëèíÿ òÿðúöìÿ åäèëÿðÿê øàýèðä, ìöÿëëèì âÿ òÿëÿáÿëÿðèí
èñòèôàäÿñèíÿ âåðèëäè. 

Ëàéèùÿìèçèí ÿñàñ ìÿãñÿäè  èíýèëèñ äèëèíäÿ  ìþâúóä
îëàí à÷ûã þéðÿäèúè ÿëàâÿ ðåñóðñëàðûí (Ýåîýåáðà ïëàòôîð-
ìàñû) Àçÿðáàéúàí äèëèíÿ òÿðúöìÿñè, àäàïòàñèéàñû âÿ
ìÿêòÿáäÿ òÿòáèãè, ùÿì÷èíèí ïëàòôîðìàíû øàýèðä, ìöÿë-
ëèìëÿð âÿ òÿëÿáÿëÿð  àðàñûíäà ïîïóëéàðëàøäûðìàãäûð.

Îðóú ÌÓÑÒÀÔÀÉÅÂ

Àéáÿíèç Ïÿíàùîâà

“Èíòåðàêòèâ Ýåîýåáðà 
ïëàòôîðìàñû 

Àçÿðáàéúàí äèëèíäÿ”

Â Ãðàíò ìöñàáèãÿñèíèí ãàëèá ëàéèùÿëÿðèíäÿí áèðè
“Ãåéðè-ñòàíäàðò òåðàïèéà” ëàéèùÿñèäèð. Áàêûäàêû 108
íþìðÿëè òàì îðòà ìÿêòÿáèí òÿñâèðè èíúÿñÿíÿò ìöÿëëèìè
Àéáÿíèç Ïÿíàùîâà ìöÿëëèôè îëäóüó ëàéèùÿíèí ìÿãñÿäè
âÿ èúðàñû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ýþðöëìöø èøëÿð áàðÿäÿ ìÿëóìàò
âåðèð: 

- Ëàéèùÿíèí ìÿãñÿäè âàëèäåéí ùèìàéÿñèíäÿí ìÿù-
ðóì îëìóø 15 óøàãëà àðò òåðàïèéàíûí  êå÷èðèëìÿñè âÿ îí-
ëàðûí ÿéëÿíÿðÿê ïðîáëåìëÿðèíèí ùÿëë îëóíìàñûíû, àãðåññè-
éà, íàðàùàòëûãëàðäàí àçàä îëóá äàùà ðàùàò  îëìàëàðûíû,
ãàáèëèééÿò âÿ áàúàðûãëàðûíûí êÿøô åäèëìÿñèíè, ñîñèàë
àäàïòàñèéàíûí àðòûðûëìàñû, îíëàð ö÷öí ìàíåÿñèç éàðàäûúû
ìöùèòèí  éàðàäûëìàñûíäàí èáàðÿòäèð. Àðò òåðàïèéàëàðäà
Áàêû øÿùÿðèíäÿ éåðëÿøÿí âàëèäåéí ùèìàéÿñèíäÿí ìÿù-
ðóì óøàãëàð ö÷öí 1 íþìðÿëè òàì îðòà èíòåðíàò ìÿêòÿáè-
íèí 8-12 éàø ãðóïóíà äàõèë îëàí 15 øàýèðäè èøòèðàê åäèá.
Ëàéèùÿ ÿðçèíäÿ 4 ýöí àðò òåðàïèéàëàð (ðÿñì, îéóí, ýèë,
ìóñèãè) êå÷èðèëèá. Ëàéèùÿíèí èúðàñû ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ïñèõîëîã
Øÿáíÿì ßëèçàäÿ òÿðÿôèíäÿí ïñèõîäèàãíîñòèê òåñò ìåòî-
äóíäàí èñòèôàäÿ åäèëÿðÿê ùÿð áèð óøàüûí äàõèëè àëÿìè, îíó
íàðàùàò åäÿí ïðîáëåìëÿð ùàããûíäà ìÿëóìàòëàð òîïëàíû-
ëûá, åëÿúÿ äÿ ôÿðäè ïðîáëåì ñàùÿñè ìöÿééÿí åäèëèá. Áóí-
äàí ÿëàâÿ, øàýèðäëÿðëÿ èçîòåðàïèéà êå÷èðèëèá. Èçîòåðàïèéà
çàìàíû óøàãëàð ðÿñì ÷ÿêÿðÿê þç ùÿéÿúàíëàðûíû, äöøöíúÿ
âÿ ãîðõóëàðûíû àñàíëûãëà ÿêñ åòäèðèáëÿð.  Øàýèðäëÿð îíëàðûí
ïñèõîëîæè, åìîñèîíàë âÿ ôèçèêè âÿçèééÿòëÿðèíÿ òÿñèð åäÿí
ðÿíýëÿðèí âàñèòÿñèëÿ ìöõòÿëèô æàíðëàðäà áèð-áèðèíäÿí ìà-
ðàãëû ÿñÿðëÿð éàðàäûáëàð.  

Áóíäàí ÿëàâÿ, îéóí òåðàïèéàñûíäàí èñòèôàäÿ îëóíà-
ðàã øàýèðäëÿð ãðóïëàðà áþëöíöá âÿ îíëàðûí öíñèééÿò áàúà-
ðûüû, ãàðøûëûãëû êþìÿê õöñóñèééÿòëÿðè, ãðóïäàõèëè âÿ
ãðóïëàðàðàñû áàúàðûãëàðû èíêèøàô åòäèðèëèá. Ùÿð ãðóïóí ëè-
äåðè âÿ ïàññèâ öçâö àøêàðà ÷ûõàðûëûá. Îéóí òåðàïèéàñû çà-
ìàíû òÿôÿêêöðöí âÿ òÿõÿééöëöí èíêèøàôû ö÷öí êîíñòðóê-
òîðëàðäàí èñòèôàäÿ åäèëèá.  Øàýèðäëÿð ýèëäÿí èñòèôàäÿ åäÿ-
ðÿê ùàçûðëàíàí ìöõòÿëèô ôèãóðëàðû ðÿíýëÿéÿðÿê, åëÿúÿ äÿ
äàø òîçóíäàí ìöõòÿëèô ôîðìàëû ãÿëèáëÿð âàñèòÿñèëÿ êè÷èê
ôèãóðëàðûí ùàçûðëàíìàñûíû þéðÿíèáëÿð.  Òÿëèì÷è, êåðàìèêà
öçðÿ ðÿññàì, ìöÿëëèì Àéòÿí Äàäàøîâà øàýèðäëÿðÿ ýèë
òåõíèêàñûíûí þçöíÿìÿõñóñ õöñóñèééÿòëÿðèíè, äèýÿð òåõíè-
êàëàðäàí ôÿðãëÿíÿí ÿñàñ úÿùÿòëÿðèíè èçàù åäèá. Äàùà ñîí-
ðà  ìóñèãè òåðàïèéàñû êå÷èðèëèá. Áó ÷ÿð÷èâÿäÿ ìóñèãè òå-
ðàïèéàñû èëÿ àðò òåðàïèéàíûí áèðëÿøìÿñèíäÿí èáàðÿò îëàí
îéóí òåõíèêàñûíäàí èñòèôàäÿ åäèëèá.Òåõíèêà âàñèòÿñèëÿ
åìîñèîíàë êàòàðñèç îëóíìà òÿìèí åäèëèá, åëÿúÿ äÿ óøàã-
ëàð ìóñèãè âàñèòÿñèëÿ ðåëàêñàñèéà îëóíóá. Òåðàïèéàíûí
ÿñàñ ùèññÿñèíäÿ øàýèðäëÿðèí èøòèðàêû èëÿ ìöõòÿëèô ìóñèãè
íþìðÿëÿðè âÿ ìàùíûëàð èôà îëóíóá. Áöòöí áóíëàð óøàãëà-
ðûí ÿùâàëè-ðóùèééÿñèíè éöêñÿëäÿðÿê äóéüó âÿ åìîñèéà-
ëàðûíû ñÿðáÿñò øÿêèëäÿ ùèññ åòìÿëÿðèíÿ ñÿáÿá îëóá.  Ìó-
ñèãè àüðû ùèññëÿðèíè àçàëòìàã, ÿçÿëÿ òîíóñóíó áÿðïà åò-
ìÿê, öìóìè ïñèõè-åìîñèîíàë òîíóñó àðòûðìàã èìêàíûíà
øÿðàèò éàðàòäûüû ö÷öí øàýèðäëÿðëÿ áèðëèêäÿ ìöõòÿëèô ìàù-
íûëàð äà èôà îëóíóá. Ìóñèãè òåðàïèéàñû äèíúÿëìÿê, ãåéðè-
ìöÿééÿíëèéè âÿ íàðàùàòëûüû àðàäàí ãàëäûðìàã ö÷öí ôÿàë
øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ åäèëèá. Òåðàïèéàíûí ñîíóíäà øàýèðäëÿð
ñåðòèôèêàòëàðëà ìöêàôàòëàíäûðûëûá. 

“Ãåéðè-ñòàíäàðò 
òåðàïèéà”

Ðàóô  Ðÿùèìîâ 
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