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Ùàçûðäà Ðóñèéàäà  êîðîíàâèðóñäàí  êîëëåêòèâ èì-
ìóíèòåò ñÿâèééÿñè 45%-ÿ ÷àòìûøäûð. Ëàêèí áó ðÿãÿì
âèðóñóí  àãðåññèâ  “Äåëòà”  øòàìûíà ãàðøû ÷ûõìàüà êè-
ôàéÿò åòìèð. Ïàíäåìèéàíûí àçàëìàñû ö÷öí ÿí àçû 80%
èììóíèòåò ñÿâèééÿñè ëàçûìäûð.  Áóíäàí ÿëàâÿ, õÿñòÿëèê
ìþâñöìöíäÿ êîðîíàâèðóñëà  áèðëèêäÿ ãðèï äÿ ñîí äÿ-
ðÿúÿ òÿùëöêÿëèäèð.

Òÿùëöêÿñèç òåñò

Åêñïðåññ-òåñò ïðîñåäóðóíóí þçö òàìàìèëÿ òÿùëö-
êÿñèçäèð. Ùÿð øàýèðä ö÷öí ôÿðäè ñòåðèë òåñò ñèñòåìèíäÿí
èñòèôàäÿ åäèëèð. Ñûíàã ñèíèôäÿ øàýèðä ñûõëûüû îëìàäàí êå-
÷èðèëèð. Ïðîñåäóðó ìÿêòÿáÿ õöñóñè äÿâÿò îëóíàí òèáá èø-
÷èëÿðè ùÿéàòà êå÷èðèðëÿð. 

Óøàãëàð òåç-òåç õÿñòÿëèéè éöíýöë ôîðìàäà âÿ éà
àñèìïòîìàòèê øÿêèëäÿ êå÷èðèðëÿð, áó ùàëäà îíëàð éàøëû
èíñàíëàðà íèñáÿòÿí, äåìÿê îëàð êè, 1,5 äÿôÿ äàùà òåç-
òåç êîðîíàâèðóñ èíôåêñèéàñûíû þòöðöðëÿð. Áóíäàí áàøãà,
óøàãëàð ÿùàëèíèí ñîñèàë úÿùÿòäÿí ÿí ôÿàë ãðóïëàðûíäàí
áèðèäèð. Ñîí áèð àé ÿðçèíäÿ ìÿêòÿá éàøëû óøàãëàð àðàñûí-
äà éîëóõìà 2,5 äÿôÿ àðòûá. Ìîñêâàäà ñîí áèð àé ÿðçèí-
äÿ 280-äÿí ÷îõ ìÿêòÿáéàøëû óøàã õÿñòÿõàíàéà éåð-
ëÿøäèðèëèá. Áåëÿ áèð  øÿðàèòäÿ  áèð ñûðà ðåýèîíëàð äèñòàíò
òÿùñèëÿ êå÷èð. Áó  èñÿ ùå÷ êèìèí èñòÿìÿäèéè òÿäáèðäèð.
Áóíà ýþðÿ äÿ, ìÿêòÿáëÿðäÿ  åêñïðåññ òåñò òÿòáèã åäèëèð.
Áåëÿ òÿúðöáÿ õàðèúäÿ ýåíèø òÿòáèã åäèëèð, áèð ñûðà þëêÿ-
ëÿðäÿ, ìÿñÿëÿí, Áþéöê Áðèòàíèéàäà, Àâñòðèéàäà âÿ Àë-
ìàíèéàíûí àéðû-àéðû ÿðàçèëÿðèíäÿ èñÿ ìÿêòÿáëèëÿð ùÿô-
òÿäÿ èêè äÿôÿ åêñïðåññ-òåñòëÿð âåðèðëÿð. Åêñïðåññ- òåñòèí
ìöñáÿò íÿòèúÿñè óøàãëàðû õÿñòÿ êèìè ãÿáóë åòìÿê âÿ éà
ñèíèôäÿ êàðàíòèí òÿòáèã åòìÿê ö÷öí ùå÷ áèð ÿñàñ äåéèë-
äèð. Ëàêèí íÿèúÿëÿð ïîëèêëèíèêàäàí ùÿìèí ìÿêòÿáÿ
äÿðùàë ùÿêèìèí ýþíäÿðèëìÿñè ö÷öí ÿñàñäûð. Ùÿêèì åâÿ
ýÿëìÿëè, ãðèï ñèìïòîìëàðûíûí ìþâúóäëóüóíó éîõëà-
ìàëû, ÏÚÐ òåñòèíè âÿ áàøãà áèð åêñïðåñ òåñò äÿ äàõèë îë-
ìàãëà, àçéàøëû ïàñèéåíòè  äèããÿòëÿ àðàøäûðìàëûäûð. Âÿ
éàëíûç ÿëàâÿ àðàøäûðìàíûí íÿòèúÿëÿðèíÿ ýþðÿ ýÿëÿúÿê
àääûìëàð áàðÿäÿ ãÿðàð ãÿáóë åäèëÿ áèëÿð. Ïèëîòóí íÿòè-
úÿëÿðèíÿ âÿ åôôåêòèâ àëãîðèòìëÿðÿ ýþðÿ òåñòèí òÿøêèëè âÿ
äèýÿð òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ìöìêöíëöéö íÿçÿðäÿí
êå÷èðèëÿúÿê.  

Òåñòèí òÿøêèëè ö÷öí ìÿêòÿáëÿðäÿ äÿãèã ëîýèñòèêà
ãóðóëìóøäóð. Ìÿêòÿáëÿð òåñòèí êå÷èðèëìÿ ýöíöíö,
âàõòûíû âÿ éåðèíè ýþñòÿðìÿêëÿ úÿäâÿë òÿðòèá åäèáëÿð.
Ùÿð áèð ñèíèô òåñòè áàøãàëàðûíäàí àéðû êå÷èðÿúÿê, áóíóí
ñàéÿñèíäÿ ìöõòÿëèô ñèíèô øàýèðäëÿðèíèí ñûõëûüû áàø âåð-
ìÿéÿúÿê. 

Ìÿêòÿáëÿð åêñïðåññ-òåñòèí êèì òÿðÿôèíäÿí àïàðûë-
ìàñû  áàðÿäÿ ìöñòÿãèë ãÿðàð ãÿáóë åäèð. Åêñïðåññ-òåñò-
ëÿð àïòåêëÿðäÿ ñàòûëûð âÿ ýöíäÿëèê ùÿéàòäà ôÿàë øÿêèëäÿ
èñòèôàäÿ îëóíóð, îíëàðäàí èñòèôàäÿ õöñóñè òèááè áàúàðûã
òÿëÿá åòìèð. Áóíà ýþðÿ äÿ ìÿêòÿáèí ãÿðàðû èëÿ áó èøÿ
ùÿì òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí ÿìÿêäàøëàðû, ùÿì äÿ òèáá
èø÷èëÿðè úÿëá îëóíà áèëÿðëÿð. Éàõàíûí ýþòöðöëìÿñè èíúÿ
âÿ éóìøàã ÷óáóãëà áàø âåðèð, ùàíñû  êè,  óøàüà çÿðÿð
âóðìàã èìêàíû éîõäóð. Áóíóíëà áåëÿ, ìÿêòÿá ÿìÿê-
äàøëàðû åêñïðåññ- òåñòëÿð öçðÿ òÿëèì êå÷èáëÿð. 

Åéíè çàìàíäà, âàëèäåéíëÿðè äÿ óøàãëàðûíû òåñò åäÿ
áèëÿðëÿð. Áóíóí ö÷öí îíëàð ìöÿééÿí åäèëìèø ãðàôèê
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ìÿêòÿáÿ ýÿëìÿëè âÿ ìÿêòÿá ÿìÿêäàøû-
íûí èøòèðàêû èëÿ õöñóñè àéðûëìûø éåðäÿ òåñò àïàðìàëûäûð-
ëàð. Ëèñåé øàýèðäëÿðè äÿ ìöÿëëèìèí íÿçàðÿòè àëòûíäà þç-
ëÿðèíè òåñò åäÿ áèëÿðëÿð. Áóíäàí áàøãà, âàëèäåéíëÿð èêè
ùÿôòÿäÿ áèð äÿôÿ ïîëèêëèíèêàäà âÿ éà þçÿë êëèíèêàäà âå-
ðèëìèø óøàüûí ìöñáÿò ÏÚÐ òåñòèíèí íÿòèúÿëÿðèíè ìöñòÿ-
ãèë øÿêèëäÿ ìÿêòÿáÿ ýÿòèðÿ áèëÿðëÿð.

“Òåñò-òî-ñòàé”- ìÿêòÿáäÿ 
ãàëìàã ö÷öí òåñò åäèí

Áèð ñûðà þëêÿëÿðäÿ ìÿêòÿáëÿðäÿ êîðîíîâèðóñà éî-
ëóõìàíûí ãàðøûñûíû àëìàã âÿ ïðîñåñÿ íÿçàðÿò ö÷öí
“Òåñò-òî-ñòàé”  òåñòëÿðè àïàðûëûð. Áó, ÿéàíè òÿùñèëèí ôà-
ñèëÿñèçëèéèíè ãîðóéóá ñàõëàìàã âÿ òÿêðàð îëàðàã  èêèíúè
òÿäðèñ èëèíè  äèñòàíò òÿùñèëÿ ñÿðô åòìÿìÿê ö÷öí åäèëèð.
Èíýèëòÿðÿ ìÿêòÿáëÿðèíäÿ èíôåêñèéàëàðà äàùà ñÿðò øÿêèë-
äÿ íÿçàðÿò åäèëèð: îðòà ìÿêòÿá ñèíèôëÿðèíèí øàýèðäëÿðè âÿ
ÿìÿêäàøëàðû ùÿôòÿäÿ èêè äÿôÿ (ö÷-äþðä ýöí àðàëûüûíäà)
åêñïðåññ òåñòäÿí êå÷ìÿëèäèðëÿð, áóíäàí ÿëàâÿ òåñòëÿð
åâëÿðÿ äÿ âåðèëèð.

“Ìàñêàëàð âÿ âåíòèëéàñèéà êèìè àäè ìÿùäóäèééÿò-
ëÿðèí òÿòáèãè âèðóñóí òÿñèð ýöúö èêè äÿôÿ àðòûã ñàðñûäûúû

ýöúö îëàí “Äåëòà” øòàìû öçÿ ÷ûõàíà  ãÿäÿð êèôàéÿò
èäè”-, äåéÿ ÀÁØ-ûí Ìåðèëåíä Óíèâåðñèòåòèíèí éîëóõó-
úó õÿñòÿëèêëÿðèí ìîäåëëÿøäèðèëìÿñè öçðÿ ìöòÿõÿññèñè
Ìåýàí Ôèòçïàòðèúê áèëäèðèá. Áóíà ýþðÿ äÿ êå÷ÿí èë
ÀÁØ-äà ÿéàíè  òÿùñèëè ñàõëàìàüà èìêàí âåðÿúÿê,
ìÿêòÿáëÿðäÿ èíôåêñèéà ìÿíáÿëÿðèíèí îðòàéà ÷ûõìàñû-
íûí ãàðøûñûíû àëà áèëÿúÿê  àëòåðíàòèâ ñòðàòåýèéàëàðûí
àðàøäûðûëìàñûíà áàøëàíûëûá. 

Ùàçûðäà  ÀÁØ-äà òÿòáèã îëóíìàüà áàøëàéàí ñòðàòå-
ýèéà “òåñò-òî-ñòàé” àäëàíûð- ìÿêòÿáäÿ ãàëìàã ö÷öí
òåñò åäèí. Ì.Ôèòñïàòðèúê âÿ îíóí ùÿìêàðëàðûíûí ùàçûð-
ëàäûüû  ìîäåë, êöòëÿâè òåñò ìÿêòÿáäÿ âèðóñóí éàéûëìà-
ñû ðèñêèíè èêè äÿôÿ àçàëòìàüà èìêàí âåðäèéèíè ýþñòÿðèá.
Àìåðèêà õÿñòÿëèêëÿðÿ íÿçàðÿò âÿ ïðîôèëàêòèêà ìÿðêÿç-
ëÿðè ùÿëÿ êè, áó ñòðàòåýèéàíûí ùÿð éåðäÿ òÿòáèãèíè ðÿñ-
ìÿí äÿñòÿêëÿìèðëÿð, ùÿð÷ÿíä ùÿëÿ þòÿí ãûøäà þëêÿíèí
Éóòà  øòàòûíäà àïàðûëìûø òÿäãèãàòëàð áåëÿ éàíàøìàíûí

åôôåêòèâëèéèíè ýþñòÿðèá, øàýèðäëÿðè ëàçûìñûç þçöíöòÿú-
ðèääÿí àçàä åäèá.

Îíëàðûí íÿòèúÿëÿðèíè ñåíòéàáð àéûíäà “Òùå Ëàí-
úåò” æóðíàëûíäà  äÿðú åäèëìèø  âÿ 2021-úè èëäÿ Áðèòàíè-
éàäà àïàðûëìûø òÿäãèãàòëàð äà òÿñäèãëÿéèð.  Íÿòèúÿëÿð
êöòëÿâè òåñòèí âèðóñà éîëóõìóø øàýèðäèí âÿ éà ìöÿëëè-
ìèí ìöÿééÿíëÿøäèðìÿñèíäÿí ñîíðà íÿ êèìè òÿäáèðëÿ-
ðèí ýþðöëÿúÿéè ñóàëûíà úàâàá âåðèð. Òÿäãèãàò çàìàíû
ñûíàãäà èøòèðàê åäÿí 162 ìÿêòÿá èêè ãðóïà áþëöíöá.
Áèðèíúè ãðóïà (íÿçàðÿò ãðóïó) äàõèë îëàíëàð - éîëóõìóø
èíñàíëàðëà òÿìàñäà îëàíëàðûí ùàìûñû îí ýöí ìöääÿòèíÿ
åâÿ ýþíäÿðèëèá.  Èêèíúè ãðóïäà îëàí øàýèðäëÿð áèð ùÿôòÿ
ÿðçèíäÿ ùÿð ýöí  åêñïðåññ òåñòäÿí êå÷ÿúÿêëÿðè øÿðòè èëÿ
ìÿêòÿáÿ áóðàõûëûáëàð. Ìÿêòÿáëèëÿð ñèíèô éîëäàøëàðûíûí
õÿñòÿëÿíäèéè ùàëäà äÿðùàë äåéèë,  éàëíûç òåñò íÿòèúÿëÿðè
ìöñáÿò îëäóüó òÿãäèðäÿ òÿúðèä îëóíóðëàð. Ùÿð èêè ãðóï-
äà éåíè èíôåêñèéàëàðûí ñàéû (èëê òÿìàñäàí ñîíðà) ïðàê-
òèêè îëàðàã åéíè îëóá.  “Êîíòàêòëàðûí ýöíäÿëèê ñûíàãäàí
êå÷èðèëìÿñè þçöíöòÿúðèä ö÷öí òÿùëöêÿñèç àëòåðíàòèâ êè-
ìè íÿçÿðäÿí êå÷èðèëìÿëèäèð”, - äåéÿ òÿäãèãàòûí íÿòèúÿ-
ëÿðèíäÿ áèëäèðèëèð. Ì.Ôèòñïàòðèêèí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, èñòèôà-
äÿ åòäèéè ìîäåë ýþñòÿðèá êè, ìîíèòîðèíã ö÷öí øàýèðäëÿ-
ðèí âÿ ìÿêòÿá ùåéÿòèíèí öìóìè ñàéûíûí 10%-íè ùÿð
ùÿôòÿ ñûíàãäàí êå÷èðìÿê êèôàéÿòäèð. Àíúàã ÿí àçû áèð
éîëóõìóø øÿõñ àøêàð åäèëäèêäÿí ñîíðà, íþâáÿòè ýöí èñ-
òèñíà îëìàäàí ãàëàí 90%-íè éîõëàìàã ëàçûìäûð, ÷öíêè
îíëàðûí àðàñûíäà éåíè éîëóõìóø îëà áèëÿð.

Áèð ñûðà äèýÿð þëêÿëÿðäÿ  äÿ òÿòáèã îëóíàí êöòëÿâè

òåñòëÿð ìÿêòÿá âÿ äèýÿð øÿùÿð ìÿêàíëàðûíà áàø ÷ÿê-
ìÿê ö÷öí ëàçûìäûð. Èñðàèëäÿ êîðîíîâèðóñ àíòèýåíèíÿ
ãàðøû ïóëñóç òåñòëÿð 12 éàøà ãÿäÿð øàýèðäëÿðèí àèëÿ öçâ-
ëÿðèíÿ òÿòáèã îëóíóð.  Áþéöê Áðèòàíèéàäà ÚÎÂÛÄ-19-à
ãàðøû ïóëñóç ìöíòÿçÿì åêñïðåññ òåñòëÿð ùÿôòÿäÿ èêè
äÿôÿ îëìàãëà 11 éàøäàí éóõàðû áöòöí âÿòÿíäàøëàð ö÷öí
àïàðûëûð. Ôðàíñàäà ÚÎÂÛÄ-19-à ãàðøû  ùÿôòÿäÿ 200
ìèíÿ ãÿäÿð êöòëÿâè  åêñïðåññ òåñò  àïàðûëûð. Áó, ìÿê-
òÿáëÿðäÿ åïèäåìèéà äàëüàñûíûí òöüéàí åòìÿñèíÿ èìêàí
âåðìÿìÿê  ö÷öíäöð. Àâñòðèéàäà 6 éàøäàí éóõàðû áö-
òöí ìÿêòÿá øàýèðäëÿðè,  åëÿúÿ äÿ ìÿêòÿá âÿ óøàã áàü-
÷àëàðûíûí  ùåéÿòëÿðè  ìöíòÿçÿì ñóðÿòäÿ òåñò âåðèðëÿð.
Þëêÿíèí öìóìòÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ÏÚÐ òåñòëÿðè
ùÿôòÿäÿ áèð, åêñïðåññ òåñòëÿð èñÿ 2 äÿôÿ êå÷èðèëèð.

Îðóú ÌÓÑÒÀÔÀÉÅÂ 

Ðóñèéà ïàéòàõòûíäà  øà-
ýèðäëÿðèí  ÚÎÂÛÄ-19-à ãàðøû
ïóëñóç åêñïðåññ òåñòëÿøäèðèë-
ìÿñèíÿ áàøëàíûëûá. Ïðîñåäóð
èëê íþâáÿäÿ ïàéòàõòûí ðåé-
òèíãè éöêñÿê îëàí 10 ìÿêòÿ-
áèíäÿ àïàðûëûð. Ìîñêâà øÿ-
ùÿð Òÿùñèë Äåïàðòàìåíòèíèí
ìÿëóìàòûíäà ãåéä îëóíóð
êè, åêñïðåññ òåñò áöòöí äöí-
éàäà òÿòáèã îëóíàí ìöàñèð
äèàãíîñòèêà ñèñòåìèäèð.  

Ñîí áèð àé ÿðçèíäÿ ìÿê-
òÿá éàøëû óøàãëàð àðàñûíäà
éîëóõìà 2,5 äÿôÿ àðòûá.
Ìîñêâàäà ñîí áèð àé ÿðçèí-
äÿ 280-äÿí ÷îõ ìÿêòÿáéàøëû
óøàã õÿñòÿõàíàéà éåðëÿøäè-
ðèëèá. Áåëÿ áèð  øÿðàèòäÿ  áèð
ñûðà ðåýèîíëàð äèñòàíò òÿùñèëÿ
êå÷èð.

Áèð ñûðà þëêÿëÿðäÿ, ìÿñÿ-
ëÿí, Áþéöê Áðèòàíèéàäà,
Àâñòðèéàäà âÿ Àëìàíèéàíûí
àéðû-àéðû ÿðàçèëÿðèíäÿ èñÿ
ìÿêòÿáëèëÿð ùÿôòÿäÿ èêè äÿôÿ
åêñïðåññ-òåñòëÿð âåðèðëÿð.
Åêñïðåññ- òåñòèí  ìöñáÿò
íÿòèúÿñè óøàãëàðû õÿñòÿ êèìè
ãÿáóë åòìÿê âÿ éà ñèíèôäÿ
êàðàíòèí òÿòáèã åòìÿê ö÷öí
ùå÷ áèð ÿñàñ äåéèëäèð. 

Ìÿêòÿáëÿð åêñïðåññ-òåñ-
òèí êèì òÿðÿôèíäÿí àïàðûëìà-
ñû áàðÿäÿ ìöñòÿãèë ãÿðàð ãÿ-
áóë åäèð. Åêñïðåññ-òåñòëÿð
àïòåêëÿðäÿ ñàòûëûð âÿ ýöíäÿ-
ëèê ùÿéàòäà ôÿàë øÿêèëäÿ èñòè-
ôàäÿ îëóíóð, îíëàðäàí èñòèôà-
äÿ õöñóñè òèááè áàúàðûã òÿëÿá
åòìèð. 

Äöíéà 
þëêÿëÿðèíäÿ 

ÿéàíè òÿùñèëèí 
ôàñèëÿñèçëèéèíè 

ãîðóìàã ö÷öí 
òÿäáèðëÿð ýþðöëöð 

Ìÿêòÿáäÿ 
òÿäðèñÿ äàâàì

Ðóñèéà ïàéòàõòûíäà  øàýèðäëÿðèí  ÚÎÂÛÄ-19-à ãàðøû  ïóëñóç åêñïðåññ òåñòëÿøäèðèëìÿñèíÿ áàø-
ëàíûëûá. Ïðîñåäóð èëê íþâáÿäÿ ïàéòàõòûí ðåéòèíãè éöêñÿê îëàí 10 ìÿêòÿáèíäÿ àïàðûëûð. Ìîñêâà øÿ-
ùÿð Òÿùñèë Äåïàðòàìåíòèíèí ìÿëóìàòûíäà ãåéä îëóíóð êè, åêñïðåññ òåñò áöòöí äöíéàäà òÿòáèã
îëóíàí ìöàñèð äèàãíîñòèêà ñèñòåìèäèð.  Éîëóõìà ùàëëàðûíûí ñàéûíäà íþâáÿòè àðòûìûí ìöøàùèäÿ
åäèëäèéè áèð âàõòäà, ïîòåíñèàë îëàðàã õÿñòÿëèê ìÿíáÿéè îëà áèëÿúÿê øÿõñëÿðè îïåðàòèâ øÿêèëäÿ
ìöÿééÿí åòìÿê õöñóñèëÿ âàúèáäèð. Åêñïðåññ-òåñò ïèëîò ëàéèùÿñè ñèíèôëÿðäÿ àïàðûëûð âÿ íÿòèúÿ  10-
15 äÿãèãÿäÿí ñîíðà ìÿëóì îëóð. Áóíóíëà éàíàøû, âàëèäåéíëÿð ñûíàãäàí èìòèíà åäÿ áèëÿðëÿð, ëà-
êèí îíëàð èêè ùÿôòÿäÿ áèð äÿôÿ óøàüûí ÏÚÐ òåñòèíèí íÿòèúÿëÿðèíè ìÿêòÿáÿ òÿãäèì åòìÿëè îëàúàãëàð.
Ìöÿëëèìëÿð òåñòèí íÿòèúÿñè ìöñáÿò îëàðñà, âàëèäåéíëÿðäÿí óøàüûíû ìÿêòÿáäÿí ýþòöðìÿëÿðèíè èñ-
òÿéÿúÿêëÿð. Áóíóíëà éàíàøû, ìöÿëëèìëÿð ïîëèêëèíèêàéà ìÿëóìàò âåðÿúÿêëÿð êè, øàýèðäèí åâèíÿ ùÿ-
êèì ýþíäÿðèëñèí âÿ îíà ÏÚÐ-òåñò àïàðûëñûí. Åêñïðåññ-òåñòëÿð  òÿúðöáÿäÿ óüóðëó ñàéûëñà, áöòöí
òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ òÿòáèã åäèëÿúÿê.




