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Rusiya paytaxtinda sagirdlarin COVID-19-a garsi pulsuz ekspress testlogdirilmasina bas-
lanilib. Prosedur ilk névbada paytaxtin reytingi yiiksak olan 10 maktabinda aparilir. Moskva ge-
har Tahsil Departamentinin malumatinda geyd olunur ki, ekspress test biitiin diinyada tatbiq
olunan miiasir diagnostika sistemidir. Yoluxma hallarinin sayinda névbati artimin miisahida
edildiyi bir vaxtda, potensial olaraq xastalik manbayi ola bilacak soxslari operativ sakilda
miiayyan etmak xususila vacibdir. Ekspress-test pilot layihasi siniflarda aparilir va natica 10-
15 daqigadan sonra malum olur. Bununla yanasi, valideynlar sinagdan imtina eda bilarler, la-
kin onlar iki haftada bir defa usagin PCR testinin naticalarini maktaba taqdim etmali olacaglar.
Muiallimlar testin naticasi miisbat olarsa, valideynlardan usagini maktebdean gétiirmalarini is-
tayacaklar. Bununla yanasi, miiallimlar poliklinikaya malumat veracaklor ki, sagirdin evina ha-
kim gondarilsin ve ona PCR-test aparilsin. Ekspress-testlor tacriibada ugurlu sayilsa, biitiin

tahsil miiessisalarinda tatbiq edilacak.

Hazirda Rusiyada koronavirusdan kollektiv im-
munitet saviyyosi 45%-o ¢atmigdir. Lakin bu ragem
virusun aqressiv “Delta” stamina qarsi ¢ixmaga ki-
fayet etmir. Pandemiyanin azalmasi {igiin an azi 80%
immunitet saviyyesi lazimdir. Bundan alave, xastalik
mdvsiimiinde koronavirusla birlikds qrip da son de-
raca tohliikalidir.

Tahliikasiz test

Ekspress-test prosedurunun ¢zii tamamile tohlii-
kasizdir. Har sagird ticlin fordi steril test sistemindon
istifada edilir. Smagq sinifds sagird sixlig1 olmadan ke-
¢irilir, Proseduru moktebe xiisusi devet olunan tibb is-
cilori hoyata kegirirlor.

Usaglar tez-tez xestoliyi yiingil formada ve ya
asimptomatik sokilde kegirirlar, bu halda onlar yagl
insanlara nisboton, demok olar ki, 1,5 dofo daha tez-
tez koronavirus infeksiyasini dtiiriirlor. Bundan basqa,
usaqglar ohalinin sosial cehatden on foal qruplarindan
biridir. Son bir ay arzinde maktab yasli usaglar arasin-
da yoluxma 2,5 dofa artb. Moskvada son bir ay arzin-
do 280-den ¢ox moktobyash usaq xostoxanaya yer-
logdirilib. Belo bir soraitde bir sira regionlar distant
tohsila kegir. Bu ise he¢ kimin istomadiyi todbirdir.
Buna gora do, moktablorda ekspress test totbiq edilir.
Belo tacriibe xaricdo genis tatbiq edilir, bir sira 6lke-
larda, masalon, Byiik Britaniyada, Avstriyada ve Al-
maniyanin ayri-ayri arazilarinda ise mektebliler haf-
tada iki dofo ekspress-testlor verirlor. Ekspress- testin
miisbet naticasi usaglari xeste kimi gobul etmak ve ya
sinifde karantin totbiq etmok iclin heg bir asas deyil-
dir. Lakin naicaler poliklinikadan hamin mektaba
darhal hekimin gonderilmasi ligiin asasdir. Hokim eve
golmoali, qrip simptomlarmin moveudlugunu yoxla-
mal1, PCR testini vo basqa bir ekspres test do daxil ol-
magla, azyaslt pasiyenti diqqatle aragdirmalidir. Vo
yalniz alave aragdirmanin neticelorine gére golocek
addimlar barada gerar gobul edile bilar. Pilotun nati-
coloring va effektiv alqoritmlare gore testin togkili vo
digar tehsil miiassiselarinde miimkiinlilyii nezerden
kegirilacok.

Testin toskili tigiin moktablorde daqiq logistika
qurulmusdur. Makteblor testin kegirilmo giiniind,
vaxtini vo yerini gostormokla cadval trtib ediblor.
Har bir sinif testi bagqalarindan ayr kegiracak, bunun
sayasinde mixtalif sinif sagirdlorinin sixlig1 bas ver-
mayacak.

Moktablor ekspress-testin kim torafindon aparil-
masi barade miistaqil gerar qabul edir. Ekspress-test-
lor apteklorda satilir vo giindolik hayatda foal sokilde
istifade olunur, onlardan istifade xiisusi tibbi bacariq
tolob etmir. Buna gore do mektabin qorart ilo bu ige
hom tohsil milessiselorinin amokdaslari, ham do tibb
iscilori calb oluna bilarler. Yaxanin gotiiriilmesi inco
v yumsaq ¢ubugla bag verir, hanst ki, usaga zerer
vurmaq imkant yoxdur. Bununla bela, moktab amek-
daslar1 ekspress- testlor {izra tolim kegiblor.

Eyni zamanda, valideynlari do usaqlarint test edo
bilarler. Bunun figiin onlar miieyyen edilmis qrafik
corcivasinde moktaba golmali vo moktob amakdasi-
nin istiraki ilo xiisusi ayrilmis yerda test aparmalidir-
lar. Lisey sagirdlori do miisllimin nezarati altinda 6z-
lorini test ede bilorler. Bundan bagqa, valideynler iki
haftada bir defe poliklinikada ve ya 6zel klinikada ve-
rilmis usagin miisbet PCR testinin naticalerini miisto-
qil sokilde maktobe gotire bilerler.

“Test-to-stay”- moktabda
qalmagq iiciin test edin

Bir sira 6lkelorde mekteblarde koronovirusa yo-
luxmanin qargisini almaq ve prosese nazarat iigiin
“Test-to-stay” testlori aparilir. Bu, ayani tohsilin fa-
silosizliyini qoruyub saxlamaq ve tokrar olaraq ikinci
todris ilini distant tohsilo sorf etmemok ii¢iin edilir.,
Ingiltere moktoblarinde infeksiyalara daha sert sokil-
da nazarat edilir: orta makteb siniflarinin sagirdlori vo
amakdaslart haftada iki defe (lig-ddrd giin araliginda)
ekspress testdon kegmolidirler, bundan elave testlor
evlara da verilir.

“Maskalar vo ventilyasiya kimi adi mohdudiyyet-
lorin tatbiqi virusun tosir giicii iki defe artiq sarsidici
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Test to Stay

effektivliyini gostorib, sagirdleri lazimsiz dziiniitac-
riddon azad edib.

Onlarmn naticalerini sentyabr ayinda “The Lan-
cet” jurnalinda derc edilmis ve 2021-ci ilds Britani-
yada aparilmis todqiqatlar da tesdigloyir. Naticelor
kiitlovi testin virusa yoluxmus sagirdin ve ya miialli-
min miiayyenlogdirmasinden sonra na kimi tadbirla-
rin goriilocayi sualina cavab verir. Tadgiqat zamant
sinaqda istirak eden 162 mokteb iki qrupa boliiniib.
Birinci qrupa (nezarat qrupu) daxil olanlar - yoluxmus
insanlarla tomasda olanlarin hamist on giin miiddetine
eve gonderilib. Ikinci qrupda olan sagirdler bir hefte
arzindo her giin ekspress testdon kegocoklori garti ilo
moktaba buraxiliblar. Maktabliler sinif yoldaslarinin
xastolondiyi halda derhal deyil, yalniz test naticelari
miisbat oldugu taqdirda tecrid olunurlar. Har iki qrup-
da yeni infeksiyalarin say1 (ilk tomasdan sonra) prak-
tiki olaraq eyni olub. “Kontaktlarm giindelik smaqdan
kegirilmesi dziiniitocrid Gigiin tohliikesiz alternativ ki-
mi nazarden kegirilmalidir”, - deye todqiqatin natica-
larinda bildirilir. M.Fitspatrikin sozlerina gors, istifa-
do etdiyi model gostarib ki, monitoring Gigiin sagirdle-
rin vo moaktab heyatinin timumi saymin 10%-ni har
hafte sinaqdan kegirmok kifayatdir. Ancaq en azi bir
yoluxmus soxs agkar edildikden sonra, novbeti giin is-
tisna olmadan qalan 90%-ni yoxlamaq lazimdir, ¢linki
onlarmn arasinda yeni yoluxmus ola biler.

Bir sira diger 6lkelerda da totbiq olunan kiitlavi

glicli olan “Delta” stami iizo ¢ixana qoder kifayat
idi”-, deyo ABS-1n Merilend Universitetinin yoluxu-
cu xastaliklarin modellagdirilmasi iizro miitoxassisi
Megan Fitzpatrick bildirib. Buna gore do kecen il
ABS-da oyani tohsili saxlamaga imkan veracak,
moktablarda infeksiya monbalarinin ortaya ¢ixmasi-
nin qarsisint ala bilacek  alternativ strategiyalarmn
aragdirlmasina baglanilib.

Hazirda ABS-da totbiq olunmaga baslayan strate-
giya “test-to-stay” adlanir- moktebde qalmaq ticiin
test edin. M.Fitspatrick ve onun hamkarlarmin hazir-
ladigr model, kiitlovi test moktabda virusun yayilma-
st riskini iki defe azaltmaga imkan verdiyini gostarib.
Amerika xastalikloro nazarat va profilaktika markez-
lori hala ki, bu strategiyanin her yerdo totbiqini ros-
man destoklemirler, harcond hala dten qigda 6lkenin
Yuta statinda aparilmig todqiqatlar belo yanagmanin

testlor moktab vo diger gohor mekanlarina bag cok-
mok iigiin lazimdir. Israilde koronovirus antigenine
qarsi pulsuz testlor 12 yasa qader sagirdlorin ailo tizv-
lorina totbiq olunur. Boyiik Britaniyada COVID-19-a
qarsi pulsuz miintozom ekspress testlor hoftede iki
dofd olmagla 11 yasdan yuxari biitiin vetendaslar figiin
apartlir. Fransada COVID-19-a qarst heftede 200
mind godar kiitlovi ekspress test aparilir. Bu, mok-
toblarde epidemiya dalgasimin tiigyan etmesine imkan
vermomoak Ticiindiir. Avstriyada 6 yagdan yuxari bii-
tiin moktab sagirdlori, eloce do moktab ve usaq bag-
¢alarinin heyatlori miintozom suratda test verirlar.
Olkenin iimumtshsil miiessiselorinde PCR testlori
haftada bir, ekspress testlor iso 2 dofa kegirilir.

Oruc MUSTAFAYEV

Rusiya paytaxtinda sa-
girdlarin COVID-19-a qarsi
pulsuz ekspress testlagdiril-
masina baslanilib. Prosedur
ilk novbada paytaxtin rey-
tingi yiksak olan 10 makta-
binda aparilir. Moskva sa-
har Tahsil Departamentinin
malumatinda qeyd olunur
ki, ekspress test bitin diin-
yada tetbiq olunan muasir
diagnostika sistemidir.

Son bir ay arzindes mak-
tab yasli usaglar arasinda
yoluxma 2,5 dafe artib.
Moskvada son bir ay arzin-
da 280-dan cox maktabyasli
usaq xostoxanaya yerlasdi-
rilib. Bele bir soraitda bir
sira regionlar distant tahsile
kecir.

Bir sira 6lkalarda, mase-
lan, BOyilik Britaniyada,
Avstriyada va Almaniyanin
ayri-ayri orazilarinds isa
maktablilar haftada iki dafa
ekspress-testlar  verirlar.
Ekspress- testin  miisbat
naticasi ugaqlari xasta kimi
gabul etmak va ya sinifda
karantin tatbiq etmak Uciin
hec bir asas deyildir.

Maktablar ekspress-tes-
tin kim tarafindan apariima-
sI barade miistaqil gorar qa-
bul edir. Ekspress-testlor
apteklarda satilir va glinda-
lik hayatda feal sakilda isti-
fada olunur, onlardan istifa-
da xiisusi tibbi bacariq talab
etmir.






