ranmig ve insan comiyyati ilo birlikde inkisaf etmigdir. Bu problemlorden en birincisi

B iologiya elmi insanlarin 6z hayati problemlarini hall etmek iiciin yollar axtarmast ilo ya-

qidanin alde edilmasi idi. Insan orqanizminin dyrenilmesi de ilk vaxtlar bu problemlor-
don biri olub. Lakin biologiyanin asas nailiyyatleri yalniz qida mehsullarinin artirilmast, tibb elmi-
nin ugurlart ilo mohdudlasmadi. Zaman kegdikca bu elmin insan orqanizminin qurulugunu, fiziolo-
giyasint Oyronan sahalari ilo yanas, tefokkiiriin yaranmasini, insanmn ictimai hayat terzini dyrenan
sahalari do meydana galdi. Bizim dovriimiizds biologiya elmi tobiatde bag veran proseslorin dyro-
nilmasi va comiyyatin inkisafi namins istifade edilmasi iigiin zeruri biliklarin menbayina ¢evrilmis-
dir. Miiasir biologiya elmi insan, onun saglamlig, sosial mahiyyati, psixoloji xiisusiyyatlarine aid
heyati shamiyyeti olan an vacib bilik ve bacariqlar, insan ve tebiet miinasibetlarini ohate edir. In-
san tobiatin terkib hissasidir, onun tekamiiliinin mehsuludur. Tebistde bas veren biitiin hadisalor
birbaga insana tesir edir. Miiasir dovrde bu hadisaler saysiz-hesabsiz, onlarm yaratdig1 tesirler ise
olcliyagalmoz daracade bdyiikdiir. Bu baximdan miiasir biologiyann qarsisinda ¢oxsayli problem-
lrin halli yollarini tapmagq vezifasi durur. Osrin yeni yaranan infeksion vo genetik xastoliklorin qar-
sisinm almmast, effektiv peyvendlarin hazirlanmast, shalinin qida mehsullart ils tomin edilmasi, su
manbalarinin, atmosfer havasinm tomiz saxlanmasi, torpaglarm eroziyadan qorunmast, meselorin
mohv olmasinin garsisinin alinmast... va s. biitiin bunlar dévriimiiziin aktual problemlari olub bio-
logiya elminin aragdirdig1 maselalordir.

Yuxarida qeyd edilonleri nazers
alaraq eminliklo demak olar ki, bio-
logiyanin hayatimizda, gelacek nas-
lin maariflonmesi ve torbiyesinds
rolu ilk baxigda goriindiiyiinden daha
boyiikdiir. Biologiya galacayin elmi-
dir. Biologiya tebiatle insanin har-
moniyada yasamasinm acaridir. Bu
acardan nainki miiasir sivilizasiyanin
inkisafi, hem de insanhgm méveud-
lugu asihdir. Yalniz bu sahanin bilik-
loring asaslanaraq insanlarin tobiotlo
chtiyatl vo anlayish miinasibetina,
onun qanunauygunluglarina emel
edilmasing, planetimizin gigaklon-
mosing nail olmaq miimkiindiir. In-
santn bir goxsiyyat kimi formalasma-
sinda, diinyagoriisiiniin genislonme-
sindo vo Oziliniiinkisafinda biologiya
fonninin miistesna yeri var. Biologi-
ya insanin tebistle Ginsiyystinde ve
comiyyato inteqrasiyasinda osas to-
kanverici vasitodir vo onun diinyan
saglam diiglinco siizgocindon kegiro-
rok yaradic miinasibatla dyronmasi-
ni, traf aloma qaygi ils, qoruyucu vo
barpaedici yanagmasini tomin edir.

Bugiinkii sagirdlar sabahm quru-
cularidir. Demali, tebiati bilmak, dy-
ronmak, otraf miihite, saglamliga
qarst diggetli olmaq mektebden for-
malagmalidir. Miasir insanin haya-
tinda ekoloji tarbiye ¢ox shamiyyet-
lidir. Ekoloji terbiya estetik torbiye
ilo olagolidir: tebiatdeki gozelliyi
duymaq qabiliyyati insan goxsiyyati-
nin formalasmasinda mithiim yer tu-
tur. Tobioto sevgi sagirdlorde hom
do vetenparvarlik ve humanizm
hissleri terbiyo edir. Ominem ki, at-
raf miihitin problemlori bu mesaloyo
laziminca giymat verilmemasi neti-
cosinds yaranir. Galin disiinek: bio-
logiya bilikleri zeif olan gonc 6z to-
sarriifat foaliyyetinde tebistdoki ola-
qoloro no doracedo hossas yanasa
bilor? Beloliklo, miihit amilleri ya-
rarsiz hala diigiir, yasilhglar ve hey-
vanlar qorunmur, (imumiyyetle, to-
bioto miinasibat doyisir. Paralel ola-
raq onlar qeyri-saglam hayat torzin-
don qazanilan xroniki xastaliklor,

qohum nikahlardan diinyaya gelen
xdsto nasil va s. bu kimi problemlor-
lo do iizlesirlor.

Biologiyanin an shamiyyatli sa-
halordan biri olan anatomiyani her
bir kas bilmalidir. Sekkizinci sinifde
sagirdlar insan oganizminin qurulu-
su, fizioloji prosesleri, gigiyena qay-
dalarmi dyrenirlar. Ilk yardimin gos-
torilmesi {isullart ilo tanig olur, lazi-
mi bacariqlara yiyalanirler. Belo ba-
cariglar, hec siibhesiz, onlara hayat
yolunda komek gdsters biler. Kecid
dovrii zamani yeniyetmolords 0z
badenlarinde bas veran dayisiklik-
larlo bagh milayyen suallar yaranir.
Bir ¢ox hallarda sagirdler ailo {izvle-
ri ild bu suallar etrafinda danigmaga
utanirlar. Onlar axtardiglart cavabi
anatomiya dorslerinda tapirlar. Al-
diglart bilikler onlart xestaliklarin
qargisint almaq tiiin profilaktik tad-
birlor haqqinda melumatlandirir,
xostaliklorin yaranmasina sebab
olan amillerle tanig edir.

Yuxart siniflorde biologiya fonni
sagirdlora hayati vacib bilik va baca-
riglar verilmasini nezerde tutur. Bu
morholade sagirdlors hoyatin yaran-
mas, inkisafi, molekulyar saviyye-
don miirokkeb biosistemlore qoder
hayat tezahiirlerinin moveudlugu,
onlarm bir-biri ilo ve atraf mihitle
qarsiligh tesiri dyradilir. Usaglar Yer
planetinde hayatin yaranmast ve bu-
nun yeniden tokrar ola bilacayi, gen
mithendisliyi, bu sahede atilan ilk
addimlarla tanis olurlar.

Man biologiya fonnine maragin,
diqqetin artirlmasina nail olmagq yol-
larm miioyyen etmeye caligiram.
Miiollim pesosi biitiin dovrlerde on
hérmatli peso hesab olunub. Ona go-
10 yox ki, 0, en biliklidir, ona gdre ki,
0 6z bilik vo bacarigint otiira bilir,
basa diisiilmeyeni izah edir, insanlart
yonoldir, onlarin heyat yoluna isiq
salir.

Biologiya miiallimi olaraq ve-
zifom sagirdloro bioloji biliklerin
n9 doracade ehemiyyatli oldugunu
anlatmaqg, onlara bu fonnin gole-

Insan va camiyyatin
inkisafinda biologiya
elminin rolu

Tobioto sevgl sagirdlarde
vatenparvarlik ve humanizm
hissloer1 torbiyo

cokdo hom ozlerini, hom do otraf
miihiti basa diismokda kémok ede-
coyine inandirmaga calismagqdir.
No qoder faydali, humanist bir fon-
ni tadris etdiyimi bilir, har dofo
darsa girerken bu suallar etrafinda
fikirlogirom: sagirdlorimde tadris
etdiyim fonne qarst maragt neco ar-
tira bilerom? Nece edo bilerom ki,
biologiya darslari daha yaradici ve
yaddaqalan olsun?

Biologiya fenninde tadrisin so-
maraliliyi dersin hansi seraitde ke-
¢ilmasinden asilidir. Milasir dgvrii-
miizde oyani vasitolorden, informa-
siya texnologiyalarindan genis istifa-
da edilir, movzularla bagh qusa film-
lora, videogarxlara baxilir. Movzula-
ra aid kitabga, bukletlorden istifade
elmo maragm artmasinda ehemiy-
yatli tosir gostarir. Ancaq, kompiiter
texnologiyalari tebiatle canli temast,
canlh miisahidoni evez ede bilmoz.
Biologiya dorslori ayaniliyi sevir.
Biologiya darslari praktiki ilarl,
fakiiltotiv meggalolorla, ekskursiya-
larla, ¢6l praktikalart ilo, tocriibalerin
qoyulmast v s. ilo paralel hayata ke-
cilmolidir.

Biitiin bunlara baxmayaraq ders-
lorimin orijinal, canlt kegmasina ¢a-
lisiram. Bir ne¢o niimune ¢okmok is-
toyirom. “Bitkilerin  tozlanmas1”
mévzusu kegdiyim zaman sagirdler
tozlanma hadisesini, bunun ¢ox mii-

hiim bir proses oldugunu, bu igde ho-
soratlarm, xiisusilo arilarm ohomiy-
yotli vozifo yerino yetirdiyini dyre-
nirler. Sagirdlor “Arilarm gat etdik-
lari yol” adl esseni yazdiqda arilarin
qorunmasinin no gader vacib olma-
sini, onlarm heg do insanlari sancmaq
liclin yaranmadigim 0z sozleri ilo
tosdiq edirlar. “Bitkilorin torpagdan
qidalanmasi” movzusu kegilon za-
man sagirdler bitkilorin gidani tor-
paqdan neco almasini Oyronirlar.
Dearsimin asas maqsadi “Yaxst moh-
sul veran bitki yetisdirmok {igiin no
etmak lazimdir?” sual atrafinda olur.
Yalniz yanagma bels olduqda sagird-
lar bitkinin inkisafinda mineral mad-
delarin, giibrelemenin, suyun, hatta
sitillomenin no goder mithiim olma-
sint basa diiiirlar. Bitkilorin vegeta-
tiv coxalmasint kegarken dersde qar-
stya hoyatyan: saholerda, sinif otaq-
larinda bitkilarin neca ¢oxaldilmasint
dyrenmek kimi meqsadler qoyulur.
Sagirdler ozleri sorbast sekilde bit-
kilorin vegetativ yolla coxaldilmasi
ilo masgul olurlar. “Fotosintez” pro-
sesini izah edarkon ¢aligiram sagird-
lorim baga diigsiinler ki, onlarin ha-
yati sllerini atib etinasizca qirdiglart
yarpaqdan astlidir. Anatomiya dors-
lorinde  “Tenoffiis” bdlmasinde
“Agciyerlorin hava tutumu” mévzu-
su kegirildiyi zaman sagirdlorim sinif
otagmimn sahasini toxmini Olgir, bir
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daqiqode tenaffiis zamant xaric et-
dikleri karbon qazinin miqdarim si-
nifde olan sagirdlerin sayimna, alinan
roqemi ise 45 daqiqeye vuraraq bir
dors zamam sinif otaginda karbon
qazmin artmasint hesablayirlar. Be-
lolikle, onlar otagm havalandirlma-
sinin 1o godor vacib oldugunu basa
diisiirlor. Tocriibomden bilirem ki,
bu formada kegilon real derslerin se-
marasi boyiikdiir.

Biologiyant dyrenmak maraqli-
dir, ona gore ki, her bir sagird mik-
roskopla bitki toxumasma baxib
onun qurulugunu, sitoplazmanm ha-
rokotini miisahido ederken 6zii tigiin
yeni kosflor edir. Genetika bolmasi
kegirildiyi zaman irsiyyatin qanu-
nauygunluglart ile tanis olur ve zii-
nii genetik kimi hiss edir. Biologiya
kabinetlerinde insan skeletinin mo-
delini digqetlo, otrafli nezerden ke-
¢irmak, siimiiklors ollo toxunmaq
miimkiindiir.

Miiasir dovriimiizde biologiya
miiollimlori genis menada yer tiziin-
doaki hayatmn saglamligi ugrunda gali-
sirlar. Onlar sagirdlore tobiati, onun
davamlt inkisafi fi¢iin qorunmast yol-
larin izah edir, dorslorden alinan bi-
liklorden faydalanmagi, slde olun-
mug bacariglardan giindalik heyatla-
rinda istifade etmayi dyradirlor.

Miiasir bilikler yalniz darslikler-
do yazilan movzularla mehdudlas-
mir. Oger miiasir sagirdler bilikli vo
savadhi olmaq isteyirlorse, onlar
miitlaq daha atrafli dyrenmayae cali-
sacaglar. Bu yolda iso onlara miiol-
limleri komek etmolidir. Miiollim-
lorlo daha cox temasda olmalart
liclin, fakiiltativ maggalaler kegiril-
molidir. Fakiiltetiv maggoalenin maq-
sadi sagirdlore ayri-ayri movzularla
baglt daha dorin bilikleri Stirmeye
imkan verir. Fakiiltetiv meggalolera
sagirdlor koniilli qosulur, qruplar
sarbast eksperimentlorin qoyulusuna,
miigahidelare, yeni biliklerin dyre-
nilmasine imkan slde edir. Hom fa-
kiiltetiv moggolalor, hom de labora-
toriya dersleri zamani qoyulan biolo-

edir

ji eksperimentlor qisamiiddetli ve
uzunmiiddatli olur. Qisamiiddatli
eksperimentler botanika darslarinde
kegirilon toxumun torkibinin dyre-
nilmasini, yarpaglarda nigastanm to-
yini vo s. kimi iglori nozerde tutur.
Daha sade tacriibolarin aparilmast vo
miigahidesi, moselon, toxumun cii-
Cormasi goraitinin vo suyun yarpaq-
larda buxarlanmasinin Syrenilmesi
sagirdlere eve tapsiriq kimi verils,
darsda ise naticaler yoxlanila bilar.

Uzunmiiddatli eksperimentlora
mineral maddelarin yerkokiiniin bo-
yiime ve inkisafina tesirini, toxum-
larin six okilmesinin mehsuldarliga
tosirini vo s. misal gostormak olar.
Bu tip tocriiboleri sagirdler hom la-
boratoriyada v hom do hayatyam
saholordo apara bilerler. Sagirdlore
tacriibanin naticalorini miiqayise et-
mok tapsirilir. Sagirdlor doqiq mii-
sahidaler ve Glgmalor aparir, cad-
vollordo miieyyon geydlor edirler,
naticaler iso derslorde mizakire
olunur. Bu ciir praktiki isler sagird-
lorda daqiq islomek, melumatlarin
doqiq Otiiriilmesi, miisahide etmek
bacarig1 formalagdirir, nailiyyatlorin
oldo edilmesi yolunda zehmatin,
miiqayiseetma bacariginin vo galo-
cokdo do elmi islori aparmaq istoyi-
nin agtlanmasinda boyiik rol oynayir.
Sagirdlerimle agacekme aksiyala-
rinda istirak etdikdon sonra onlarin
0z igleri ile na gader qiirur duydug-
larinin sahidi olmusam. Temizlik
aksiyalarinda orazilorin tomizlon-
mosindo sagirdlorimin yorulmadan,
can-bagla istirak etdiklorini foroh
hissi ilo izlomigom. ©minam ki, bio-
logiya derslarine belo miinasibat
baslonarse, bu giin parta arxasinda
aylesan usaglar sabah tebiatle har-
moniyada yasayan, onun qaygisina
qalan ganclars cevrilacaklar.
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