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dina galmag- sarbast yemak, icmak, geyinmak, saxsi gigi-

O ziinaxidmat bacariglari insanlara saxsi ehtiyaclarinin gey-

yena gaydalarina riayat etmak imkanlarini yaradir. Miasir
soraitda usaglarin amakda dziinaxidmat bacariglarinin formalasdiril-
masina ciddi ehtiyac vardir. Hazirki tehsil modelinde maktabagadar
tahsila iimumi tahsilin baslangic pillasi, usaqlarin maktab talimina mii-
vaffaqiyyatle kegidi liciin barabar imkanlarin yaradilmasinin asasi kimi
yanasilir. Maktebagadar yas dévriinda usaglarda ahangdarliga telabat
artir. Stiratli hafiza inkisaf edir, harakatlarin daqigliyi, uygunlugu, ayril-
mazligi bas verir. Biitiin harokatli faaliyyatlar derk olunur, dinamik ve
magsadyonlii xarakter dasiyir. Fiziki va idraki calisqanliq genislanir.
Xarakter, aqli va iradi keyfiyyatlor formalasir. Maktabagadar hazirliq ib-
tidai tahsil pillesinda (5-6 yas dévrii) usagin maktabda va sonraki ha-
yatda ugurlar gazanmasinda shamiyyatli rola malikdir.
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Usaglarin timumi inkisafi, onlarin sox-
siyyotinin formalasdirilmasi, tolim-torbiye-
nin semaraliliyinin artirilmasi, davramsda
bas vera bilacok lengimslarin, pozuntularin
aradan qaldirilmast, “usag-usaq”, “tarbiye-
¢i-usaq”, “valideyn-torbiyaci” miinasibat-
lorinin, eloce do kollektivde qarsiligh iin-
siyyotin diizgiin qurulmasi miihiim amiller
kimi diqqet merkezinde saxlanilir.,

Moktabagader tehsilin magsadi usaq-
larm fiziki, psixi, emosional, sosial ve idra-
ki inkisafi ficlin gorait yaratmag, onlarin sa-
do amak vardislarina yiyalonmasini tomin
etmak, mantiqi ve yaradict tofokkiiriin ilkin
elementlorini formalagdirmaq ve istedadl
usaglarin erken yasdan iize ¢ixarilmasini to-
min etmakden ibaratdir.

Moktabagader yaslt usagin inkisaf sa-
haleri (fiziki inkisaf, saglamliq ve tohliike-
sizlik; idrakm inkisafi; estetik vo yaradict
inkisaf; sosial-emosional inkisaf) vo telim
naticalori kurikulumda standartlara uygun
olaraq verilib.

Moktabagader tohsil otraf alomin go-
zolliklorini duymag, estetik cahatden qav-
ramaq ve miivafiq badii nimuneler yarat-
maq fi¢iin ilkin pille olub; bu sahade apari-
lan isler estetik torbiyonin vozifolarine da-
xildir. Moktobaqadar yash usaqlarm estetik
inkigafi onlarin yaradicihq qabiliyyetlorini
stimullagdirir. Estetik torbiye moktoboge-
dor yaslt usaglarda badii hisslerin ve zov-
qlin, badii yaradiciliq qabiliyyetlarinin, otraf
alomdeki obyektlori miisahide vo miizakiro
etmok bacanigmin inkisafini temin edir.
Tosviri foaliyyatda renglor ve formalarin
yeni birlosmasi, quragdirma prosesinda
miixtolif modellorin qurulmasi, hekaye vo
nagilin, musiqi foaliyyetinde sade melodi-
yanin dinlenilmesi, mahni ve usaq musiqi
alotlorinde ifa, raqs mektebaqadar yash
usaglarin estetik inkisafina komek edir.
Usaglarda otraf alomin gozelliklerini diiz-
giin qiymatlondirmek bacarigt ve atraf alo-
me miisbat emosional miinasibat formalag-
maga baglayir.

Moktabagader yagh usagin sade badii
yaradiciliq, modani-estetik tosovviirlora
malik vo sade emek bacariglart niimayis et-
dirmayi kurikulumda telab kimi qoyulub.

Biitin qruplarda terbiyaci-miallim
usaqlara miixtelif amak tapstriglart vera bi-
lor. Usaq amayinin dord noviine bunlar aid-
dir: Oziinaxidmat (giindolik vo soxsi mom-
nuniyyeto yonaldilmis is) emeyi; Maiset
amayi (qrup otagi, hoyatyani saheni sahma-
na salmaq);Tebiotde is (tebiot gusesi, ¢i-
¢oklik va bagda is, bitki ve heyvanlara qul-
luq va 5.); Ol emayi (kagiz, parga, tabii ma-
teriallar, tullanti materiallar1 vo sairoden is-
tifade).

Omok foaliyyati li¢ formada aparilir:
Tolimatlar (sade ve miirakkab, uzun ve qi-
samiiddatli, epizodik vo sabit) asasinda ig-
lor; Novbeteilik (yemoak otagy, darslar, te-
biot gusesi va s.) vozifolari asasinda islar;
Kollektiv (iimumi vo birga) amek.

Sade amek bacariglar niimayis etdir-
mok usaq {iclin hoyati ehemiyyet dagtyan
dziinexidmet faaliyyetinden baslanir.

Oziinaxidmet omayi iizro osas anlay1s-
lara daxildir:6ziinexidmatin tarbiyavi sha-
miyyatinin usagin giindelik soxsi tolabati-
nmn ddonilmasinda ifads olunmast; usagin
ilk dofo insanlarla miinasibat yaratmast vo
0z vozifesinin dork edilmesi;dziinoxidmet-
do usagin garsisinda konkret mogsod qoyul-
mast; verdiglerin formalagdiriimasinin osas
metodik tisulu (her bir elementar harakatin
va onun ardicilliginin yerine yetirilmesini
gostormak); vordisler formalagdiqea todri-
con niimayisden sifahi izahatlara kegmok;
{imumi xatirlatma metodundan istifade et-
mok; 0ziinexidmetin tegkilinde pedaqoji te-
loblorin vahidliyi.

izahatlar usaqlarda verdislerin méhkemlon-
dirilmesine, doqiq heroketlorin gavranil-
masina sobab olur. Terbiyagi bu maqsadle
timumi xatirlama metodundan da genis isti-
fado edo bilor. Burada an baglica cohat
usaglarin i§ naticaleri ilo torbiyaginin ma-
raglanmasidir. Bunsuz usaglarin diizgiin
tarbiyesinden danismaq olmaz.

Oziinaxidmet taskil edorken tarbiyagi
gigiyena tolablarine amel olunmasini daim
izlomalidir. Kicik qruplarda dziinoxidmat
vardislorini formalagdirmaq miisteqil ye-
mayi, ol-iz yumagi, geyinib-soyunmag
usaqlara Gyretmoklo sortlonir.

Miisahidelar gdstarir ki, oksar torbiye-
¢ilor usaglarda Oziinexidmet verdislorinin
asilanmasinda sistemsizliya yol verirlor.

Ol-liz yuma verdislorinin agilanmas
zaman! terbiyaci feal olmalidir. O, usagt ol-
liz yuyana yaxinlagdiraraq deyir: “Oziin al-
liziinii yu, man ise sond kdmak edim”. Tez

Usaqlarin oziingaxidmat
hacariglarinin
formalasdiriimasi

Bunun asasi ailada qoyulur,
moktabagadar tohsil
miiassisalorinda davam etdirilir

Oziinexidmet dedikde, badenin tomiz-
liyi, paltarin seligeliliyi haqqinda miinte-
zom qayg1, bunun {igiin lazimi islori gor-
moak, daxili tolobata gore hazirliq, gigiyenik
qaydalara riayet etmok basa disiiliir. Mok-
toboqadar yaslt usaglarin heyatinda 6ziine-
xidmtin torbiyevi ehemiyyati deyerlendi-
rilorkan, ilk ngvbada, onun giindalik telabat
kimi zeruriliyi ilo sertlondirmek lazimdur.
Usaq mehz dziinoxidmat vasitesilo 6ziine
qayg! gostermayin qadrini bilir va yaxin at-
rafda olan dogmalarma foal suretds diqqet-
li olmaq bacarigi dyrenir. Usaq 6ziinoxid-
motdo istirak etdikde miieyyen fiziki vo
aqli sy gostormis olur. Usagin fiziki inki-
safi onun saglamliginin asas gostaricisidir.

Moktabagader yas dovrii usagmn fiziki,
psixofizioloji vo soxsiyyat sahasinda inki-
safinin keyfiyyotco doniis dovriidiir. 3-6
yasda usagn fiziki inkisafina daxil olan bo-
yunun, ¢okisinin artmasinda doyisiklik bag
verir. Usagn psixi inkisafi ligiin ziinoxid-
met amayinin motivlerine uygun oyun
moggalolari genis tosir imkanlarma malik-
dir. Homin maggalalor usaglarin harakatle-
rinda semaraliliyi, dinamik daqiqliyi, diq-
qotin comlogdirilmasini, yoneldilmasini vo
reaksiya siiratini nizamlayaraq onda gevik-
lik tarbiya edir.

Oziinexidmatdo usagin qarsisinda ona
aydm olan, zoruri ve konkret magsadler qo-
yulmalidir. Ugyash usaq {iciin dziinexid-
matlo bagli amali foaliyyetin her biri colbe-
dicidir. Bu, usaglarda miisteqilliye imkan
verir, 0z tolobatii ddayir. Ozil terefinden
holl edilmeli problem kimi tozahiir edir
(ayaqqabini geymak, onun baglarint diizgiin
baglamaq va s.). Diger torafden, usagin ira-
desi garginlasir, onun diqgeti bu proseslara
calb edilir.

Orta qrupun usaqlart geyinarken daha
sorbast olur, 0z aralarmda sohbatlor edir.

Usaglara oziinexidmet verdislerinin
formalagdiriimast Giclin torbiyoginin meto-
dik hazirlig1 vacibdir. Bunun ticiin terbiyagi
pedaqoji rohbarliyi hayata kegirarken biitiin
usaglarin istirakint tomin etmoli, emak vo-
zifolorini todricon miirakkeblasdirmali,
Ozlinoxidmat omek ndviinin onlarn
(moaktobagadar yagh usaglarm) torbiys va-
sitesine ¢evirmolidir.

Usaglara xidmetedici emoak verdislori-
nin agilanmast ilo yanagi, diger miisbet
keyfiyyat vo adatlorin (qonasteilik, seliqo-
lilik, miistoqillik, ameksevarlik, fealliq vo
s.) torbiye olunmast daim diqqatde saxlanil-
malidir. Qeyd olunan bu doyarlars usaqla-
11 aligdirmaq, praktik foaliyyate o vaxta ki-
mi colb etmok lazimdir ki, hor biri 6ziine
sarbast xidmet eda bilsin. Sonraki marhe-
lado torbiyaci usaglarmn foaliyyatini tomin
etmalidir.

Oziinaxidmet amayi ilo alagadar ugaq-
larda verdislorin formalagdirlmasmin asas
metodik Gisulu har bir elementar harakatin
vo onun ardicilliginm yering yetirilmosini
nimayis etdirmekden ibarotdir. Mosalon:
Torbiyaci deyir: Leyla bax, men nece ol -
liziimil yuyacagam, tomiz ve saliqu ile; av-
valea qollarm ¢irmaloyacayam, sonra al-
lorimi su ilo isladacagam; bax bels... (torbi-
yagi 0z horakatlarini izahatla niimayis edir).

Oziinaxidmat amayi zamant (geyinm,
ol-liz yuma, oyuncaq vo materiallarin yigis-
dirlmast) telim {isullari deyisiimemelidir.
Oziinexidmat verdislerini qazanmagq ficiin
usaqlarin magq etmolori vacibdir. Usaglarda
vardiglor formalagdiqdan sonra tarbiyaci
tadrican atrafli olaraq sifahi izahatlara kegir.
Torbiyaginin vaxtinda vo yerindo verdiyi

bir anda terbiyacinin kdmayi ile usaq tapsi-
ng1 yerino yetirir. Bir gox hallarda horakat-
larin ardicilligm: terbiyeci niimayis etdirir-
alleri su ilo islatmag; oveunun igini va 8l-
lorinin arxa terafini siirtmak.

Iki aydan sonra usaqlara tolobler mii-
rokkablogdirilir (qollart ¢irmalamagi dyrot-
mok, dosmaldan diizgiin istifade etmok).
Tarbiyogi usaqlarin diqgatini al-iiz yuyul-
duqdan sonra xarici goriiniislering calb edir
(tomiz, soliga).

Torbiyaci kigik usaglart gigiyenik qay-
dalarr anlatmaga yoneltmak tiglin motivasi-
ya yaratmali ve problem xarakterli yoneldi-
ci suallar verilmolidir.

Sen oyundan sonra olleri ns {igiin yu-
malisan? Olleri yumadan stolun arxasinda
1 {iglin oturmaq olmaz? Usaq verilon sual-
lara uygun miisbat motivlerle koklonarok
miinasibat bildirir vo mentiqi addimlar atir.

Moktabs hazirliq qruplarinda torbiye-

¢inin moggolo mdvzusu kimi Oziinoxid-
mot vo gigiyena qaydalarindan foal telim
aparmast magsade uygundur.
_ Torbiyegi usaqlara miiraciet edir.
Oziinexidmat ve sanitariya- gigiyena qay-
dalar1 dedikde ne basa disiirsiiniz?
(Usaglarin  cavablart  Oyrenilir). Fikirlor
dinlenilir, terbiyagi movzuya aydinliq ge-
tirir. Qeyd edir ki, har bir insan 6ziinexid-
mot Ve sanitariya-gigiyena qaydalarma
amol etmayi bacarmalidir. Ilk dnce, mov-
zu ilo baglt sokillor 6vhada asilir, onla-
ra sath edilir.

Seher yuxudan qaxmaq, fiziki torbi-
yo ilo meggul olmaq, yataq otagini vo yeri-
ni yigisdirmag, seliqoyo salmaq. Ol- izii-
nii vo diglorini yumaq, soher yemoayinden
sonra masant yigisdirmag, baggaya getmok
ticiin geyinmak, xarici goriiniistinii seliqaya
salmaq, oturdugu yeri tomiz saxlamag,
otaqda, yasadig1 evde vo bagcadaki ye-
mokxanada soeliqoyo ve tomizliyo digqet
gostormak , yemokden avvel vo yemok-
den sonra alleri sabunla yumag, yatmaz-
dan avvel otagin havasint deyismak, pal-
tarlart salige ilo ¢ixarb asilqandan as-
mag.
Tacriiba gosterir ki, ficyasl usaqlar ge-
yinme vo soyunmada avvelce ¢atinlikle iiz-
lasirlor. Usaglarda bu isde maraq terbiye et-
mok tigiin tarbiyagi onlari sijetli sokillorlo
tanig edir.

Usaglart dziinaxidmat iizro telablorlo
tanig etmok {iglin moggalolordo otrafdaki
yaslilarn, bdyiik moktobaqader yash usaq-
larin davranist fizre glindelik miigahidelar-
don, kitablarda verilon illiistrasiyalara ba-
xisdan, badii eserlerin miitaliasinden, go-
lincik tamagalarindan istifade olunmalidir.

Orta qrup usaqlan al-iiz yuma, geyin-
mo vo yemokdo daha cox miistaqillik gos-
torirlor. Besyaslt usaglar dziinoxidmat {izro
bir gox asas verdislera yiyalondiklari igiin
onlarm qargisinda geyinma zaman kicikle-
1o qarsiliglt komek gostormok vezifosi ho-
vasla icra olunmalidir.

Ailods 6ziinoxidmet amayinin osast
qoyulur. Maktebaqadar tehsil miiessisele-
rindo bu i davam etdirilir. Homginin 6zii-
naxidmat amayi biitiin istehsal miiessisalo-
1i, faaliyyatin biitiin sahelerinde mdveud-
dur. Har kosden teleb olunan zeruri foaliy-
yot novlerinden biridir. Omeyin bu néviine
gigiyenik qaydalar, soxsi agyalari, dors vo ig
lovazimatlarint temiz ve seliqeli saxlamaq
va s. aiddir. Oziinexidmet amayi ictimai
faydali amayin ilk merhelosidir.
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