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Idman moekteblorimiz

SAHMAT

Olkemizda sahmat idman
ndviine maraq bdyiikdir.
Azarbaycan tomsilgilari bey-
nalxalq yariglarda diinyanin
secilan sahmatcilar il qgar-
silasir va an giicli zoka sa-
hibleri arasinda 6z sézlarini
deyirlar. Tabii ki, butiin bu
ugurlarin alde olunmasinda
sahmat maktablarinin va tacriibali mial-
limlarin amayi boyulkdir. Bela ixtisas-
lagdinimis sahmat maktablarindan biri
de Tahsil Nazirliyi “Tehsil” Respublika
Idman Markazinin 3 nomrali Respublika
Ixtisaslagdinimig Olimpiya Ehtiyatlar
Usag-Gancler Idman-Sahmat Maktabi-
dir. Maktabda hazirda 2 béima - sahmat
va dama Uzra idmancilar yetisir.

Maktobin direktoru, “Omokdar idman usta-
s1” vo “Omokdar mesqci” Camil Fotullayev:
“IIk nvbade, idmanimn inkisafina gostarilen bo-
yiik diqqat ve qaygiya gore dlke bascis conab
[lham Oliyeve biitiin idmangilar vo idmanse-
vorler adindan 6z minnatdarligim bildirirem.
Bu giin dovletimiz terafinden idmangilar Gigiin
her ciir sorait yaradilib. Olkemizde usaq ve
ganclorle iy mohkem zemin esasinda qurulur.
Ganclarin asuds vaxtlarm maragli ve semare-
li kegirmaleri, pis verdislorden uzaq olmalari
tictin bu, oldugca vacibdir”.

Direktor 2021-ci ilin iyunun 24-do tohsil
naziri Emin Omrullayevin istiraki ilo moktebin
yeni binasinin aciligina diqget ¢okerek dedi:
“Tadbirds Aile, Qadin ve Usaq Problemlari {iz-
1o Dovlet Komitesi sedrinin miiavini, beynal-
xalq qrossmeyster Aynur Sofiyeva, Azarbaycan
Sahmat Federasiyasmin vitse-prezidenti Faiq
Hasenov, taninmis sahmatcilar - gadinlardan
ibarat yigma komandamizin {izvleri Zeynab vo
Tirkan Mommeadyarovalar da istirak etdiler.
Tohsil naziri Emin Omrullayev qonaglarla birge
moktobds yaradilmig seraitls tanig oldu. Sonra
Silahli Qiivveler Giiniine hesr olunmus mekteb-
li sahmatilar arasinda kegirilon turnirin qalible-
rinin miikafatlandiriimasi merasimi bas tutdu”.

Qeyd edak ki, mektabde 952 idmang1 mas-
gul olur, 49 mesqgi-miiellim caligir ki, bunlar-
dan 7 nafar Omekdar masgqgi, 2 nefar 1-ci ka-
teqoriyall magqgidir.

Sahmat Moktebinin yetirmelori arasinda
taninmig sahmatgilarin olmasi bizi sevindirir.
Onlarla sohbat zamam bildirdiler ki, ugurlarmin
alde olunmasinda sahmat mektebinin ve miiel-
limlorinin rolu bdyiikdiir. Sahmat bolmasinin
yetirmoalori Respublika, Avropa ve Diinya cem-
pionat va birinciliklerinds yiiksok naticalor
gOstormisdir.

Mboktabin yetirmalori

Xamm  Balacayeva sahmatla 5 yasindan
moggul olmaga baslayib. Deyir ki, digar idman
novleri kimi, sahmat da xarakteri vo iradeni
méhkamladir: “Sahmatla maggul olmaq sende
yeni arzu yaradir. Sen bu arzuya ¢atmagq istoyir-
san, zorbelore tab gotirmayi ve teslim olmama-
g1 dyranirsan. Bu idman ndvii ile maggul olma-
ga basladinsa ciddi olmaq lazimdir. Miiellimle-
rin tapsiriqlarma omal edir v sahmat darslori-
no ciddi yanagiram. Biitiin ugurlarima gore
miiellimlorime minnetdaram.  Miixtelif yas
qruplarinda  defelarle Azerbaycan ve Avropa
cempionu olmugam. 2018-ci ilden Azarbayca-
nin qadinlardan ibaret yigmasmin iizviiyom.
2016-c1 ilde Bakida kegirilmis 42-ci Umum-
diinya Sahmat Olimpiadasinda Azerbaycanin
Giciinci  komandasinin heyetinde miibarize
aparmigam. 2017-ci ildo Azerbaycanin qadin-
lardan ibarat milli komandasinin heyatinds Yu-
nanistanin Krit adasinda kegirilmis Avropa ve
Rusiyanin Xanti-Mansi geherinde diinya cem-
pionatinda istirak etmigom. Azarbaycanin “Od-
lar Yurdu” komandasinin heyatinde Tiirkiyenin
Antalya geherinde kegirilmis klub komandalari
arasinda Avropa Kubokunda istirak edarak gii-
miis medal qazanmisam”. Qeyd edak ki, 2376
beynalxalq reytingo malik olan Xanim Balaca-
yeva qadmnlar arasinda beynalxalq grossmeys-
terdir.

Viigar Osadli hazirda Azerbaycan Dovlot
Boden Terbiyesi ve Idman Akademiyasinm to-
lobasidir. 6 yasindan idman mektebinde sah-
matla moasgul olmaga baglayib. Miixtelif yas
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qruplarnda ~ defelarle Azerbaycan ve Avropa
cempionu olub. 2016-c1 ilde Bakida kegirilmis
42-¢i Umumdiinya sahmat Olimpiadasinda
ganclorden ibarat Azarbaycan komandasinin bi-
rinci taxtasinda oynayb. Birinci lovhelar arasin-
da an ¢ox xal toplayan 3 neferden 1-i olub.13
yasinda sahmatin rapid novii tizre diinya birinci-
si, blits fizra diinya ikincisi, klassik iizre ise diin-
ya 3-ciisii olub. 2017-ci ildo beynalxalq usta,
2019-cu ilde qrossmeyster olub. “Tohsil” Res-
publika [dman Markezinin 3 némroli Respubli-
ka Ixtisaslagdiilmig Olimpiya Bhtiyatlar Usaq-
Gonclor Idman-Sahmat Moktebinde mesqgi-
miiallimi Anar Allahverdiyevdir.

Aydin Siileymanli S yagindan sahmatla
mosgul olmaga baglayib. Sahmatin sirlorini
maktabin magqei-miiallimi Xalid Atababayev-
don Gyrenib. Yeniyetmolor arasinda diinya ve
ikigat Avropa cempionudur. Miixtelif yas qrup-
larinda  defolarle Azarbaycan ve Avropa ¢em-
pionu olub. 2019-cu ilde Hindistann Mumbay
soharinda kegirilmig diinya ¢empionatinda 14
yash oglanlar arasinda diinya cempionu adint
qazantb. 2019-cu ilin noyabrinda Azerbaycanin
ganclorden ibarat yigma komandasmm heye-
tinde Tirkiyenin Corum goharinde kegirilmig
16 yasadok sahmatcilar arasmda Diinya Sahmat
Olimpiadasimin qalibi olub. 27 fevral 2020-ci
ilde Moskvada “Aeroflot Open-2020" beynal-
xalq sahmat festivalmin A turnirinde festivalin
an yiiksok pillesinde gorarlagtb. 2019-cu ilde
beynalxalq usta, 2021-cu ilds qrossmeyster ol-
ub. Aydin Siileymanli homyagidlarina vo yeni-
co sahmata baglayanlara hemige miibariz olma-
g1, sahmati ¢ox sevmayi tovsiya etdi: “Yaxst
sahmat¢1 olmagq figiin siz miixtelif bacariglart
inkisaf etdirmelisiniz ve buna yalniz tocriibe ve
masq yolu ils nail olmaq olar. Yaddag miiasir
sahmatm boyiik bir aspektidir. Yaradiciliq vo
mantiq vacibdir. Raqibs qalib gelmek iiciin ¢o-
tin yaradict ideyalar barade diisiinmek lazimdir,
lakin sahmat hemginin pragmatik ve praktik ol-
mag tolab edir. Uzun va ¢atin iisullart axtararaq
yerina yetirmokla asan fisullari unutmamagq va-
cibdir, Mantigls fikirlesin ve siz ugurlu gedisler
etmayin yolunu tapa bilersiniz”.
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