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“Hepatitin
airi oldum”™

2020-ci ilde “Hepatit C virusunun kesfine gére” fizio-
logiya ve tibb lizre Nobel miikafatina layiq goriilmiis ame-
rikal1 alim Harvey J.Alter Nobel Komitosinin saytina
miisahibasinde elm diinyasina seyahati, elmi yaradiciliginda
yumor vo poeziyanin oynadigi rollar barade danigib, elm,
todqiqatlar yolunu segon genclere tdvsiyalerini verib.

- Nobel miikafati almaginiz sizin iigiin na
demakdir?

- Bu, aglasigmaz bir serafdir. Bu, mo-
nim say gosterdiyim ve ya klinik tipli bir
aragdirmada miimkiin olacagim diisiindii-
yim bir sey deyil. Belolikla, Nobel komi-
tosinda bu klinik kasfin vacib oldugunu ba-
sa diigmelari xos idi. Ancaq diisiiniirom ki,
har hanst bir miikafat hamyasidlarinizin
sizin iglorinize hormat etdiyini ve bunun
yaxst oldugunu diisiindiiyiinii etiraf etmok-
dir. Men hamise bunun ne gader yaxst ol-
dugunu diisiintirdiim.

- Bu miikafat artiq hayatiniza tasir edibmi?

- Boli. Man sadace bundan zévq alma-
ga gorar verdim, amma bununla bagl bo-
yiik bir yiik var. Gozal seyler, lakin e-pogt-
larin, kartlarin ve bu kimi seylorin say1 cox
boyiikdiir ve man onlarm har birine cavab
vermak istoyiram. Artiq yiizlorlo cavab
vermigom. Amma menim ¢ixiglarim kimi
cavablarim da goxdur. Biri deyir, “tobrik
edirom”, bir abzas yaziram. Buna gdre do
cavab veracayim ¢oxlu insan var. Belolik-
la, bu, bir yiik oldu, amma gozal!

- Nobel miikafati laureati olaraq bir ¢ox
insanlar tigiin boyiik ilham manbayi ola-
cagsiniz. Ganc olanda sizi kim ilhamlan-
dirib?

- Her kasden bir sey dyrondim. Diisii-
niirom ki, geriye baxanda atam elme olan
sevgising gora mena boyik bir ilham verdi
vo 0, manim figiin har seyi edo bilen agill
adam idi. Man, bir ndv, qadjet insanam,
man har seyi diizelds bilirom.

Doktor Bliimbergden (Nobel miikafati
laureat1, Hepatit B-ni kogf edib) mon azm-
karlig1 yrendim, ¢iinki o, her an bu seyi
atib gedo bilerdi. Bu antigeni tapmagq bir
n6v goribe idi. Lakin o, buna davam etdi -
coxlu yanhs forziyyeler ireli siirdii ve on-
lar ugursuz olduqda, bagqa birisine kegordi.
O, bunu davam etdirdi, onun hepatit B vi-
rusu oldugunu siibut etdi vo Nobel miikafa-
t1 aldi. Buna gore ezmkarliq ondan dyren-
diyim bir sey idi.

Amma mentorlarimin her biri, homkar-
larimin har biri mani Oyretdi. Vo menim
béyiik rehberlorim var idi. Menim tedqiqa-
timla moggul olmayan, lakin bunu etmayo
icazo vermok vo davam etdirmok fi¢iin ma-
liyye almaga gdre daha yiikseklare getmak
liciin ¢ox dostok veran rehberlerim var idi.

Ona gdra do gencler ticlin deyirom ki,
daxil ola bilecayiniz on yaxsi instituta ge-
din. Yalniz ollerinizden daha ¢ox sey iste-
yon bir mentor tapin. Karyeramzi inkisaf
etdirmok istoyen biri. Bu insani tapmag, ise
baslamaq asan deyil. Bilirsiniz ki, sadece
yeni bir ise baglaya ve sla tecriibe kegirs
bilmayacaksiniz. Ancaq basqasinin labora-
toriyasina girsaniz, 0z yerinizi taparsiniz.
Diisiiniirom ki, bu, baglamagq ti¢lin yaxst bir
yoldur,

- Elma va tadqiqata erkan havasiniz var
idi?

- Qusa cavab xeyrdir. Diisiiniirom ki,
man bir ne¢d sobabden elme meyil etdim...
Atam elma ¢ox maraq gosterirdi. O, hakim
va ya alim deyildi, amma hemise elmi me-
qalelor oxuyurdu. Bu, onun xoguna galir-
di, amma televizoru sevmirdi. Belolikla,
onun mana beld bir tesiri var idi. Nyu-
Yorkdan olan bir yehudi oglan olarag, ha-
kim olmaq bir nov sizin geninizda var idi.
Beloliklo, elm arxa planda idi. Amma son-
ra orta moktabda biologiyani bagqalarindan
daha ¢ox sevdiyimi gordiim. Riyaziyyatdan
yaxsi deyildim, miihendis olmaq fikrinde
deyildim. Belolikla, tibb tobii bir istiqamat
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idi. Sonra tibb mektebins daxil olanda onu
sevdim.

- Isinizin an havaslondirici hissasi hansi-
dir?

- Bu, hemise aylancalidir. Men oldug-
ca kollegial insanam. Hoaqiqaten parlaq in-
sanlarla isloyirdim ve buna goro da ayle-
nirdik, hor giin igo galmekden hezz alir-
dim. Vo xastalori gormayi xoglayirdim,
eyni zamanda xostolori gorib arasdirma
apara bilirdim. Bu, hemise xos idi vo ¢ox
ugursuzluglar yox idi. Bilirsiniz ki, yegane
ugursuzluq onda idi ki, biz 6ziimiiz virusu
(Hepatit C) bu sokilds tapa bilmedik.

- Yoni an ¢ox zovq isbirliyi va digor insan-
larla garsihqh alagadir?

- Boli, Milli Sehiyye Institutu (ABS-
daki 1is yeri) belo unikal bir yerdir. Bu,
nainki size her seyi hall etmoak {iclin vaxt
ayirir, hom do yarisma yeri deyil, hor kas
0z igini goriir. Ancaq bir sualiniz varsa,
orada hamise sizo kdmak edacak bir tacrii-
baya malik olan kimsa var.

- Hoyatiniza nazar salsaq, ganc Harviya na
maslahat gorardiniz? Ona tutdugunuz
yolu tutmagt - tacriibadan ¢ox tibbi aras-
dirmalara getmasini soylayardiniz?

- Bali, miitloq. Vo bu manim planladi-
gim yol deyildi. Amma bir defo belo oldu,
bundan yaxst yolum ola bilmezdi, hesab
ediram ki, praktikada xogbaxt ola bilmez-
dim. Disiiniirom ki, men yaxsi hekimem,
amma indi tatbiq etdiyiniz tisula gore xos-
tolori ¢ox tez gormek macburiyyatindesi-
niz vo sonadlogm iglori do var. Milli Se-
hiyye Institutunda ¢oxlu sayda xastom ol-
madig1 Giclin onlart gore bilir, onlarla vaxt
kegira bilirdim, bundan z6vq alirdim. Bilir-
siniz ki, xastolar onlara vaxt ayirdiginiz za-
man hagigeten bunu qiymetlandirirler,
bunu yaxsi dermandan {stiin tuturlar.

- Xastalorla islayarkan tadqiqatimzin nati-
calorini birbasa gormak faydalidirmi?

- Menim tigiin, bali, bu, beladir. Kli-
nik praktikada islomoak istoyirdim, amma
bu yolla getmadim. Ancaq yene do xesto-
lori gdrmak, lakin onlari tadqiqat konteks-
tinde gérmak ve bir maqalade neyisa neti-
caya gatirmak ve sonra ndvbatiye kegmak.
Senin daha yaxs1 hayatin ola bilmez.

- Karyeramzda heg nayi dayismayacayinizi
soylomak gdzal olmalidir.

- Manim do baxtim gotirmali idi, bilir-

san. Birlikda igladiyim ilk sexs basqa bir

sey axtararken tosadiifen Avstraliya anti-

genini [hepatit B] tapdi. Beloliklo, intuisiya
va gans - bu antigenin kasfi - moni sonra-
ki axtarislara qaytaran da budur. Oger bu
bas vermasoydi, men hals do mesq edor-
dim. Demali, bilirsen, gence deye bilme-
rom, yaxsi, get ¢ox ¢alig, Nobel miikafati
alacagsan - bunu prognozlagdirmaq olmaz.
Amma zehmet ¢okmasen, ala bilmayacok-
san, bunu deya bileram. Ogar har seyi yax-
s1 miisahide etmasaniz vo yaxst amokdag-
liq etmaseniz, bunu alda etmayacoksiniz.

- Elm sahasinda karyera qurmagi diigiinan
ganc tadgiqatciya na maslahat gorardi-
niz? Buna dayarmi?

- Oh, bali, deyardim ki, buna deyar.
Diisiiniirom ki, ailo va i§ arasinda balans
tapmaga ¢aligmalisan. Uzun miiddet gox
yaxst tarazliq tapa bilmadim. Sonra akade-
mik tibbda ¢oxlu Gstiinlikler var, danigma-
ga vo gozal yerlore getmayo dovat alirsan,
soninle yaxsi davranirlar. Belalikla, agor
nose tapmaq ve ya hansisa sahede miite-
X0ssis olmaq sansiniz varsa, bunun da ¢ox-
lu tistiinliiklori var. Ancaq bunu tokrar eda
bilsem, ailomloe daha ¢ox vaxt kegirardim.

- Nobel miihaziranizda mayusluq haqqinda
seir oxumusunuz. Seira maraginiz barada
bir az malumat vera bilorsinizmi?

- Man ¢ixiglarimda yumordan istifade
edirom vo Nobel cixiginda istifade etdi-
yimdan daha ¢ox. Men gordiim ki, seir gox
gbzel alimib. Insanlar qan bankindan ¢ixan-
da, toqalide ¢ixanda, basqa ise gedende
seirlor yazmaga basladim. Man isa onlarin
adindan seir yazacaqdim. Ve onlar hamise
¢ox populyar olublar. Oslinde men bir de-
fo Rogesterdo, Nyu-Yorkda bir goriisde
idim, bu, ¢cox-¢ox avval olmusdu. Toxmi-
nan mandan ii¢ ¢1xis avval bir oglan qirmi-
z1 qan hiiceyralorinin tomizlenmesi haq-
qunda parlaq bir seir soyladi. Ona gére do
tez-tolosik dord misraliq bir seir yazdim
ki, ndvbam golende onun seirine cavab
olaraq bir geirim olsun. Vo bu, yaxst alind1.
Sonra miihaziralerim figiin seirlor yazma-
ga bagladim ve man transfuziya diinyasimnin
sairi oldum. Vo men hepatitin sair-laureat:
oldum.

- Yoni iginizda yumor sizin iigiin vacib
olub?

- Boli, menim tigiin olub. Yumor in-
sanlarla {insiyyat qurmaq, Oyrotmok,
amakdasliq etmak fisulu olub. Man komik
deyilom, amma aglima giilmali seylor go-
lir.

Insanlara yaxg1 miinasibotim var ve yu-
mor bu isde komok edir. Insanlarla yaxsi
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miinasibatiniz varsa, onlarla islomok daha
aylencalidir, buna gora de her sey bir-biri-
nd baglidir. Tokca igde deyil, miinasibet-
lorda da... (hayat yoldasim ve men) Nobel
zongi ilo oyandiq ve men nohayat yataga
qayidanda o, yeniden yuxuya getdi, mon
dedim: “Bu zeng Stokholmdan idi vo man
miikafat1 qgazandim”. “Nobel miikafati!”. O
iso dedi; “Zarafat etmayi dayandir!”

- Cox zarafatlar damsanda problem olur!
Ugursuzluglarin va sahvlarin 6hdasindan
galmayi da bacarirsiniz?

- Yox! Men ugursuzlugu sevmirom.
Milli Sehiyya Institutunda 6ziimii tamami-
la tohliikasiz hiss edirdim, ona gora do heg
vaxt yeni miihito girmaya, yenidon bagla-
maga vo ya bas hokim olmaga can atma-
dim. Vazife manim iigiin he¢ bir shemiy-
yot kasb etmirdi. Rahatliq menim ii¢iin ¢ox
sey demokdir. Homiso fikirlogirdim ki,
agar san oldugun yerds xogbaxtsense, niyo
kogiirsan, niya deyisirsen? Bunun bir his-
ssi bagqa bir yera getmok ve ugursuzlug
qorxusu idi. Artiq yaxst isloyirdim va risk
etmak istomirdim.

- Nobel miikafati basariyyatin rifahi nami-
na an boyiik kagfa nail olmus saxsa veri-
lir. Isinizin bagariyyata an boyiik faydasi
barada na deyardiniz?

- Yaxsi, monim igim, bir ¢ox insanin
isinin bir hissesi olarag, transfuziyadan
sonraki hepatiti aradan qaldirdi. Vo gori-
niir, hepatit agentinin basqa novii yoxdur.
Va sonra manim heg bir alagem olmayan,
indi demok olar ki, 100% effektiv olan vo
heg bir yan tesiri olmayan bir miialice bag-
landi - bu, heyrotamizdir. Demak olar ki,
menim gobul etdiyim xastolarin hamist ar-
tiq miialico olunub. Daha 10 ve ya 12
milalicomiz var. Vo onlari belo xosboxt
gormak boyiik tesir bagisladi. Helo do he-
patit C-nin gizli dagtyicist olan milyonlarla
insanin mialicaye ehtiyact var.

- Etmoak istadiyiniz bir kagf varmi?

- Man Hepatit C-nin klonlagdiriimasi-
n1 etmok istordim! Haqigaten yaxst bir ki-
tab yazmagq istordim. Elmi kitab deyil, yax-
§l roman.

- Kitabimizin adi no olardi?

- Mon bu barade diisiinmomisem. Man
sizo Oz kitabimi vera biloram - bunu men
yazdim! Bu, belo olacaq: “Hayatda oldugu
kimi, onun da vaxti bitdi”.

www.nobelprize.org
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