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Áó, ñîñèîëîãëàðûí ýÿëäèéè ãÿíàÿòäèð,
áó ãÿíàÿòëÿðÿ ùÿêèìëÿðèí ôèêèðëÿðèíè äÿ
ÿëàâÿ åòñÿê, ãàëäûðûëàí ïðîáëåìëÿðèí
ìÿíáÿéèíè òàïìàã ö÷öí åëìè äÿëèëëÿð
ýÿòèðÿ áèëÿðèê. Îíëàð áóíó ôèçèîëîæè íþã-
òåéè-íÿçÿðäÿí áåëÿ èçàù åäèðëÿð êè, ãàí-
äà ýöúëö ñåâýè çàìàíû íåéðîòðîôèí çöëà-
ëûíûí òÿðêèáè àðòûð âÿ áó äà àéûã äöøöíúÿ
ùèññèíè, ðåàëëûüû ýþðöá ãèéìÿòëÿíäèðìÿê
ö÷öí úèääè ìàíåÿ éàðàäûð. Íÿòèúÿäÿ,
òÿõìèíÿí 2 èëäÿí ñîíðà îíóí ìÿçìóíó
àçàëûð âÿ áèç äöíéàéà òàìàì áàøãà ýþç-
ëÿ áàõìàüà, ïàðòíéîðóìóçó äàùà îá-
éåêòèâ ãèéìÿòëÿíäèðìÿéÿ áàøëàéûðûã.
Ýÿíúëÿð, éàøëûëàðäàí ôÿðãëè îëàðàã, ÷îõ
âàõò ïðîáëåìëÿðè êîíñòðóêòèâ øÿêèëäÿ
ùÿëë åòìÿê ö÷öí êèôàéÿò ãÿäÿð ùÿéàò
òÿúðöáÿñèíÿ âÿ õàðàêòåðÿ ìàëèê äåéèëëÿð.
Áóíà ýþðÿ äÿ îíëàð åâëèëèéÿ èìïóëñèâ
øÿêèëäÿ äàõèë îëäóãëàðû êèìè, îíó ïîç-
ìàüà äà öñòöíëöê âåðèðëÿð.

Åðêÿí áèðëÿøìÿíèí áàøãà áèð ñÿáÿáè
äÿ îäóð êè, áèð ÷îõ ýÿíú “åâëè” ñòàòóñó-
íóí îíëàðà úÿìèééÿòäÿ àüûðëûã âåðÿúÿ-
éèíÿ èíàíûð. Ýÿíú ìöñòÿãèëëèéÿ úàí àòûð.
Åâëèëèê îíóí ö÷öí áþéöìÿéÿ äîüðó áèð
àääûìäûð, áàøãàëàðûíûí ùþðìÿòèíè ãàçàí-
ìàã úÿùäèäèð. ×öíêè èíäèéÿ ãÿäÿð îíà
îüëàí êèìè áàõûðäûëàð âÿ î, ÷îõäàí êèøè
îëäóüóíó ñöáóò åòìÿê èñòÿéèð. Àíúàã
îíëàðû áåëÿ áèð ôèêèð ãÿòèééÿí íàðàùàò åò-
ìèð êè, íèêàùû ãåéäèééàòà àëìàã êèôàéÿò
äåéèë, àèëÿíèçè òÿìèí åòìÿëèñèíèç âÿ òÿù-
ñèëèíèç, øÿõñè ýÿëèðèíèç, ìÿíçèëèíèç éîõ-
äóðñà, áó, ÷ÿòèíäèð. Ýÿíú ãûçëàðà ýÿëèí-
úÿ, ÿí ÷îõ åðêÿí éàøäà ãîùóìëàðû âÿ
äîñòëàðû èëÿ öíñèééÿòäÿ ìöõòÿëèô ïðîá-
ëåìëÿð âÿ ÷ÿòèíëèêëÿð éàðàíûð. Åðêÿí
éàøäà åâëèëèéèí öìóìè ñÿáÿáè àøàüûëûã
êîìïëåêñèäèð: þçöíÿ øöáùÿ, þç ýþçÿëëè-
éè, ÿêñ úèíñ ö÷öí íÿ ãÿäÿð úÿëáåäèúèëèéè
îíó ãàðøûäàêû ïðîáëåìëÿðè ýþðìÿêäÿí
éàéûíäûðûð. Áó êîìïëåêñ óøàãëûãäà âàëè-
äåéíëÿð, ÷îõ âàõò óøàüà ùÿääèíäÿí àðòûã
òÿçéèã ýþñòÿðÿí àâòîðèòàð èíñàíëàð òÿðÿ-
ôèíäÿí ãîéóëóð. Áóíà ýþðÿ äÿ, éóõàðûäà
ýþñòÿðèëÿí áöòöí ïðîáëåìëÿðèí âÿ ýÿíú
ùÿéàò éîëäàøëàðûíûí ïàðëàã “ñåâýè âÿ
ùàðìîíèéà è÷èíäÿ ùÿéàò” éîëóíäà ãàðøû-
ëàøäûãëàðû áèð ÷îõ äèýÿð ìàíåÿëÿðèí îë-

ìàñû àøûëìàç îëóð. 
ßââÿëúÿ èøèí ìàääè òÿðÿôèíäÿí äà-

íûøàã. Áàøëàíüûúäà åëÿ ýÿëèð êè, ñåâýè
íàìèíÿ ùÿð úöð ôÿäàêàðëûã åäÿ áèëÿðñÿí,
àììà ùÿéàòûí ñÿðò ðåàëëûãëàðû ñÿíè ýþé-
äÿí éåðÿ åíìÿéÿ âàäàð åäèð. ßýÿð ùÿéàò
éîëäàøëàðû òÿëÿáÿäèðñÿ, âàëèäåéíëÿðè èì-
êàíëû äåéèëñÿ, öñòÿëèê, ìÿíçèëëÿðè éîõ-
äóðñà, îíëàðûí, ñþçöí áèðáàøà ìÿíàñûí-
äà, òåç-òåç ýöíäÿëèê ïðîáëåìëÿ ãàðøûëà-
øàúàãëàðûíà ÿí îïòèìèñò èíñàí ãàðàíò
âåðìÿê ìÿúáóðèééÿòèíäÿäèð. Íÿòèúÿäÿ
îíëàðûí ùÿð èêèñè èëëöçèéàëàðûí äàüûëìàñû-
íû éàøàéûð, ÷öíêè “áþéöê âÿ ïàðëàã” õÿ-
éàë åäèðäèëÿð, àììà ïðàêòèêàäà áåëÿ éîõ,
òàìàìèëÿ ôÿðãëè ðåàëëûãëàð îëóð. Áó èñÿ î
äåìÿêäèð êè, öëýöú êèìè êÿñêèí “áîøàí-
ìà” ñþçöíöí ñÿñëÿíÿúÿéè àí ÷îõ äà
óçàãäà äåéèë.

Ìþâçó èëÿ áàüëû áÿçè ùÿññàñ ìÿ-
ãàìëàðû äà ÿëàâÿ åòìÿê ëàçûìäûð êè, áÿ-
çè àèëÿëÿðäÿ ãûç óøàãëàðûíà “åâäÿ ãàëà-
úàãñàí”, “éàøûí êå÷èð”, “àèëÿ ãóð, åâèí

îëñóí, óøàüûí îëñóí” êèìè ïñèõîëîæè òÿñèð
èôàäÿëÿðè ýöíöìöçöí àúû ðåàëëûãëàðûäûð.
Áåëÿ êè, àëòåðíàòèâ ñå÷èìëÿðè îëìàéàí
ãûç óøàãëàðû âàëèäåéíëÿðèíèí ãÿðàðëàðûíà
ãàðøû ÷ûõà áèëìèðëÿð. Àèëÿ ãóðàíäàí ñîí-
ðà äà ìöõòÿëèô ôèêèðëÿð ïñèõîëîæè òÿñèð êè-
ìè ôÿðãëè ôîðìàäà èôàäÿ åäèëèð. Ïñèõîëîæè
òÿçéèã þç ìàùèééÿòèíè äÿéèøìèð. Åðêÿí
íèêàù óøàãëàðûí óøàãëûãëàðûíû ÿëèíäÿí
àëûð, ùÿìéàøûäëàðûíäàí óçàãëàøäûðûð, òÿù-
ñèë ùÿéàòûíû éàðûì÷ûã ñàõëàéûð âÿ ýÿëÿ-
úÿêäÿ ùÿìèí óøàãëàð øÿõñèééÿò êèìè
ôîðìàëàøà áèëìèðëÿð. Åðêÿí åâëèëèéÿ òÿù-
ðèê åäèëìèø ãûç óøàãëàðû ùÿð úöð èñòèñìàð-
ëà ãàðøûëàøûðëàð. Ôèçèêè âÿ ïñèõîëîæè ùàçûð
îëìàäàí åâëèëèê ùÿéàòûíà áàøëàéàí õà-
íûìëàð øèääÿò âÿ úèíñè çîðàêûëûüà ìÿðóç
ãàëûðëàð. Òÿùñèëñèç âÿ ñîñèàë ôÿàëëûüû îë-
ìàéàí õàíûìëàð ìÿðóç ãàëäûüû áöòöí ôè-
çèêè âÿ ïñèõîëîæè øèääÿòëÿ ìöáàðèçÿ àïà-
ðà áèëìèðëÿð.

ÓÍÛÚÅÔ áöòöí äöíéà ùþêóìÿòëÿðè-
íè âàëèäåéíëÿðè âÿ ýÿíúëÿðè åâëèëèê ñå÷è-

ìèíèí íÿòèúÿëÿðè ùàããûíäà ìààðèôëÿíäè-
ðÿðÿê åðêÿí íèêàùëàðà ãàðøû òÿäáèðëÿð
ýþðìÿéÿ ÷àüûðûð. Ùÿìèí ÷àüûðûøëàðà ãî-
øóëàí þëêÿëÿðèí ñàéû äà ïîçèòèâ íÿòèúÿëÿð
áàðÿäÿ ôèêèðëÿøìÿéÿ ÿñàñëàð âåðÿ áèëÿð-
äè, àììà òÿÿññöô êè, ôàêòëàð áó “ïîçèòèâ-
ëèéè” òÿñäèã åòìèð. Ìÿñÿëÿí, Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñûíäà åðêÿí íèêàùëàðûí
ãàðøûñûíûí àëûíìàñû èñòèãàìÿòèíäÿ 13
äþâëÿò ãóðóìó þç ôÿàëèééÿòèíè Àçÿðáàé-
úàí Ðåñïóáëèêàñû Íàçèðëÿð Êàáèíåòèíèí
2020-úè èë 23 èéóí òàðèõëè 213 íþìðÿëè
Ãÿðàðû èëÿ òÿñäèã åäèëìèø “Ýÿíúëÿð àðà-
ñûíäà àèëÿíèí âÿ íèêàùûí ÿùÿìèééÿòè,
îíóí ãîðóíìàñû âÿ ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿ-
ñè ìÿãñÿäèëÿ åðêÿí íèêàùûí âÿ ãîùóìëàð
àðàñûíäà íèêàùûí ìÿíôè íÿòèúÿëÿðèíÿ äà-
èð ìààðèôëÿíäèðìÿ Ãàéäàñû”íäà ìöÿé-
éÿí åäèëìèø âÿçèôÿëÿðèíÿ óéüóí ùÿéàòà
êå÷èðèð. Ãàéäàíûí òÿëÿáëÿðèíÿ ÿñàñÿí,
Àèëÿ, Ãàäûí âÿ Óøàã Ïðîáëåìëÿðè öçðÿ
Äþâëÿò Êîìèòÿñè þëêÿ öçðÿ ãåéä åäèëÿí
èñòèãàìÿòäÿ ýþðöëìöø èøëÿðÿ äàèð èëëèê

ùåñàáàòû Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Íàçèðëÿð Êàáèíåòèíÿ òÿãäèì åäèð. ßäàëÿò
íàìèíÿ ãåéä åäÿê êè, ùÿìèí èëëèê ùåñà-
áàòäà ýþðöëìöø õåéëè òÿäáèðëÿðèí óçóí
ñèéàùûñûíû äà ýþðìÿê ìöìêöíäöð, àì-
ìà íÿòèúÿëÿð íàðàùàòëûüûìûçûí ãàðøûñûíû
àëìàã ö÷öí êèôàéÿò äåéèë. Ìÿñÿëÿí, Êî-
ìèòÿíèí ñîíóíúó ùåñàáàòûíäà ãåéä îëó-
íóð êè, Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû öçðÿ
1650 åðêÿí íèêàù ãåéäÿ àëûíûá. Ùåñà-
áàòäà ùÿéÿúàí äîüóðàí ùàë îíóíëà áàü-
ëûäûð êè, áóðàäà ñþùáÿò 15-17 éàøëû ùÿä-
äè-áóëóüà ÷àòìàéàí ãûçëàðûí åâëèëèéèí-
äÿí ýåäèð...

Áóðàäà îíó äåìÿê éåðèíÿ äöøÿð êè,
åðêÿí âÿ ìÿúáóðè íèêàùà òÿùðèê åäèëìèø
óøàãëàðûí ùÿéàòà áàõûøû ìöñòÿãèë âÿ éà-
ðàäûúû äåéèë. Ãåéä åäèì êè, àèëÿíèí òÿù-
ñèëñèç îëìàñû âÿ äûðíàãàðàñû àäÿò-ÿíÿíÿ
àäëàíàí ñòåðåîòèïëÿðèí ìþâúóäëóüó âàëè-
äåéíëÿðèí þâëàäëàðûíû åðêÿí íèêàùà òÿù-
ðèê åòìÿñèíèí ïñèõîëîæè ìöøàùèäÿñèäèð.
Ýöíöìöçäÿ äàùà ÷îõ ãûç óøàãëàðûíûí
åðêÿí íèêàùà òÿùðèê åäèëìÿñè èñÿ úÿìèé-
éÿòèí ìÿíÿâè ïðîáëåìèäèð. Éàðàíìûø
ìÿíçÿðÿéÿ ïñèõîëîæè éàíàøñàã, àéäûí
ýþðìÿê îëóð êè, áÿçÿí åðêÿí íèêàùà
òÿùðèê åäèëìèø ãûç óøàãëàðûíûí ñîñèàë õà-
ðàêòåðè äÿðèí äåïðåññèéàéà âÿ èíòèùàð êè-
ìè ùàëëàðà ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áèð ÷îõ ùàëëàð-
äà âàëèäåéíëÿð áóíó èãòèñàäè âÿ éà ñîñèàë
ùÿéàòëàðû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèðëÿð. 

Ñîí îëàðàã áèð äàùà õàòûðëàäàã êè,
ïñèõîëîãëàðûí âÿ åâëèëèê ìöíàñèáÿòëÿðèíè
àðàøäûðàí áèð ÷îõ àëèìëÿðèí ôèêðèíúÿ, åâ-
ëèëèê ö÷öí ÿí éàõøû éàø ãàäûíëàð ö÷öí 27-
30, êèøèëÿð ö÷öí 28-32 éàøäûð. Áó éàøà
ãÿäÿð èíñàí øÿõñèééÿò êèìè ôîðìàëàøûð.
Ñàáèò ýÿëèð, êàðéåðà, ìÿíçèë ïðîáëåìè âÿ
äèýÿð ïðîáëåìëÿð, áèð ãàéäà îëàðàã, áó
éàøëàðäà ùÿëë îëóíóð. Ùÿìèí éàøäà åâëè-
ëèê ùàããûíäà ãÿðàðëàð äèããÿòëÿ âÿ ìÿñó-
ëèééÿòëÿ ãÿáóë åäèëèð, îíà ýþðÿ äÿ áó éàø-
äà ãóðóëàí åâëèëèêëÿð ÿñàñÿí ýöúëö âÿ ñà-
áèò îëóð.

Èëùàìÿ ÊßÐÈÌÃÛÇÛ,
Ãóáàäëû ðàéîí Øàùáàç Êÿðèìîâ 

àäûíà ×ÿðÿëè êÿíä òàì îðòà 
ìÿêòÿáèíèí ïñèõîëîãó 

Åðêÿí íèêàù âÿ åðêÿí àíàëûã ãàäûíëàðûí òÿùñèë âÿ 
ìÿøüóëëóã èìêàíëàðûíû úèääè øÿêèëäÿ ìÿùäóäëàøäûðûð

Á öòöí ñèâèë äöíéàäà
îëäóüó êèìè, þëêÿ-
ìèçäÿ äÿ åðêÿí íè-

êàù éàøû 18-äÿí àç îëàí éåíèéåò-
ìÿëÿðèí íèêàùà äàõèë îëìàñûäûð.
Áó éàø óøàãëàðûí ìöäàôèÿñè áà-
õûìûíäàí 1989-úó èëäÿ ãÿáóë
îëóíìóø Óøàã Ùöãóãëàðû Êîí-
âåíñèéàñûíäà òÿñáèò îëóíìóø ñîí
éàø ùÿääèäèð. Àçÿðáàéúàí ãà-
íóíâåðèúèëèéèíÿ ýþðÿ íèêàù áàü-
ëàìàã ö÷öí àøàüû éàø ùÿääè êèøè-
ëÿð âÿ ãàäûíëàð ö÷öí 18 éàø
ìöÿééÿí åäèëèá.  

Ëàêèí áóíà áàõìàéàðàã, ùÿð
èë, àçûíäàí, äöíéàäà ùÿëÿ éåòêèí-
ëèê éàøûíà ÷àòìàéàí ìèëéîíëàðëà
ãûç åâëÿíèð âÿ úÿìèééÿòèí ìÿëó-
ìàòëû, àíàëîæè ôàêòëàðëà áàüëû íà-
ðàùàòëûüûíû èôàäÿ åäÿí áèð ãèñìè
áóíóíëà áàüëû åòèðàçëàðûíû áèëäèðñÿ
äÿ, î úÿìèééÿòëÿðäÿ, ìÿñÿëÿí,
áèçèìëÿ ãîíøó îëàí Ðóñèéà Äþâëÿò Äóìà-
ñûíäà, åëÿúÿ äÿ, Ôåäåðàñèéàíûí áÿçè ñóá-
éåêòëÿðèíäÿ ãàíóíâåðèúè îðãàíëàðäà òÿìñèë
îëóíàí “ñå÷èëìèøëÿð” áåëÿ ùàëëàðëà ìöáàðè-
çÿéÿ ñÿñëÿìÿê ÿâÿçèíÿ, îíóí ãàíóíèëÿø-
äèðèëìÿñè úÿùäëÿðè èëÿ äèããÿòè úÿëá åäèðëÿð.
Áèðëÿøìèø Ìèëëÿòëÿð Òÿøêèëàòûíûí Óøàã
Ôîíäó (ÓÍÛÚÅÔ) áóíà ñîí ãîéóëìàñûíû
òÿëÿá åäèð. 

Ôîíäóí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ, äöíéàäà
ìèëéîíëàðëà ãûç àèëÿ ãóðàðêÿí ÷ÿòèíëèê âÿ
öìèäñèçëèê éàøàéûð. ÓÍÛÚÅÔ-èí ùåñàáàòûí-
äà äåéèëèð êè, áèð ñûðà þëêÿëÿðäÿ 18 éàøûíà
÷àòìàìûø ãûçëàðûí òÿõìèíÿí éàðûñû àðòûã
åâëèäèð. Åéíè çàìàíäà, ÷îõ âàõò îíëàðû åð-
êÿí ùàìèëÿëèê, ìèëëè àäÿòëÿð âÿ éîõñóëëóã
áåëÿ áèð àääûìà ñþâã åäèð. Åðêÿí íèêàù
òåç-òåç ìöõòÿëèô àüûðëàøìàëàðëà âÿ ñàüëàì-
ëûüûí êÿñêèí øÿêèëäÿ ïèñëÿøìÿñè èëÿ äîëó
åðêÿí ùàìèëÿëèéÿ ñÿáÿá îëóð. Ùÿð èë 15-19
éàøàðàñû ãàäûíëàð 15 ìèëéîíäàí ÷îõ óøàã
äöíéàéà ýÿòèðèðëÿð. Òÿÿññöô êè, áèð ÷îõ
ýÿíú ãûçëàð áèëìèðëÿð êè, ÷îõ åðêÿí éàøäà
àíàëûã ùàìèëÿëèê âÿ äîüóø çàìàíû àüûðëàø-
ìàëàðà ñÿáÿá îëóð âÿ äîüóø çàìàíû þëìÿê
øàíñû îðòà ùåñàáëà äàùà äà éöêñÿêäèð.
Ýÿíú àíàëàðûí óøàãëàðû àðàñûíäà õÿñòÿëÿí-
ìÿ âÿ þëöì íèñáÿòè äÿ éöêñÿê îëóð. Äàùà
åðêÿí éàøëàðäà ùàìèëÿëèê òåç-òåç âàõòûíäàí
ÿââÿë äîüóø, àüûðëàøìàëàð, àíåìèéà èëÿ
ìöøàéèÿò îëóíóð. Áöòöí äöíéàäà äîüóø âÿ
éà ùàìèëÿëèê çàìàíû þëöì 15-19 éàøàðàñû
ãàäûíëàð àðàñûíäà ÿí ÷îõ ðàñò ýÿëèíÿí ùàë-
ëàð ñûðàñûíäàäûð. Ùÿì÷èíèí, åðêÿí óøàã
äöíéàéà ýÿòèðìÿ íÿèíêè ýÿíú àíàíûí ñàü-
ëàìëûüûíà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð, ùÿì äÿ
äöíéàíûí áöòöí éåðëÿðèíäÿ ãàäûíëàðûí òÿù-
ñèë, èãòèñàäè âÿ ñîñèàë âÿçèééÿòèíèí éàõøû-
ëàøäûðûëìàñûíà ìàíåÿ îëìàãäà äàâàì åäèð.
Öìóìèééÿòëÿ, åðêÿí íèêàù âÿ åðêÿí àíà-
ëûã ãàäûíëàðûí òÿùñèë âÿ ìÿøüóëëóã èìêàí-
ëàðûíû úèääè øÿêèëäÿ ìÿùäóäëàøäûðûð, îíëàðûí
ùÿéàò êåéôèééÿòè âÿ óøàãëàðûíûí ùÿéàòû
ö÷öí óçóíìöääÿòëè ìÿíôè íÿòèúÿëÿðÿ ñÿ-
áÿá îëà áèëÿð. 

Î äà ñòàòèñòèê ðÿãÿìëÿðëÿ òÿñäèãèíè òà-
ïûð êè, áèð ÷îõ áó âÿçèééÿòäÿ îëàí ýÿíú
àíà ìàääè úÿùÿòäÿí òÿìèí îëóíìóð, áó-
íóí íÿòèúÿñèíäÿ ÷îõëó ñàéäà ïðîáëåìëÿðëÿ
öçëÿøèð. ×îõ âàõò áåëÿ ýÿíú ãàäûíëàð óøàã-
ëàðû èëÿ áèðëèêäÿ ñèíèð áþùðàíû âÿ õðîíèêè
ñòðåññèí àñòàíàñûíäà îëóð. Áóíó ýÿíúëÿðèí
äÿðèí ñåâýè èëÿ åâëÿíäèéè ìÿãàìëàðäà äà
ýþðìÿê îëóð âÿ öñòÿëèê, ÿí ÷îõ áåëÿ ýÿíú
úöòëöêëÿð áîøàíàíëàð úÿðýÿñèíäÿ äàéàíûð-
ëàð. Ñÿáÿá áèð-áèðèíäÿí éàøàäûãëàðû ìÿ-
éóñëóãäóð. 

ñîñèàë ùÿéàòûí 
ìöùöì 

ïðîáëåìëÿðèíäÿí 
áèðè êèìè

Å ðêÿí éàøäà åâëèëèéèí
öìóìè ñÿáÿáè àøàüû-
ëûã êîìïëåêñèäèð: þçö-

íÿ øöáùÿ, þç ýþçÿëëèéè, ÿêñ úèíñ
ö÷öí íÿ ãÿäÿð úÿëáåäèúèëèéè îíó
ãàðøûäàêû ïðîáëåìëÿðè ýþðìÿê-
äÿí éàéûíäûðûð. Áó êîìïëåêñ
óøàãëûãäà âàëèäåéíëÿð, ÷îõ âàõò
óøàüà ùÿääèíäÿí àðòûã òÿçéèã

ýþñòÿðÿí àâòîðèòàð èíñàí-
ëàð òÿðÿôèíäÿí ãîéóëóð. 

Åðêÿí íèêàù óøàãëàðûí
óøàãëûãëàðûíû ÿëèíäÿí
àëûð, ùÿìéàøûäëàðûíäàí
óçàãëàøäûðûð, òÿùñèë ùÿ-
éàòûíû éàðûì÷ûã ñàõëàéûð
âÿ ýÿëÿúÿêäÿ ùÿìèí
óøàãëàð øÿõñèééÿò êèìè
ôîðìàëàøà áèëìèðëÿð. 

Òÿùñèëñèç âÿ ñîñèàë ôÿàëëûüû
îëìàéàí õàíûìëàð ìÿ-
ðóç ãàëäûüû áöòöí ôèçèêè
âÿ ïñèõîëîæè øèääÿòëÿ ìö-
áàðèçÿ àïàðà áèëìèðëÿð.Å
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