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rkan yasda evliliyin
imumi sabobi asagi-
liq kompleksidir: ozii-
nd §iibha, 0z gozelliyi, aks cins
ticiin nd gadar calbediciliyi onu
qarsidaki problemlari gormak-
don yayindirir. Bu kompleks
usaghqda valideynlar, ¢ox vaxt
usaga haddinden artiq tazyiq
gostoran avtoritar insan-

lar torafindan qoyulur.

Erkon nikah usaqlarin
usaqhqlarim  slindan
alir, homyagidlarindan
uzaqlagdirir, tahsil ha-
yatimi yarimglq saxlayir
vo galocokds hamin
usaqlar goxsiyyat kimi
formalasa bilmirlar.

litiin sivil diinyada
B oldugu kimi, 6lke-
mizda da erken ni-

kah yas1 18-den az olan yeniyet-
molarin nikaha daxil olmasidir.
Bu yas usaqlarin miidafiesi ba-
ximindan 1989-cu ilde gobul
olunmug Usaq Hiiquglar1 Kon-
vensiyasinda tasbit olunmus son
yas haddidir. Azerbaycan qa-
nunvericiliyine gore nikah bag-
lamagq {iclin asag1 yas haddi kisi-
lar vo qadinlar figiin 18 yas
miiayyen edilib.

Lakin buna baxmayarag, har
il, azindan, diinyada hals yetkin-
lik yagina ¢atmayan milyonlarla
qiz evlenir va comiyyatin malu-
matl, analoji faktlarla bagli na-

muhum
roblemiarindan
biri kimi

Tahsilsiz va sosial foalhg
olmayan xammmlar ms-
ruz qaldig1 biitiin fiziki
va psixoloji siddatlo mii-
bariza apara bilmirlar.

Erk

rahatligint ifada edon bir qismi

bununla bagl etirazlarint bildirse

da, o comiyyatlorde, masalen,

bizimls qonsu olan Rusiya Dévlet Duma-
sinda, elaca do, Federasiyanin bazi sub-
yektlarinde qanunverici orqanlarda tomsil
olunan “secilmislor” belo hallarla miibari-
zaya saslomak avezina, onun qanunileg-
dirilmasi cahdlari il diggati calb edirler.
Birlogmis Millatlor Togkilatmin Usaq
Fondu (UNICEF) buna son qoyulmasini
tolab edir.

Fondun melumatina gors, diinyada
milyonlarla qiz aile qurarken ¢etinlik vo
timidsizlik yasayir. UNICEF-in hesabatin-
da deyilir ki, bir sira 6lkalerde 18 yasina
¢atmamis qizlarin toxminen yarisi artiq
evlidir. Eyni zamanda, ¢ox vaxt onlart er-
kon hamilslik, milli adatler ve yoxsulluq
belo bir addima sévq edir. Erken nikah
tez-tez miixtalif agirlasmalarla vo saglam-
ligin kaskin sokilda pislogmasi ilo dolu
erkon hamiloliys sabab olur. Har il 15-19
yasarasi qadinlar 15 milyondan ¢ox ugaq
diinyaya gatirirlar. Teassiif ki, bir ¢ox
ganc quzlar bilmirlar ki, ¢ox erken yagda
analiq hamilalik vo dogus zaman1 agirlag-
malara sabab olur vo dogus zamant 6lmak
sanst orta hesabla daha da yiiksekdir.
Genc analarin usaglari arasinda xastolen-
ma va oliim nisbeti da yiiksek olur. Daha
erkon yaglarda hamilolik tez-tez vaxtindan
avval dogus, agirlasmalar, anemiya ilo
miisayiet olunur. Biitiin diinyada dogus ve
ya hamilalik zamani 6liim 15-19 yasarast
qadmnlar arasinda an ¢ox rast gelinen hal-
lar sirasindadir. Homginin, erken ugaq
diinyaya gatirma nainki gonc ananin sag-
lamhigma menfi tosir gosterir, hom da
diinyanin biitiin yerlorinde qadinlarmn teh-
sil, iqtisadi ve sosial vaziyyatinin yaxsi-
lagdirlmasina manes olmaqda davam edir.
Umumiyyatle, erken nikah ve erken ana-
liq qadmnlarin tehsil ve masgulluq imkan-
larim ciddi gokilde mehdudlasdirir, onlarin
hayat keyfiyyati vo usaglarinin hayati
tictin uzunmiiddetli menfi neticelore se-
bab ola biler.

O da statistik raqemlerls tosdiqini ta-
pir ki, bir ¢ox bu vaziyyatdo olan genc
ana maddi cehstden tomin olunmur, bu-
nun naticesinda ¢oxlu sayda problemlarlo
lizlosir. Cox vaxt belo ganc qadinlar usaq-
lart ila birlikds sinir béhrant ve xroniki
stressin astanasinda olur. Bunu ganclarin
doarin sevgi ilo evlendiyi magamlarda da
gormak olur ve tistlik, an cox belo gonc
ciitliiklor bogananlar cergasinde dayanir-
lar. Sabab bir-birinden yasadiglart me-
yusluqdur.

Erkan nikah va erkon anahq qadinlarin tahsil va
masgulluq imkanlarim ciddi sokildo mahdudlasdirir

Bu, sosiologlarin goldiyi qenaatdir,
bu genaatlare hekimlerin fikirlerini do
alava etsok, qaldirilan problemlorin
menbayini tapmaq Ucln elmi doliller
gatira bilarik. Onlar bunu fizioloji ndq-
teyi-nozarden bels izah edirlar ki, gan-
da giiclii sevgi zamani neyrotrofin ziila-
linin terkibi artir ve bu da ayiq diisiince
hissini, reallig1 goriib qiymetlendirmek
licin ciddi manea yaradir. Naticads,
toxminan 2 ilden sonra onun mezmunu
azalir vo biz diinyaya tamam basqa goz-
lo baxmaga, partnyorumuzu daha ob-
yektiv qiymetlondirmaye baslayirig.
Genclar, yaglilardan forgli olarag, ¢ox
vaxt problemlori konstruktiv sokilde
hall etmok figiin kifayat qoder hayat
tacriibosine ve xaraktera malik deyiller.
Buna gora do onlar evliliye impulsiv
sokilde daxil olduglart kimi, onu poz-
maga da Gstiinliik verirlar.

Erken birlogmanin bagqa bir sebabi
da odur ki, bir ¢ox gonc “evli” statusu-
nun onlara comiyyatde agirliq verace-
ying inanir. Genc miisteqilliys can atir.
Evlilik onun iigiin boytimaya dogru bir
addimdir, bagqalarmm hormatini qazan-
maq cohdidir. Ciinki indiye goder ona
oglan kimi baxirdilar ve o, ¢oxdan kisi
oldugunu siibut etmoek istoyir. Ancaq
onlart bels bir fikir gatiyyen narahat et-
mir ki, nikahi qeydiyyata almaq kifayat
deyil, ailonizi tomin etmolisiniz ve toh-
siliniz, goxsi goliriniz, menziliniz yox-
dursa, bu, ¢atindir. Ganc qizlara gelin-
co, an ¢ox erken yasda qohumlari ve
dostlart ile insiyyatde miixtelif prob-
lemlar vo ¢otinliklor yaranir. Erken
yasda evliliyin {imumi sebebi asagiliq
kompleksidir: ziina siibha, 6z gozelli-
yi, oks cins ii¢iin ne goder calbediciliyi
onu qarsidaki problemlori gormekden
yaymndurir. Bu kompleks usaqliqda vali-
deynlar, cox vaxt usaga haddinden artiq
tozyiq gosteran avtoritar insanlar tore-
finden qoyulur. Buna gore da, yuxarida
gostorilon biitiin problemlarin vo genc
hoyat yoldaslarinin parlag “sevgi ve
harmoniya i¢inde hayat” yolunda qarsi-
lagdiglar1 bir ¢ox diger maneslarin ol-
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mast astlmaz olur.

Ovvalcoe isin maddi terofinden da-
nisaq. Baslangicda elo golir ki, sevgi
namine har ciir fadakarliq eds bilarsen,
amma hayatin sart realliglari soni gdy-
don yera enmayae vadar edir. Ogar hayat
yoldaglari telobadirsa, valideynlari im-
kanli deyilsa, iistolik, menzilleri yox-
dursa, onlarin, soziin birbasa menasin-
da, tez-tez giindalik problemls qarsila-
sacaqlarma on optimist insan qarant
vermok macburiyyetindadir. Naticads
onlarm har ikisi illiiziyalarin dagilmasi-
n1 yasayir, ¢iinki “boyiik ve parlaq” xe-
yal edirdiler, amma praktikada bels yox,
tamamile forgli realliglar olur. Bu ise 0
demoakdir ki, iilgiic kimi kaskin “bogan-
ma” soziinlin saslonacayi an ¢ox da
uzaqda deyil.

Movzu ilo bagl bezi hessas me-
qamlart da alave etmak lazimdir ki, be-
zi ailolorde qiz usaglarma “evda qala-
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cagsan”, “yasin kecir”, “ailo qur, evin

olsun, usagin olsun” kimi psixoloji tosir
ifadelari giiniimiiziin ac1 realliglaridir.
Belo ki, alternativ segimlori olmayan
qiz usaglart valideynlerinin gerarlarma
qarst ¢ixa bilmirlar. Aile qurandan son-
ra da miixtalif fikirlor psixoloji tosir ki-
mi forqli formada ifade edilir. Psixoloji
tozyiq 0z mahiyyatini doyismir. Erken
nikah usaglarin usagliglarini elinden
alir, hamyagsidlarindan uzaqlasdirir, toh-
sil hayatint yarimgiq saxlayir vo golo-
cokde hemin usaqlar gexsiyyat kimi
formalaga bilmirler. Erken evliliya toh-
rik edilmis g1z usaqlart her ciir istismar-
la qarsilagirlar. Fiziki va psixoloji hazir
olmadan evlilik heyatima baslayan xa-
nimlar siddet v cinsi zorakiliga maruz
qalirlar. Tehsilsiz ve sosial faallig1 ol-
mayan xantmlar meruz qaldig1 biitiin fi-
ziki va psixoloji siddatle miibarize apa-
ra bilmirlar.

UNICEF biitiin diinya hokumatlari-
ni valideynlari vo gonclari evlilik seci-

minin naticalori haqqinda maariflondi-
rorok erken nikahlara qarst todbirler
gormaya ¢agirir. Homin ¢agiriglara qo-
sulan 6lkelorin say1 da pozitiv naticaler
barada fikirlogmaya osaslar vera bilar-
di, amma teassiif ki, faktlar bu “pozitiv-
liyi” tosdiq etmir. Masalen, Azerbay-
can Respublikasinda erken nikahlarimn
qarsisinin alinmast istiqamatinde 13
dovlet qurumu 6z fealiyyetini Azarbay-
can Respublikast Nazirlor Kabinetinin
2020-ci il 23 iyun tarixli 213 nomrali
Qorart ilo tosdiq edilmig “Genclar ara-
sinda ailonin vo nikahin shemiyyati,
onun qorunmast ve méhkemlandirilme-
si magsadila erken nikahmn ve qohumlar
arasinda nikahin menfi naticelorine da-
ir maariflondirme Qaydasi”nda miiay-
yon edilmis voziflorine uygun heyata
kecirir. Qaydanin teleblerine esasen,
Aila, Qadin vo Usaq Problemlari {izra
Dovlet Komitesi 6lka iizre geyd edilon
istiqamatde gorilmis islora dair illik

hesabati Azerbaycan Respublikasinin
Nazirlor Kabinetina toqdim edir. Odalat
namind qeyd edak ki, hemin illik hesa-
batda gorilmiis xeyli todbirlerin uzun
siyahisint da gdrmek miimkiindiir, am-
ma naticaler narahathgmizin qarsisint
almagq {iclin kifayet deyil. Masalon, Ko-
mitenin sonuncu hesabatinda qeyd olu-
nur ki, Azarbaycan Respublikast {izro
1650 erken nikah qeyde alinib. Hesa-
batda heyacan doguran hal onunla bag-
lidir ki, burada séhbat 15-17 yasli had-
di-buluga catmayan qizlarm evliliyin-
don gedir...

Burada onu demak yerina diiser ki,
erken ve macburi nikaha tehrik edilmis
usaqlarin heyata baxist mistaqil ve ya-
radici deyil. Qeyd edim ki, ailonin toh-
silsiz olmasi ve dirnagarasi adet-enone
adlanan stereotiplorin movcudlugu vali-
deynlorin vladlarini erken nikaha teh-
rik etmosinin psixoloji miisahidasidir.
Giiniimiizde daha ¢ox qiz usaglarmm
erkon nikaha tohrik edilmasi ise comiy-
yatin menavi problemidir. Yaranmig
menzerayd psixoloji yanassag, aydin
gormak olur ki, bazen erken nikaha
tohrik edilmis qiz usaqlarmnin sosial xa-
rakteri dorin depressiyaya va intihar ki-
mi hallara gatirib ¢ixarir. Bir ¢ox hallar-
da valideynler bunu iqtisadi ve ya sosial
hayatlart ilo alagelondirirlar.

Son olaraq bir daha xatirladaq ki,
psixologlarin ve evlilik miinasibatlorini
aragdiran bir ¢ox alimlarin fikrinca, ev-
lilik figiin an yaxst yas qadinlar tiglin 27-
30, kisilor Gictin 28-32 yasdir. Bu yasa
qoder insan goxsiyyet kimi formalagir.
Sabit gelir, karyera, menzil problemi va
digar problemler, bir qayda olarag, bu
yaslarda holl olunur. Hemin yagda evli-
lik hagqinda gerarlar diggetle ve masu-
liyyatla gobul edilir, ona gore do bu yas-
da qurulan evliliklar asasen giiclii ve sa-
bit olur.

[lhama KORIMOQIZI,
Qubadli rayon Sahbaz Karimov
adina Carali kand tam orta
maktabinin psixoloqu



