“AZORBAYCAN MUOLLIMI” 25 fevral 2022-ci il

“Yalmz xoshaxt mu
xoshaxt insan yetisdir
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Acar Ballay

Oyratmak dogru
reaksiya vermakdir

Programin 21 fevral buraxiliginin
Beynolxalq Ana Dili Giiniine tesadiif et-
diyi {iclin girigde Giilaga Memmadovun
ifasinda Emin Sabitoglunun bastasi olan
Kearkiik bayatilarmna aid “Sirin dil” mah-
nist seslondirilib. Goriigiin aparicist
Cofor Monsimi Acar Baltagin miiallifi
oldugu “Tacriiba diinanin, tohsil isa sa-
bahin biliyini temsil edir. Cole baxan
xoyal goriir, icori baxan ise oyanir”
ciimlalorila goriisii agaraq qonagi ve iz-
layicilori salamlayib. Aparict tanimnmig
tiirkiyoli qonag izlayicilera yaxindan
taqdim edib. Bildirib ki, psixolog, pro-
fessor Acar Baltag Corrahpasa Universi-
tetindo doktorantura tohsili zamant Tiir-
kiyada ilk dafa olaraq neyro-psixologi-
ya movzusunu aragdirtb, “Beynin yiik-
sok funksiyalar’” haqqinda tedqiqatlar
apartb. O, 1983-cii ilden bu giine kimi
togkilati psixologiyaya dair tecriibesini
is hayatinin ehtiyaclari il uzlasdiraraq
liderlik vo komanda isi movzusunda se-
minarlar verir, kitablar yazir ve insan re-
surslart sahasinde xidmet gdstoren
Baltag Qrupunu idare edir. “Hoyati do-
lu-dolu yasamaq”, “Xayalim1 yorganmna
goro uzat”, “Tiirk madaniyyatinde ida-
racilik”, “Yeni minillikde is ugurunun
12 acar1”, “Bir sayahat olaraq liderlik”
va digar kitablarm miiallifidir.

C.Mansimi qonagin soyadina bax-
diqda iki s0z - “bal” ve “das” sozlerinin
ona ¢ixdigina digqet ¢akib ve Acar Bal-
tagin hayatinin bal va dag kimi teraflori
hagqinda na deye bilocayini sorusub.
Professor bildirib ki, maslayini Tiirki-
yada gobul etdirmak ii¢iin apardig1 mii-
barizaler hayatinin das terafidir. 1986-
ct ilde hoyat yoldagi ilo birge yazdidt
“Stress”, “Boden dili” ve s. kitablarinin
iso hayatinin bal terafi oldugunu qeyd
edib vo vurgulayb ki, kitablarmdaki
mdvzular hemin dovrde diinyada yeni
duyulan, Tiirkiyeda ise he¢ bilinmayan
anlayslar olub.

A Baltas tohsil diinyasinda atilmas
vacib addimlardan danigaraq deyib ki,
Oyronanler hayatla bagli temal bilgilar
almali, pesosindon mamnun va xogboxt
midllimler terafinden Gyradilmalidir-
lor. “Miiellim xosbext deyilse, naticonin
gozlondiyi kimi olmas1 miimkiinsiizdir.
Sagirdler ne Oyrendiklerini unudurlar.
Lakin miiallimlorin ders zamani ne hiss
etdirdiyi unudulmur. Demali, miiollim-
larin qurdugu slage tislubu ¢ox dnemli-
dir. Oyratmok dogru reaksiya vermok-
dir. Miellimin sinifde Oyretdiyinden
daha onamlisi yaratdigi olage ola biler
deya diigtiniirom”.

9gar insan bu amala
xidmat edorso, xoshoxt ola bilor

“Siza gore xosbaxtlik nadir?” suali-
na cavabinda psixoloq xosbextliyin 3
maqamina toxunub: “Balke do diinyada
ardinca gedilorak alde edilo bilinmayan
tok sey xogbaxtlikdir. Clinki xosbextlik
bir yolculug, prosesdir. Birincisi, xos-
baxtliyi yasanilan anla, memnun olmaq-

allimiar
3 hilariar”
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“Yeni caginglar”da xosboxt

moktablar haqqinda damgilib

“Yeni caginiglar” onlayn miizakira programinin névbati qonagi taninms tiirkiyali psixo-
log, Baltag Qrupunun rahbari, professor Acar Baltas tohsila baxiglarini va diisiincalarini
boliisiib. Tahsil Nazirliyinin dastayi va T-Network tahsil iscilarinin tacriiba va kommuni-
kasiya platformasinin tagkilatciligi ile davam edan “Yeni ¢aginslar” programinin 21 fevral
2022-ci il tarixinde yayimlanan bélimiinda gabagcil elm adami Acar Baltas ila xogbaxt
maktablar barada danigilib. “T-Network”iin koordinatoru, tahsilin idara olunmasi tizre mii-
toxassis Cafar Mansiminin teqdimatinda davam edan program Tahsil Nazirliyinin “Face-
book” sahifasi lizarindan canl yayimlanib.

la qarigdirirlar. Ancaq bunlar xogbaxtlik
deyil, hazzdir. Ikincisi - xogbextlik in-
sanin etdiyi isdon zovq alaraq zamani
unutmastdir: oxudugu kitabdan, dinladi-
yi musiqiden, idmandan, maraqgli sch-
batden va s. Bu ciir xosbextliyi aldo et-
mok figiin insanmn badenine vo beynina
yatirim etmosi lazimdir. Uglincii nov
xosboxtlik insamin 6ziinii agan, 6ziinden
bagqa digerlerini do diisinmek kimi
magsede xidmet etmekdir. Maselon,
ehtiyact olan insanlara yardim etmak,
heyvanlari qorumagq, iglim dayisikliyi-
nin qarsisini almaq magsadilo nase et-
mok va s. Oger insan bu amala xidmat
edorsa, xosboxt ola bilar”.

Miisllimlik missiyasi

Professor bildirib ki, xogbaxt sagird-
lor yetisdirmok tigiin xogbaxt miiellimin
olmast miitloqdir. Miiellimliyin bir mis-
siya oldugunu geyd eden qonaq vurgu-
lay1b ki, yaxst milellim olmagq {igiin ana-
dan miiallim kimi dogulmaq lazimdir.-
Miiallim sinife girarken “men dersimi
yaxsl hazirladimmu, sagirdlerime bunu
basa sala bilocoyommi?” suallar1 atra-
finda diisinmekden once “men bu sini-
fo dlkenin golacayini insa etmak, diinya
liclin yaxs! insanlar yetisdirmak figiin gi-
rirom” demolidir. Darsi basa salmaq
bundan sonra galmalidir. Bu zaman sa-
girdlor do xogbaxt olacaq.

Xosbaxt moktablor yaratmaq
iiciin nayi dayismaliyik?

Aparicinin “Xogboxt moktoblar ya-
ratmaq {¢iin hazirk: tehsilde neleri de-
yismok lazimdir?” sualina cavabinda
professor sdylayib ki, bels bir maktobin
yaradilmas figiin miallim, sagird, vali-
deyn va rohbar goxslorin arasinda is bir-
liyinin olmast vacibdir. Yaziginin sozlo-
rin goro, tohsil isi moktabin tok basina
goracayi is deyil, miitlaq ails, miiellim,
sagird, rehbar goxslor bir araya galerak
nayin neco edilmesi miizakire etmeli-
dirler.

8 gugali cagirg

Xosboxt mekteblor yaratmaq figiin
Acar Baltag maktab planii bu ciir qur-
mag tovsiya edib ve bu plani 8 cagirig-
dan ibarat sekkiz guseli ulduza benze-
dib: “1.Nizam-intizam qaydasmin ol-
mast. Moktoblorde nizam-intizam ol-
duqda bir ¢ox seylor qaydaya diisocok.
2 Istirakgiliq. Miiollim, sagird, valideyn,
rehber sexslerin birge foaliyyeti. 3.Iste-
dadli vo xogbaxt miiallimlar. 4.Anlay1s
va sofqet. 5.Effektiv idareetme vo roh-
barlik. 6.Texnologiyanin totbigi. 7.Qrup
foaliyyati, is birliyinin Oyradilmasi.
8.Senat vo folsofo. Folsefo bilmeyen
toplumlarda estetika, sonatin yaranmast
miimkiin deyil”. Psixoloq onu da elave
edib ki, tohsildaki biitiin problemlors
rogmen miiellimlor diizgiin secilsa,
diizgiin tohsil verilsa, uygun Gdenilme
aparilsa mociizaler etmak olar.

Sagirdlor maktabda xogbaxt
deyillar. Bas c¢ixig yolu nadir?

Acar Baltas sagirdlorin moktoblorde
xogbaxt olmamasinin sababini bela agq-
layib: “Sagirdlar moktebds xosboxt de-
yiller. Ciinki onlar xogbaxt miisllimlor-
l rastlagmayiblar. Sagirdler dyrondik-
lorini heyatda totbiq ede bilmirlar, bu
biliklor hayatda onlarin isine yaramur.
Problemi aradan qaldirmag ticiin sagird-
lor heyatin icine atilmali, bunun figiin
qrup caligmalarina imkan veracak prog-
ramlarin  hazirlanmal;, miellimloerin,
moktob tichucaginin tizvlerinin is birliyi
tomin olunmalidir”.

Acar Baltag ugur vo xogbaxtlikden
once insanin hayatda an gox giivena eh-
tiyact oldugunu bildirib. Yazigin fik-
rince, insanlarin 6zlering ve bir-birileri-
na giiveni ¢ox agagidir: “Toplumda xos-
baxtliye nail olmagq istayiriksa, insanlar
evlonmaden Once usaq terbiyasi ila
bagli tohsil almalidirlar. Ohamiyyatli bir
hayatin {i¢ temel prinsipi var: 1)ohe-
miyyatli, igo yarayan biliklori dyrotmak,
etdiyiniz har bir sey ehamiyyatli olmali,
iso yaramalidir; 2)derin etibara, daya-

niqlt miinasibate sahib olmag; 3)oziinii
asan bir maqsade xidmet etmok”.

Qonaq qgeyd edib ki, usaqlarimizi
yetisdirorken an temal noqte ilk illerde
onlara ayrrdigimiz zamandir. Usaglart
oynadiglart oyunlar, qulaq asdiglart mu-
sigilere gora danlamagq deyil, onlara qa-
tilmaq, destoklomoak, onlart basa diig-
maya calismagq, onlarla hamsdhbat ol-
maq lazimdir. Miiellimlar do sagirdlari
ilo anlayish davranmali, onlarin fikirle-
rind hormet etmelidirlar.

“Hayatin haqqunt vermok” kitabinin
yazari olaraq Acar Baltag 15 yagindan
usaglar yay totillarinde iglatmayi tov-
siyo edib. Psixoloq 1 yaslt usaqlarin
oyuncaqlarmni toplamali, 2 yasli usagla-
rin yemayi ozlari yemsli, 3 yasli usaqla-
rin ayaqqabisini, diilymesini 6zii bagla-
mali, an gec 6 yagdan yataglarini topla-
mali olduglarm, ev islerinde valideyn-
lorine komok etmolarini deyib. Biitiin
bunlar usaglarda masuliyyet, ise sevgi,
is goron insanlara hormat hissi forma-
lagdirr.

Cafor Mansiminin “Ugurun hayati-
mizt zoharladiyini demisiniz. Nadan
belo diisiiniirsiiniiz? Zohori bala cevir-
mak {iglin ne tovsiys edirsiniz?” sualint
cavablandiran qonaq bildirib ki, ugurlu
olmagq qiirur verar, ugursuzluq ise inki-
saf etdirar, insanlarin empatik olmasina
gatirar, ugurun deyerini artirar. Hoyata
anlayis veron ugursuzluqdur, dyrenma
fiirsatidir.

Maktab hayatindan
hayat maktabina

Acar Baltag hesab edir ki, miiallim-
lor dinlomayi sevmir vo deyilonlora
“bunu bilirik” cavabi verirlar. Professor
qeyd edib ki, miiellim Gi¢lin on onamli
meqam dlage qurmag, yaxinlasmaq ve
sual vermok olmalidir: “Miiallimlere
¢ox saglam tovsiyam budur - dnca da-
yan va sorug. Cavabi aldigdan sonra
soyloyacayin sey esitdiyinden daha to-
sirli olmalidir. Miiollimlorde gdrdiiklori
isin missiyasina inam olmalidir”.

Ozii-bziinii temin etmok vo dzgiiven
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hissleri haqqinda da danisan professor
bildirib ki, 6ziinii tomin etmayin osas
qaynagi keemisdo qarsilagilan ugur ve
ugursuzluglar, onceki ugurlarina hormet
duygusudur. Belo insanlar problemin at-
rafinda firlanib onu ¢ze bilirler. Oziine
haddinden artiq giivenan insanlar aslin-
do sahib olmadiglarint lde etdiklorini
disiiniir, saristalorini sisirdir, bagqalari-
n1 glinahlandirtr.

Maktab heyatini heayat maktebine
neca ¢evirmayin yollari hagqinda suala
cavab olaraq yazict bildirib ki, “bunun
lictin miitlaq maktab binasindan kenara
¢Ixmag, qrup calismasini togviq etmak,
sagirdlori fiziki sokilde maggul edarak
dyronmaya yonaltmek lazimdir. Bunun
liciin sadece moktob laboratoriyalar
yetmiz. Sagirdlori moktob binasindan
kenara cixarmadigda, onlarin tapsiriq
lizorine masuliyyet qoymadiqda usaqlar
tonballosir va telob etmayae baslayirlar”.

Yeni cagiriger C.Mansiminin “Siz
tohsil sistemini yeniden inga etsaydiniz
hanst mekteb modelleri olardi? ©n ¢ox
nayi one ¢ixarardiniz” sualina cavabin-
da A.Baltas qeyd edib: “Man KIPP mo-
delini (1994-cii ildo ABS-da yaradilmig
carter dovlet mekteblori sebokasi. Sa-
girdlarin akseriyyatini afroamerikali vo
latnamerikalt, ispan dilli usaglar togkil
edir) ornek alardim. Bu modelde usagla-
11 miimkiin qoder mektobda saxlamag,
moktobin imkanlarindan faydalanmag,
musiqi, raqs, idman var”. Sosial-duygu-
sal dyrenmanin tomin edilmesi Gictin do
A Baltag qrup caligmasinin ¢ox onemli
oldugunu deyib, insanlarin bir-birilerin-
den dyrendiklarina diqgat ¢akib.

Insanhga xidmat
etmayan texnologiya

“Xosbext miiallimler neco yetisdi-
rilmalidir” sualinin cavabinda qonaq bi-
rinci se¢im meyarlarinin olmasi, sonra
onlara yaxs1 tohsil verilmesinin vacibli-
yini vurgulayib: “Insanlara motivasiya
veran birinci proses dyronmadir, ikinci -
inkisaf, fi¢iincli - tutdugu isds kontrol
imkanlarinin varlig1, dordiinci-etdiyi is-
da ugurlu olmaq duygusu yasamast, be-
sincisi-alda etdiyi isin ohemiyyaetini an-
lamasidir. Miallimlorde gordiiklori isin
missiyasina inam olmalidir. Onu da geyd
edim ki, xosbext miiallimlerin forma-
lasmasinda rohbar goxslorin do xiisusi
rolu var. Onlar birlikde aligdii isanla-
rin hayat yolgulugunu bilmalidir. Diqqat
edin, liderlik diinyada en ¢ox aragdirilan
mévzudur. Amma diinyada en zeif yer
da idaragilikdir. Ciinki onlar igin folse-
fosinden molumatsizdirlar”.

Goriisiin sonunda tiirkiyali qonaq
Acar Baltag Azerbaycana koniil dolu sa-
lamlar gonderib, “hayat dolu-dolu ya-
sayn, sahib oldugunuz seylor barada bir
daha diisiiniin ve qiymetini bilin. Sizin
sahib oldugunuza sahib olmayanlara ol
uzadin” miiraciati ilo proqrami yekun-
lagdirib.

Lamiys O9LIMORDANOVA





