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Õîøáÿõòëèê èíãèëàáû

Àïàðûúû Úÿôÿð Ìÿíñèìè ãîíàüû ñàëàì-
ëàéûá âÿ îíà èëê ñóàëûíû öíâàíëàéûá: “Ñèç èí-
ñàíëàðû õîøáÿõòëèê èíãèëàáûíà äÿâÿò åäèðñè-
íèç. Áÿñ ñèçèí õîøáÿõòëèê èíãèëàáûíûç íåúÿ
áàøëàéûá? Öìóìèééÿòëÿ, Ùàðâàðä Óíèâåð-
ñèòåòèíèí òàðèõèíäÿ ÿí ÷îõ òÿëÿáÿñè îëàí
ìöÿëëèì êèìè áó úöð íÿòèúÿëÿð õîøáÿõòëèéÿ
áàõûøûíûçû íåúÿ ôîðìàëàøäûðûá?” Òàë Áåí
Ñùàùàð ïðîãðàìäà èøòèðàê åòäèéèíäÿí ìÿì-
íóíëóüóíó áèëäèðÿðÿê õîøáÿõòëèê ñÿéàùÿòè-
íÿ øÿõñè ñÿáÿáëÿð öçöíäÿí áàø âóðäóüóíó,
áó éîë÷óëóüà õîøáÿõò îëìàäûüûíà ýþðÿ ÷ûõ-
äûüûíû áèëäèðèá. Äàùà þíúÿ Ùàðâàðä Óíèâåð-
ñèòåòèíäÿ êîìïöòåð åëìëÿðè öçðÿ òÿùñèë àëäû-
üûíû, êèôàéÿò ãÿäÿð éöêñÿê àêàäåìèê âÿ èä-
ìàí ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ ìàëèê îëäóüóíó, ñîñèàë
ùÿéàòûíûí äà ãàéäàñûíäà êå÷äèéèíè äèããÿòÿ
÷àòäûðàí éàçû÷û áóíóíëà éàíàøû õîøáÿõò îë-
ìàäûüûíû éàäà ñàëûá. Ò.Á.Ñùàùàð õîøáÿõò
îëìàìàüûíûí ñÿáÿáèíè òàïìàã ìÿãñÿäèëÿ
èõòèñàñûíû äÿéèøìÿéÿ ãÿðàð âåðèá âÿ Èíýèëòÿ-
ðÿíèí Êåìáðèú Óíèâåðñèòåòèíäÿ ôÿëñÿôÿ âÿ
ïñèõîëîýèéà ñàùÿñèíè þéðÿíìÿéÿ áàøëàéûá.
Ãîíàã äåéèá: “Ìÿíè ìàðàãëàíäûðàí áàøëûúà
ìÿñÿëÿ þçöìöí, ÿòðàôûìäà îëàí èíñàíëàðûí,
îõóäóüóì òÿùñèë îúàüûíûí, àèëÿëÿðèí õîø-
áÿõò îëìàñû ö÷öí íÿ åäÿ áèëÿðÿì äöøöíúÿ-
ñè èäè.  Õîøáÿõòëèéèí íÿ îëäóüóíó àðàøäûð-
ìàã, òÿäãèã åòìÿê èäè êè, àðòûã ñîí 30 èëäÿ
ìÿí áóíóíëà ìÿøüóëàì. Ìàðàãëûäûð êè,
õîøáÿõòëèê èëÿ áàüëû ìöùàçèðÿëÿð îõóìàüà
áàøëàäûüûì äþâðäÿí áèð ÷îõ èíñàíëàðûí äà,
òÿëÿáÿ âÿ ìöÿëëèìëÿðèí äÿ áåëÿ áèð ñóàëëà
öç-öçÿ ãàëäûüûíûí, äàùà õîøáÿõò îëìàã
ö÷öí åéíè ñóàëëàðû âåðäèéèíèí øàùèäè îëäóì.
Áó ñÿáÿáäÿí äÿ ìÿíèì ìöùàçèðÿëÿðèì
Ùàðâàðääà ÿí ýåíèø äèíëÿéèúè òîïëàéàí ìö-
ùàçèðÿëÿð îëóá”. 

Êèìäèð õîøáÿõò?

Õîøáÿõòñèçëèéèí áèð ÷îõ ñÿáÿáëÿðè îë-
äóüóíó áèëäèðÿí Òàë Áåí Ñùàùàð ÿñàñ  ñÿ-
áÿá êèìè èíñàíëàðûí õîøáÿõòëèéè éàíëûø òÿ-
ñÿââöð åòäèéèíè ýþñòÿðèá, õîøáÿõòëèéè éàëíûç
óüóð, ìöâÿôôÿãèééÿò ÿëäÿ åòìÿêäÿ ýþðìÿ-
éèí äöçýöí îëìàäûüûíû âóðüóëàéûá. Õîø-
áÿõòëèéè àðàøäûðàí áèð ÷îõ òÿäãèãàòëàðûí
ìþâúóäëóüó áàðÿäÿ äàíûøàí éàçû÷û èíñàíëà-
ðûí áóíó þéðÿíìÿëè îëìàñûíûí âàúèáëèéèíè
ãåéä åäèá.

Ãîíàã áèëäèðèá êè, õîøáÿõòëèéè áàøà
äöøìÿê ö÷öí áèð íþâ õîøáÿõò îëìàìàüû
ãÿáóë åòìÿê, ìöòÿìàäè, ìöíòÿçÿì îëàðàã
õîøáÿõò îëìàüûí ìöìêöíñöçëöéöíö äÿðê
åòìÿê ëàçûìäûð: “Õîøáÿõòñèçëèéèí ñÿáÿáëÿ-
ðèíäÿí áèðè õîøáÿõòëèéèí äàèì áèçèìëÿ îëà-
úàüûíû ýþçëÿìÿêäèð. Ùÿìèí èíòèçàð åëÿ õîø-
áÿõòñèçëèéÿ ýÿòèðèá ÷ûõàðûð. Áèç áó öìèäëÿ
éàøàäûüûìûç çàìàí êÿäÿð, ãÿì, ãöññÿ, íà-
ðàùàòëûã, ùÿñÿä êèìè ùèññëÿðè þçöìöçäÿí
óçàã òóòìàüà ÷àëûøûðûã. Ëàêèí áèç áó ùèññ-
ëÿðëÿ áàðûøñàã, ùÿéàòûìûçûí áèð ùèññÿñè êèìè
ãÿáóë åòñÿê áèð î ãÿäÿð äÿ ðàùàò îëàðûã, îí-
ëàðëà éàøàìàüû ãÿáóë åäÿðèê. Õîøáÿõòëèéÿ
ýåäÿí áèðèíúè àääûì õîøáÿõòñèçëèéè ãÿáóë
åòìÿêäèð. Áóíóí àðäûíúà èñÿ ñèçè õîøáÿõò
åäÿúÿê äèýÿð àääûìëàð âàð: ôèçèêè ìÿøüÿëÿ,
èäìàí, ÿòðàô ìöùèòëÿ ÿëàãÿ, èúòèìàè ùÿéàò,
éåíè áèëèêëÿðÿ éèéÿëÿíìÿê, ìåäèòàñèéà, ÿò-
ðàô äöíéàíû ñåçìÿê, äÿðê åòìÿê”.

Àïàðûúûíûí “Õîøáÿõòëèéè áèð úöìëÿ èëÿ
èôàäÿ åòñÿéäèíèç áó áàðÿäÿ íÿ äåéÿ áèëÿðñè-
íèç?” ñóàëûíà úàâàáûíäà Ò.Á.Ñùàùàð áóíóí
÷ÿòèí îëäóüóíó äèëÿ ýÿòèðÿðÿê “Õîøáÿõòëèê
øöóðëà úèñìèí âÿùäÿòèäèð” ñþéëÿéèá. 

ßñàñ èäåéà

Òÿùñèë äöíéàñûíäà òÿáëèü åòäèéè ÿñàñ èäå-
éà ùàããûíäà äàíûøàí õîøáÿõòëèê òÿäãèãàò÷ûñû
äåéèá: “Äöíéàíûí ýÿëÿúÿéè òÿùñèëäÿí, òÿùñè-
ëèí ýÿëÿúÿéè èñÿ õîøáÿõò ìÿêòÿáëÿðäÿí àñûëû-
äûð”. Ìÿøùóð àìåðèêàëû ïñèõîëîã Ìàðòèí Ñå-
ëèãìàíûí àðàøäûðìàñûíû ìèñàë ýÿòèðÿí  ãîíàã
áèëäèðèá êè, ùÿìèí àëèì âàëèäåéíëÿðÿ èêè ñóàë-
ëà ìöðàúèÿò åäèá: áèðèíúè ñóàë “Ñèç óøàãëàðûíûç
ö÷öí ÿí ÷îõ íÿéè àðçó åäÿðäèíèç?”, èêèíúè ñó-
àë èñÿ “Ñèçèí þâëàäëàðûíûçà íÿéè òÿäðèñ åäèð-
ëÿð?” îëóá. Úàâàáëàð ÿñàñûíäà èêè ñèéàùû òÿðòèá
åäÿí Ì.Ñåëèãìàí áó ñèéàùûëàð àðàñûíäà ùå÷
áèð âÿùäÿò ýþðìÿéèá, áåëÿ êè, áèðèíúè ñóàëà
“Þâëàäûìû õîøáÿõò, àüûëëû, òÿðáèéÿëè, ìþù-
êÿì, ñàðñûëìàç, öíñèééÿòúèë ýþðìÿê èñòÿéè-
ðÿì” äåéÿí âàëèäåéíëÿð èêèíúè ñóàëà úàâàáäà
òàðèõ, úîüðàôèéà, áèîëîýèéà, éàçû, ðèéàçèééàò âÿ
äèýÿð åëìëÿðè ñàäàëàéûáëàð. Áöòöí áó ôÿíëÿðèí
ÿùÿìèééÿòèíèí äàíûëìàç îëäóüóíó ãåéä
åäÿí Òàë Áåí Ñùàùàð áèðèíúè ñóàëûí úàâàáûí-
äà ñàäàëàíàí êåéôèééÿòëÿðèí ôîðìàëàøìàñû
ö÷öí áó ôÿíëÿðèí êèôàéÿò åòìÿäèéèíè áèëäèðèá. 

Äöíéà øþùðÿòëè ìöÿëëèì õîøáÿõòëèéèí
àðòûã áèð åëì ñàùÿñè êèìè ãÿáóë åäèëäèéè ùà-
çûðêû äþâðöìöçäÿ áåëÿ òÿùñèë îúàãëàðûíäà áó
ñàùÿíèí òÿäðèñ åäèëìÿìÿñèíäÿí ìÿéóñ îë-
äóüóíó áèëäèðèá, ñÿàäÿò, ùÿéàòäà éàøàíàí
ñòðåñëÿ ìöáàðèçÿ âÿ ñòðåñÿ äàâàìèééÿòèí
òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ þéðÿäèëìÿñè, àðàøäû-
ðûëìàñûíûí âàúèáëèéèíè âóðüóëàéûá. Î, ãåéä
åäèá: “Áóðàäà õîøáÿõòëèéè òÿéèí åäÿí ÿñàñ
áèðèíúè ñèéàùûäûð âÿ øàýèðäè óüóðà àïàðàí
éîëäóð. Òÿùñèë ýþñòÿðèúèëÿðè ùå÷ äÿ óøàüû
õîøáÿõò åäÿí àìèëëÿð äåéèë. Õîøáÿõòëèê ïåð-
ôîðìàíñà àïàðàí éîëäóð, ïåðôîðìàíñ õîø-
áÿõòëèéÿ àïàðàí éîë äåéèë. Ìÿùç õîøáÿõò
îëàí, äàõèëÿí, çåùíÿí ðàùàò îëàí, ìÿñóä éà-
øàéàí øàýèðäèí òÿùñèë ýþñòÿðèúèëÿðè äàùà éàõ-
øû îëàúàã. Õîøáÿõò øàýèðä áöòöí åëìëÿðè äà-
ùà ìöâÿôôÿãèééÿòëÿ ìÿíèìñÿéÿúÿê”. 

3 Ð

Õîøáÿõò ìÿêòÿáëÿðëÿ áàüëû êîíñåïñèéà-
íûí 3Ð-ÿ äàéàíäûüûíû áÿéàí åäÿí áåéíÿëõàëã
áåñòñåëëåð ìöÿëëèôè 3Ð-èí íÿ îëäóüóíó à÷ûãëà-
éàðàã ãåéä åäèá êè, 1-úè Ð (ðåìèíäåðñ-õàòûð-
ëàäàíëàð) áèçÿ ìöÿééÿí ùàäèñÿ âÿ ìÿãàìëà-
ðû õàòûðëàäàí ìÿñÿëÿëÿðèí îëìàñûäûð. Òàë Áåí
Ñùàùàð äåéèá: “Áèð ÷îõ ñå÷èìëÿðèí îëìàñû,
ìÿí áóíà ðèòîðèê  ñå÷èì äåéèðÿì, èíñàíà ÷îõ
ðàùàò ýÿëèð. Èíñàíëàðà ñàùèá îëäóãëàðû ýþçÿë-
ëèêëÿðÿ ýþðÿ øöêöð åäèðñèíèçìè ñóàëûíû âåðñÿê

ÿêñÿðèééÿò “áÿëè” úàâàáûíû âåðÿúÿê. Ëàêèí
ñóàë âåðìÿäÿí ñàäÿúÿ äèããÿò éåòèðñÿê ýþðÿ-
ðèê êè, èíñàíëàð ñàùèá îëäóãëàðû ýþçÿëëèêëÿðÿ,
èíñàíëàðà ýþðÿ øöêöð åòìèðëÿð, ìèííÿòäàðëûã
ùèññè éàøàìûðëàð. Îíëàð áöòöí ñàùèá îëäóãëà-
ðûíû åëÿ áåëÿ äÿ îëìàëûéìûø êèìè ãÿáóë åäèð-
ëÿð. Áèç ùÿìèøÿ õàòûðëàìàëûéûã êè, ùÿéàòäà áè-
çè õîøáÿõò åäÿí áèð ÷îõ ìÿãàìëàð, èíñàíëàð
âàð. 1Ð õàòûðëàäûúûëàðû ÷îõ ñàäÿ ÿøéàëàð îëà
áèëÿð: êîìïöòåð åêðàíûíäà ìÿíçÿðÿíè äÿéè-
øÿí ôîíëàðäà, ìîáèë òåëåôîíëàðäà, ãîëáàãëàðäà
âÿ ñ. ùÿìèí õàòûðëàäûúûëàðû éåðëÿøäèðìÿê îëàð.
Áó õàòûðëàäûúûëàð áèçÿ íÿ ö÷öí õîøáÿõò, ìÿ-
ñóä, íÿéÿ ýþðÿ øöêð åòìÿëè îëäóüóìóçóí ñÿ-
áÿáëÿðèíè õàòûðëàòìàëûäûð. Ìöÿëëèìëÿð øàýèðä-
ëÿðèíÿ áóíëàðû õàòûðëàòìàëûäûð, ìöÿëëèì âÿ øà-
ýèðäëÿðÿ áóíëàðû õàòûðëàäàí ïîñòåðëÿð, ïëàêàò-
ëàð îëìàëûäûð”.

2-úè Ð-èí (ðåïåòèòèîí) òÿêðàðëàìà îëäó-
üóíó ãåéä åäÿí éàçû÷û ìöñáÿò èñìàðûúëàðû,
ùÿð ýöí øöêð, ìèííÿòäàðëûã ùèññ åòìÿéè, íÿ-
çàêÿòëÿ äàâðàíìàüû, ôèçèêè àêòèâëèéè âÿ äèýÿð
ìöñáÿò õöñóñèééÿòëÿðè ýöíäÿëèê òÿêðàð åäÿ-
ðÿê âÿðäèøÿ, õàñèééÿòÿ ÷åâèðìÿéè òþâñèéÿ
åäèá. 

3-úö Ð (ðèòóàëñ) õàòûðëàäûúûëàðûí ñàéÿñèí-
äÿ ýöíäÿëèê òÿêðàð åòäèéèìèç âÿðäèøëÿðèí àðòûã
ùÿéàòûìûçûí áèð ðèòóàëûíà, ýöíäÿëèê äàâðàíûø-
ëàðûíà, ùÿéàò ìÿðàñèìèíÿ ÷åâðèëìÿñè äåìÿê-
äèð. Íÿòèúÿäÿ èíñàíëàð ùÿéàòëàðûíäàí ìÿì-
íóí îëóð, ùÿéàòû äàùà äîëüóí éàøàìàüà áàø-
ëàéûð. Ò.Á.Ñùàùàð èñòÿð øÿõñè ùÿéàòäà, èñòÿð
ìÿêòÿáëÿðäÿ, èøäÿ âÿ ñ. äàéàíûãëû, äàâàìëû
äÿéèøèêëèéèí òÿøÿêêöë òàïìàñû ö÷öí 3Ð-äÿí
èñòèôàäÿ åòìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöá. 

Òåõíîëîýèéàíûí ìÿùäóäëàøäûðûëìàñû

Øàýèðäëÿðèí ìÿêòÿáäÿ ñûõûëìàñû áàðÿäÿ
ñóàëû úàâàáëàíäûðàðêÿí ãîíàã ÀÁØ-äà àïàðû-
ëàí áèð òÿäãèãàòûí íÿòèúÿñèíè ïàéëàøûá âÿ áó
íÿòèúÿëÿðèí òÿê Àìåðèêàäà äåéèë, Àâðîïà,
Àñèéà, Àâñòðàëèéà, Àôðèêàäà äà êå÷ÿðëè îëäó-
üóíó äèããÿòÿ ÷àòäûðûá. Àðàøäûðìàéà ýþðÿ
ìÿëóì îëóá êè, ñîí èëëÿð ÿðçèíäÿ äåïðåññèéà,
íàðàùàòëûã, ñòðåñ, èíòèùàð ùàäèñÿëÿðèíèí ñàéû
äÿôÿëÿðëÿ àðòìûøäûð âÿ áóíóí ÿñàñ ñÿáÿáèíèí
ñìàðòôîíëàð îëäóüó àøêàð åäèëìèøäèð. Óøàãëà-
ðûí êè÷èê òåëåôîíëàðûí åêðàíëàðûíà ýþçëÿðèíè
çèëëÿìÿñè, òåëåôîí âÿ ïëàíøåòëÿðÿ àëöäÿ îëìà-
ñû äöíéàäà òÿøÿêêöë òàïàí äåïðåññèéàíûí ÿñàñ
âÿ áèðèíúè ñÿáÿáèäèð. Òåõíîëîýèéàëàðûí ùÿéà-
òûìûçäà ÿâÿçîëóíìàç ôàéäàñûíäàí äàíûøàí
éàçû÷û åéíè çàìàíäà þçöìöçÿ âÿ þâëàäëàðû-
ìûçà òåõíîëîýèéàëàðäàí àøûðû èñòèôàäÿ åòìÿ-

ìÿéè, èñòèôàäÿíè ìÿùäóäëàøäûðìàüû, òåõíîëî-
ýèéàëàðäàí àñûëû îëìàìàüû òþâñèéÿ åäèá:
“Òåõíîëîýèéà äàâàìëû îëàðàã áèçèì þâëàäëà-
ðûìûçû ñòèìóëéàñèéà ãàðøûñûíäà ãîéóð. Áó, î
äåìÿêäèð êè, ÿñëèíäÿ óøàãëàð úàí ñûõûëìàã,
äàðûõìàã íÿäèð áèëìÿëèäèðëÿð. Ìÿùç áåëÿ
ìÿãàìëàð óøàãëàðû äàùà êðåàòèâ îëìàüà, éå-
íèëèêëÿð àõòàðìàüà, ùÿð ùàíñû áèð èøëÿ ìÿøüóë
îëìàüà âàäàð åäèð, îíëàðûí òÿõÿééöëöíö èíêè-
øàô åòäèðèð. Òåõíîëîýèéà áó èñòèãàìÿòäÿ îíëà-
ðû áèð íþâ äèëñèç-àüûçñûç åäèð âÿ òåõíîëîýèéà-
íûí ìÿùäóäëàøäûðûëìàñû ùÿì ôèçèêè, ùÿì äÿ
ÿãëè ñàüëàìëûã úÿùÿòäÿí ôàéäàëûäûð. Áèç áèð
àðàéà ýÿëäèéèìèç çàìàí, öíñèééÿò ãóðäóüó-
ìóç çàìàí èíòåðàêòèâ èíêèøàô åäèðèê. Îäóð êè,
òåõíîëîýèéàíûí ìÿùäóäëàøäûðûëìàñû ìÿíÿâè
âÿ ÿãëè áàõûìûíäàí øÿðòäèð”.    

Õîøáÿõòëèéèí òÿäðèñè

Òàë Áåí Ñùàùàð ùåñàá åäèð êè, ìöÿëëèì
ùÿð áèð úÿùÿòäÿí øàýèðäëÿðèíÿ íöìóíÿ îëìà-
ëû, ùàíñû ôÿííè òÿäðèñ åòìÿéèíäÿí àñûëû îëìà-
éàðàã øàýèðäëÿðèíÿ õîøáÿõòëèê àøûëàìàëûäûð.
Ìöÿëëèì øàýèðäëÿðèíäÿí òÿëÿá åòäèéè õöñóñèé-
éÿò âÿ äàâðàíûøëàðà èëê íþâáÿäÿ þçö ñàùèá îë-
ìàëûäûð. 

Ãîíàã õîøáÿõòëèéèí þéðÿäèëìÿñèíäÿ
ìöÿëëèìëÿðÿ 3Ð éàíàøìàñûíäàí èñòèôàäÿ åò-
ìÿéè äÿ òÿêëèô åäèá. 1Ð - ìöÿëëèìëÿð êóðèêó-
ëóìà õîøáÿõòëèê õàòûðëàäûúûëàðûíû äàõèë åòìÿëè
âÿ ïðàêòèêè ìÿøüÿëÿëÿðëÿ áóíëàðû óøàãëàðà
÷àòäûðìàëûäûðëàð. 2Ð - òàïøûðûãëàð âàñèòÿñèëÿ
áöòöí òÿäðèñ áîéó õîøáÿõòëèê õàòûðëàäûúûëàðûíû
òÿêðàð åòìÿëèäèðëÿð. 3Ð - ìöòÿìàäè òÿêðàðëà-
éàðàã áóíó áèð ðèòóàëà, ýöíäÿëèê äàâðàíûøà
÷åâèðìÿëèäèðëÿð.  

Éàçû÷û õîøáÿõòëèéèí òÿäðèñ îëóíìàñûíäà
ìöÿëëèìëÿðÿ ÿùâàëàò âÿ ùåêàéÿ ôîðìàñûíäàí
èñòèôàäÿ åòìÿéè òþâñèéÿ åäèá, ÷öíêè óøàã âÿ
éà áþéöê îëìàñûíäàí àñûëû îëìàéàðàã èíñàí-
ëàð ùåêàéÿëÿð âàñèòÿñèëÿ þòöðöëÿí ìÿëóìàòëà-
ðû äàùà òåç ìÿíèìñÿéèðëÿð. Åëåêòðèê ëàìïàñû-
íûí èõòèðà÷ûñû Òîìàñ Åäèñîíó ìèñàë ýÿòèðÿí
õîøáÿõòëèê òÿäãèãàò÷ûñû îíóí 1093 ìöõòÿëèô
èõòèðàëàðûíûí ìþâúóäëóüóíäàí, ëàêèí áó áàðÿ-
äÿ ÷îõ èíñàíûí áèëìÿäèéèíäÿí äàíûøûá. Åéíè
çàìàíäà Åäèñîíóí 1093-äÿí ÷îõ óüóðñóç
íÿòèúÿëÿðèíèí îëäóüóíó ñþéëÿéÿðÿê èõòèðà÷û-
íûí “Ìÿí óüóðà ýåäÿí éîëäà áèð ÷îõ óüóð-
ñóçëóãëàðëà öçëÿøìèøÿì” ñþçëÿðèíè ñèòàò ýÿòè-
ðèá. Ò.Á.Ñùàùàð áèëäèðèá êè, óøàãëàðà óüóðñóç-
ëóüóí íîðìàë áèð ùàë îëäóüóíó, ýÿëÿúÿê
óüóðëàðà éîë à÷äûüûíû áàøà ñàëìàã ëàçûìäûð. 

ÑÙÀÐÏ ìîäåëè

Úÿôÿð Ìÿíñèìèíèí “Êèòàáëàðûíûçäà áÿùñ
åòäèéèíèç ÑÙÀÐÏ ìîäåëèíè ãûñà îëàðàã áèçÿ
íåúÿ èçàù åäÿðäèíèç âÿ áèç áóíó ùÿéàòûìûçäà
íåúÿ òÿòáèã åäÿ áèëÿðèê” ñóàëûíû úàâàáëàíäû-
ðàðêÿí áåñòñåëëåð ìöÿëëèôè ãåéä åäèá êè,
ÑÙÀÐÏ ìîäåëè 5 åëåìåíòäÿí èáàðÿòäèð: Ñ
(ñòðåýùò) - ýöú, Ù (ùåàëòù) - ñàüëàìëûã, À (àá-
ñîðáñèîí) - íÿéèñÿ ãÿáóë åòìÿê, Ð (ðåëàòèîíñ-
ùèï) - ìöíàñèáÿòëÿð, Ï (ïóðïîñå) - ìÿãñÿä
äåìÿêäèð. Áèðèíúè åëåìåíòèí ýöúëö úÿùÿòëÿðè
þçöíäÿ ÿêñ åòäèðäèéèíè áèëäèðÿí Ñùàùàð áèð ÷îõ
ùàëëàðäà òÿùñèëäÿ øàýèðä âÿ òÿëÿáÿëÿðèí ýöúëö
òÿðÿôëÿðèíè áèð êÿíàðà ãîéóá çÿèô òÿðÿôëÿðèíÿ
äèããÿò éåòèðèëäèéèíè þíÿ ÷ÿêèá, ýöúëö òÿðÿôëÿðÿ
íÿ ãÿäÿð ÷îõ ôèêèð âåðèëñÿ èíñàíëàðäà þçöíÿ
èíàì ùèññèíèí éöêñÿê îëàúàüûíû, õîøáÿõò îë-
ìàã èìêàíûíûí àðòäûüûíû áèëäèðèá. 

Èêèíúè åëåìåíòèí ñàüëàìëûüû ÿêñ åòäèðäè-
éèíè äåéÿí éàçû÷û áóðàäà ìöíòÿçÿì ìÿøã-
ëÿðèí, äöçýöí ãèäàëàíìàíûí, ýöúöí áÿðïà
îëóíìàñûíûí, þâëàäëàðûìûçûí äöçýöí éåòèø-
äèðèëìÿñè âÿ áþéöìÿñè ùàããûíäà ìÿñëÿùÿò-
ëÿðèí éåð àëäûüûíû äèããÿòÿ ÷àòäûðûá. Ö÷öíúö
åëåìåíò ìåäèòàñèéà, äöíéàíû îëäóüó êèìè
ãÿáóë åòìÿê àíëàéûøëàðûíû ÿêñ åòäèðèð. Äþð-
äöíúö åëåìåíò ñàüëàì ìöíàñèáÿòëÿðè, ñÿà-
äÿòè þçöíäÿ åùòèâà åäèð. Áåøèíúè åëåìåíò èñÿ
ùÿð áèð êÿñèí ùÿéàòûíäà áöòöí àòûëàí àääûì-
ëàðûí ìÿãñÿäéþíëö, àíëàìëû îëìàñûíûí âà-
úèáëèéèíäÿí áÿùñ åäèð. 

8 ýóøÿëè éåíè ÷àüûðûøëàð

Ïðîãðàìûí ÿíÿíÿâè “Òÿùñèëäÿ éåíè ÷à-
üûðûøëàðû 8 ýóøÿëè óëäóçà áÿíçÿòñÿê, îíóí
ýóøÿëÿðè ùàíñû ÷àüûðûøëàðäàí èáàðÿò îëàð”
ñóàëûíûí ãàðøûëûüûíäà éàçû÷û àøàüûäàêû ÷àüû-
ðûøëàðû ñàäàëàéûá: “1.Òåõíîëîýèéà - åëÿ åò-
ìÿê ëàçûìäûð êè, áèç òåõíîëîýèéàíûí éîõ,
òåõíîëîýèéà áèçèì õèäìÿòèìèçäÿ äóðñóí,
òåõíîëîýèéà áèçè äåéèë, áèç òåõíîëîýèéàíû
èäàðÿ åòìÿëèéèê; 2.Ôèçèêè ôÿàëèééÿò - òàðèõÿí
óøàãëàð ìÿêòÿá ùÿéàòû èëÿ éàíàøû èúìà ùÿ-
éàòûíäà èøòèðàê åäÿðäèëÿð, òÿñÿððöôàòäà èí-
ñàíëàðà êþìÿêëèê ýþñòÿðÿðäèëÿð. Èíäè èñÿ øà-
ýèðäëÿð ñàäÿúÿ ñèíèô îòàüûíäà ïàðòà, êîìïö-
òåð àðõàñûíäà ùÿðÿêÿòñèç îòóðóðëàð; 3.Ìÿëó-
ìàòúàíëû, åëìúàíëû, àðàøäûðìà÷û îëìàã;
4.Ùÿéàòäà ìÿãñÿäèí îëìàñû, ìÿãñÿäÿ íàèë
îëìàã óüðóíäà ìöáàðèçÿ. Éåíèéåòìÿëÿð,
ýÿíúëÿð áó ìÿãàìëà áàüëû ÿçèééÿò ÷ÿêèðëÿð;
5.Áÿçè åìîñèéàëàðà ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿ-
ìÿê, íàðàùàòëûã êèìè ùèññëÿðëÿ áàðûøìàã,
ùÿìèí ùèññëÿðè íîðìàë ãÿáóë åòìÿê;
6.Óøàãëàðûìûçà àðçóëàðûíà èíâåñòèñèéà åò-
ìÿéè þéðÿòìÿê - íàèëèééÿòëÿð ÿçèééÿò òÿëÿá
åäèð; 7.Ñàüëàì ìöíàñèáÿòëÿð ãóðìàã - þâ-
ëàäëàðûìûçà êþðïÿëèêäÿí öíñèééÿò ãóðìàüû,
éîëà ýåòìÿéè, äîñò ãàçàíìàüû þéðÿòìÿëè-
éèê; 8.Ìåùðèáàí âÿ íÿçàêÿòëè îëìàã, ùÿéàò
éàëíûç ïàéëàøàðêÿí ýþçÿë îëóð”. 

×ûõûøûíûí éåêóíó îëàðàã “Þçöíöçÿ èí-
ñàí îëìàüà èúàçÿ âåðèí” ÷àüûðûøûíûí ìöÿëëè-
ôè Òàë Áåí Ñùàùàð èçëÿéèúèëÿðÿ ùÿéàòûí ñöðÿ-
òèíè áèð áàëàúà àçàëòìàüû, áèð àíëûã òåëåôîíó,
èøè êÿíàðà ãîéóá äöøöíúÿëÿðÿ ãàïûëìàüû,
êÿíàðäàí äöíéàíû ìöøàùèäÿ åòìÿéè, è÷
äöíéàëàðûíà áàõìàüû, þçëÿðèëÿ ñþùáÿò àïàð-
ìàüû, ùÿéàòû äÿéÿðëÿíäèðìÿéè òþâñèéÿ åäèá. 

Ýþðöøöí ñîíóíäà “Ò-Íåòwîðê”óí
êîîðäèíàòîðó Úÿôÿð Ìÿíñèìè äÿéÿðëè çàìà-
íûíû àéûðäûüû âÿ äîëüóí úàâàáëàðû ö÷öí ãî-
íàüà äÿðèí ìèííÿòäàðëûüûíû áèëäèðèá, “ÿñàñ
÷àüûðûøëàðäàí áèðè äÿ þçöíÿ âàðìàã, õîø-
áÿõòëèê õÿçèíÿñèíèí è÷èìèçäÿ îëäóüóíó ãÿ-
áóë åòìÿêäèð” ôèêðè èëÿ èçëÿéèúèëÿðëÿ íþâáÿ-
òè ýþðöøÿäÿê ñàüîëëàøûá.

Ëàìèéÿ ßËÈÌßÐÄÀÍÎÂÀ

“Äöíéàíûí ýÿëÿúÿéè òÿùñèëäÿí, òÿùñèëèí 
ýÿëÿúÿéè èñÿ õîøáÿõò ìÿêòÿáëÿðäÿí àñûëûäûð”

Òàë Áåí Ñùàùàð : “Ìöÿëëèì ùÿð áèð úÿùÿòäÿí 
øàýèðäëÿðèíÿ íöìóíÿ îëìàëû, ùàíñû ôÿííè òÿäðèñ åòìÿéèíäÿí

àñûëû îëìàéàðàã øàýèðäëÿðèíÿ õîøáÿõòëèê àøûëàìàëûäûð”

“Éåíè ÷àüûðûøëàð” îíëàéí ìöçàêèðÿ ïðîãðàìûíûí áóäÿ-
ôÿêè ãîíàüû Ùàðâàðä Óíèâåðñèòåòèíèí òàðèõèíäÿ ÿí ÷îõ òÿ-
ëÿáÿñè îëàí êóðñóí ìöÿëëèìè, êèòàáëàðû 30-äàí ÷îõ äèëÿ
òÿðúöìÿ åäèëÿí éàçû÷û, áåéíÿëõàëã áåñòñåëëåð ìöÿëëèôè,
Õîøáÿõòëèê Àðàøäûðìàëàðû Àêàäåìèéàñûíûí ùÿìòÿñèñ÷èñè
âÿ áàø äèðåêòîðó, õîøáÿõò ìÿêòÿá ïðîãðàìëàðûíûí éàðàäû-
úûñû Òàë Áåí Ñùàùàð ìÿñóä îëìàüûí éîëëàðûíû èøûãëàíäûð-
ìàüà ÷àëûøûá. Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí äÿñòÿéè âÿ “Ò-Íåòwîðê”
òÿùñèë èø÷èëÿðèíèí òÿúðöáÿ âÿ êîììóíèêàñèéà ïëàòôîðìàñû-

íûí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ äàâàì åäÿí “Éåíè ÷àüûðûøëàð” ïðîãðà-
ìûíûí 23 èéóí 2022-úè èë òàðèõèíäÿ éàéûìëàíàí áþëöìöí-
äÿ Òàë Áåí Ñùàùàðëà õîøáÿõò ìÿêòÿáëÿð âÿ ëèäåðëèéèí ïñè-
õîëîýèéàñû áàðÿäÿ äàíûøûëûá. 

“Ò-Íåòwîðê”öí êîîðäèíàòîðó, òÿùñèëèí èäàðÿ îëóíìàñû
öçðÿ ìöòÿõÿññèñ Úÿôÿð Ìÿíñèìèíèí òÿãäèìàòûíäà äàâàì
åäÿí ïðîãðàì Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí “Ôàúåáîîê” ñÿùèôÿñè
öçÿðèíäÿí Ìÿòèí Àõóíäëóíóí òÿðúöìÿñèëÿ Àçÿðáàéúàí
äèëèíäÿ úàíëû éàéûìëàíûá. 

“Éåíè ÷àüûðûøëàð”ûí ãîíàüû


