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Narkomaniyaya
YOX!

Narkomaniya muasir dovrda butlin begariyysti narahat edan an ciddi sosial ba-
lalardan biridir. Narkomanliga garsi getiyystle mibarize aparan dlkelerdan biri do
Azarbaycandir. Hesablamalara géra, bu gln diinyada 250 milyona yaxin insan nar-
kotiklardan aziyyat ¢akir. Bu, 15-64 yas Uzra diinyada ahalinin 5%-ni taskil edir. Nar-
komaniyanin gargisinin alinmasinin asas magsadi saglam miihit ve saglam galacak
yaratmaqdir. Buna gdre de cemiyystds ve yaxin strafimizda saglam hayat terzini
tobli§ etmak, zarerli verdislera qarsi profilaktik tadbirler gérmak daim diqgatde
saxlanilan vacib masalslerdendir. Clinki saglamliq insanin yalniz xaste olmasi ile

“Ag il

mubarizady
bir olaq

dayarlandirilmir, eyni zamanda onun fiziki, psixi va sosial rifahidir.

Insan iigiin on vacib amil hoyatda
saglamliqdir, hamginin psixoloji
saglamliq nezerde tutulur. Bunun
Gictin valideyn ve ovlad arasinda
diizgiin miinasibatlerin qurulmas,
diizgiin qidalanma, is ve asude
vaxtin samarali toskili, idmanla
maggul olmaq ve sexsi gigiyenaya
fikir verilmasi kimi asas moqamlara
xiisusi diqget yetirmok lazimdir.
Sexsiyyatin formalagmasinda ce-
miyyatin boyik rolu olsa da, birinci
onun tarbiye aldigi ailadir. Xisusilo
ata faktoru.

Nigahdan 6nca tibbi miiayine ar-
tiq biitiin diinyada en ¢ox danigilan
vo miibahiselore, miizakiraloro se-
bab olan movzudur. Miitexassislorin
fikrinca, nigahdan dnca tibbi miiayi-
nd golacakda aile liclin hartorafli -
ham fiziki, hem da psixoloji baxim-
dan mohkem zemindir!

Narkomaniya insan cemiyyaetinin
manavi va axlaqi dayarlerina ciddi
zorbe vurur, sosial-iqtisadi inkisafa
monfi tasir gdstorir, insanlarm hayat
vo saglamhgma boyiik tehliike yara-
dir, hemginin cinayatkarligin artma-
sina sabab olur. Narkomaniya ilo
miibarize saglam cemiyyaetin forma-
lagmast baximdan esas meqsed ve
vazifelordendir. Begeriyyet iiciin
bala olan, irginden, yagindan, dinin-
don asili olmayaraq biitiin xalqlari,
millatlari diisiindiiren an agrili prob-
lemlarden biri narkomaniyadir. Nar-
kotizmlo miibarize uzunmiiddetli,
goxsaxali bir prosesdir. Insan amili
dovlat siyasetinin asasin togkil edir.
Dévlet basgist lham Bliyev ¢ixigla-
rinda daim bildirir ki, hayata kegiri-
lon siyasatin 6niinds vetendas amili
dayanir. Azarbaycanin galacayi kimi
dayarlendirilen genclarimize diqget
va qayg1 ise daha mithiim vezifadir.

Insan 6liimii miixtelif sebablor-
don bas vera biler. Miiharibaler, yo-
luxan xastalikler, avtomobil qozala-
r1, qotl hadisaleri, intihar hallari, teo-
bii falakatler, bazi dlkalerde acliq
va s. bu amillerin sirasidadir. Son
vaxtlar bu siraya “ag 6lim” adlan-
dirdigimiz narkomaniya da elave
olunub. Narkomaniya insanlar1 tod-
ricon mehv edir, 0liime aparir,

Narkotik asililigin elmi anlayist
ilk defe XVIII asrin avvellerinds
verilib. XX yiizilliyin sonunda ise
narkomaniya miixtelif xalglarin ge-
nefonduna sarsidict zerbeler vuran,

qargisialinmaz bir tehlitkaye, imum-
bagari balaya gevrilib. Digar toraf-
dan, narkotik maddelerin qanunsuz
dovriyyesi golir elde etmok ficiin
baglica vasito olub.

Narkotik maddaler - teladir! Bu
tolaya bir defe diisen insanin oradan
¢1xmast ¢atin olur. ©On yaxsist narko-
tikden heg vaxt istifade etmemokdir.
Narkotik maddeler markezi sinir
sisteming spesifik tosir gdstorir veo
tez bir zamanda asililiq yaradir. Nar-
kotik yunanca “narke” soziinden go-
tiirtiliib, menasi yuxu, bihuslug, cazb
etma, agilsizliq demokdir. Narko-
manliq xroniki intoksikasiya doguran
va astliliq yaradan bir xestelikdir.

Narkomaniyanin yayilmast mil-
latin saglam hayat torzi iigiin tohlike
toradir. Narkotik maddalerin gebul
edilmasi ile insan fiziki ve psixoloji
cohatdon mahv olur. Narkomaniya
yaddas ve tefokkiirii pozur, hayati
proseslara qarst lageydlik yaradir.
Organizmin zeiflomasi, daxili or-
qanlarn, xiisusen do qaraciyer vo
boyraklerin funksiyasmin pozulma-
sina sabab olur. Narkomanlar igari-
sindo an genis yayilmis xastalik he-
poetitidir. Bundan bagqa, narkoman-
lar an ¢ox QICS virusuna yoluxurlar.

Narkotik aludacilorine sorgular
gostarir ki, ailode ve isde yaranan
problemlar, psixoloji zaiflik, diizgiin
secilmayen mihit ve diger miixtelif
sabablar ola biler. Narkotikden sirf
aylence magsadile istifade edenle-
rin do olmast faktdir.

Toassiif ki, bu giin narkotik alu-
dacilerinin oksariyyati gonc neslin
niimayandalaridir. Bu hal ¢ox qorxu-
ludur. Ciinki gonclar har bir milletin
galacayi, dovlati inkisaf etdiren bag-
lica siitundur. Genclar arasinda id-
manin, madeni- kitlovi todbirlerin
geniglondirilmosi, idmana maragin
artiriimast namine inga olunan idman
komplekslarinin tikilmasinda do asas
maqsadlerdan biri saglamligin temin
edilmasi ilo yanagi, insanlarimn belo
agir fosadlar toraden verdislerden
uzaqlasdiriimasina nail olmaqdr.

Oten yiizilliyin belalarindan sa-
yilan narkomaniya teassiiflr olsun
ki, 21-ci asrde do global problem
olaraq qalmaqdadir.

Tohfo ISMAYILOVA,
ADPU-nun nazdinda Azarbaycan
Dovlat Pedaqoji Kollecinin miiallimi
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