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Maktab asaslii
psixososial

dastak

proqrami

Maktab asash psixoloji xidmat
sagirdlora miishat davranig
modelinin agilanmas, tohsil
milassisasindd tohliikasiz vo
saglam miihitin yaradilmasi,

tohsilalanlarin manavi-
psixoloji saglamhgnin
dastoklanmasi va proqressiv
inkisafini, habeld saristalorinin
artinlmasim ehtiva edir

Eyni zamanda, Beynalxalq Qizil
Xa¢ Komitesinin miisahidaleri gostor-
misdir ki, usaglarmn hayat sevgisi, diin-
yanin tohliikesiz ve adalatli olduguna
inamlart itmisdir (ICRC, 2021). Umu-
miyyatls, usaqlarmn depressiya, narahat-
lig, stxint1, travma sonrast stres pozgun-
lugu va digar psixoloji problemlarlo iiz-
losmesi humanitar bohran kontekstinda
genis miisahide edilir. Usaqglarin sag-
lamhigr bu kimi kompleks tosire moruz
qaldiqda, formal ve ya qeyri-formal
tohsile ¢ixigin olmamast onlarin miida-
fiosi ve rifahi {ictin risklori daha da art1-
rir. Belo ki, Lasater ve hemkarlar
(2022), Mattingli (2017), hemginin
UNICEF-a (2016) istinaden, mekteb
davamiyyati normalliq hissini barpa et-
moyo komak olur, hamyagidlar ve pe-
daqoglarla miisbat qarsiligh elaqaler
vasitosilo sosial dastak ve qaygiya ehti-
yaci tomin edir vo miihiim hayat baca-
riglarmin formalagdiriimasi Gigin im-
kanlar yaradir. Bu baximdan, miiharibe
ilo yanagt COVID-19 pandemiyast da
ke¢mis cabhayant bélgelerda yasayan
usaqlarin hayatia manfi tesirlerini
gostormis, onlarin psixoloji travmalarint
doarinlesdirmigdir.Miivafiq olaraq, mii-
naqise vo fovgelads hallardan tesirle-
nan ahali igarisinde an hassas qrup olan
usaq vo yeniyetmolor arasinda davamli-
ligin yaradilmasi, eloca de onlarin zehni
saglamliginin vo psixososial rifahimmn
qorunmas {izro adekvat addimlarin atil-
mast tigiin zorurat yaranmigdir.

Beynalxalq miitoxassislerin tovsi-
yolorina asasen, moktab osasl dostok
programlar1 miinaqise ve ya falaketden
tosirlonon usaglarm vo yeniyetmelarin
oksariyyatinin barpasina komek eda bi-
lir. Tohsil miiassisalorininhom dyronme
mokani, ham do adoten yeniyetmelar
liclin psixi saglamliq xidmetlerinin do-
minant tominatgilart kimi gebul edildi-
yini nazers alarag, fovgelade veziyyat-
lorde yaganan stresli hadiselarin psixo-
loji tesirinin hallinde ve usaqlara psixo-
sosial destek gostorilmasinde maktob

asaslt psixososial dastok programlarmin
ohamiyyati vo miveffaqiyyeti yiiksek
qiymetlendirilir (Baker vo b., 2006,
INEE, 2018; Lasater vo b., 2022; Mat-
tingly, 2017; Schanding ve Nowell,
2013; UNICEF,2016). Soziigeden proq-
ramlar usaq ve yeniyetmalori stresli ha-
diselarin va veziyyatlarin menfi tosir-
lorini minimuma endirmaya, miibarize
qabiliyyatlarini giiclondirmays, iinsiy-
yoti yaxsilagdirmaga, sosial-emosional
bacariglarini artirmaga, 6z emosiyalari-
ni daha yaxst basa diismeya, idare et-
maya va daha ¢ox manlik hissini inkisaf
etdirmays, travmatik simptomlarr azalt-
maga va itki, qorxu, stresin Shdasinden
galmays komak olacaq bilik ve baca-
riglarla tomin edir.

Bu sebablo, 2021 ve 2022-ci illorde
Azoarbaycan Respublikast Tohsil Nazir-
liyi vo UNICEF ils birge Azerbaycan
Respublikasinin Tehsil Institutu (ARTI)
torefinden “Fovgelade voziyyet sorai-
tindo usaqlara ve yeniyetmolaro mok-
tob asaslt psixososial destayin gstoril-
masi” adli layihe hayata kegirilmigdir.
Layihonin asas maqgsadi lkenin tosire
moruz qalmig bolgalerinde mekteblarin
psixoloji destok xidmatlori sahasindeki
potensialint giiclondirmak, moktob he-
yatini vo tehsilveranlori miinagigonin
psixososial tosiri haqqinda asas anlayis-
lar barade melumatlandirmaq ve onlarmn
bu istigameatda pesokar inkisafini tomin
etmak olmugdur.Layiha corcivesinde
Genca vo Naftalan goherlori, Agdam,
Agcabadi, Borde, Fiizuli, Goranboy,
Tortor vo Tovuz rayonlarinda foaliyyat
gostaran miiallimlar “Osas sosial-emo-
sional bacariglarm inkigafi”, mokteb
psixologlart ise “Bohran veziyyetde
moktobda ilkin psixoloji yardim baca-
riglar” adli programlar iizre miivafiq
tolimlara calb edilmigdir.

Béhran vaziyyatin hayacanlt anlari-
n1 yagayan sagirde miiellim nece komek
ola biler? Bir ¢ox dlkalerde aparilan
tadqiqatlar gdsterir ki, miisllimlerin so-
sial vo emosional bilik vo bacariglart

6hran veziyyatlerin ve févgelada halla-
B rnn usaq ve yeniyetmalerin psixososial
rifahina ve inkisafina shamiyyatli tesiri
genis sekilde gabul edilmisdir. Miinagiganin va fov-
gelads hallarin bilavasits tehliiksleri mévcud olma-
digda bels, Umumdiinya Sehiyys Teskilati tarafin-
dan aparilan coxsayli tadqiqatlar gosterir ki, usagla-
rin yasadiglar tacrtibslar (tshlikesizlik, zorakilija
maruz galma, aile Gzvlerinin va dostlarinin itirilmasi
va ya onlardan ayrilmasi, hamginin asas xidmatlera
¢ixis mehdudiyyati ve s.) onlarda qisa ve uzunmiid-
datli psixoloji izler buraxir (WHO, 2017).

Bu asasda Azarbaycanda 2020-ci ilin 27 sent-
yabrinda baglanan va noyabrin 10-da Zaferle basa
catan Vatan miharibasinda dinc ahalini de hadafe
alan ermani vahsiliyi cabhayani bolgelerds yasayan
594,700 usada tesir etmisdir (UNICEF Azerbaijan,
2020). BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF) terafindan
apariimis fovgelads vaziyyatlerds tehsil ehtiyaclari-
nin giymatlandirilmasi tadqigati cabha bolgasindaki
harbi emaliyyatlardan tesirlenan bir cox usagda mi-
haribe stresi sababi ile psixoloji garginlik, keksloma
va davranis problemleri yaratdigini agkar etmisdir
(UNICEF, 2021).

usaglarin psixososial veziyyeting mis-
bat deracada tesir gdstermis ve onlarmn
psixoloji saglamliginin togvigine miida-
xiloni effektiv sokilde hoyata kecira bil-
migdir (Dhital vo b., 2019; Mattingly,
2017; UNICEF, 2016; Vranda, 2015).
Belo ki, miivafiq sahade telimlendiril-
mis miiellimler psixososial mesalalari
pedaqogika, dersin planlasdiriimasi ve
sinif idaraciliyine inteqrasiya ederok,
sagirdlarin psixoloji rifahmnin yaxsilas-
dirmasina sebab olur.

Bu baximdan, ARTI terafinden
usaglar vo yeniyetmalore psixososial
dastayin gostorilmasine dair miallim-
lar figiin hazirlanmig “Osas sosial-emo-
sional bacariglarin inkisafi” adli telim
programinda stresin menfi tasirini ara-
dan galdirmagin va stresi idare etmayin
miimkiin yollar1, sosial-emosional dy-
ronma va psixoloji memnunlugu deyar-
londirmenin  osaslar;,  usaqlarda
soxsiyyotdaxili ve soxsiyyatlorarast
bacariglarin inkisaf etdirilmesi iigiin
tovsiyalor, destoklayici sinif miihitinin
yaradilmast figlin strategiyalar kimi
mdvzular ohato olunmusdur. Eyni za-
manda, proyektiv testlor, qruplar iiin
situasiya tapsiriglari, baden ve tenaffiis
meditasiyasi, dialoglar, emosiyalarin
ifada olunmasi, empatiyanin magq edil-
moasi, nagil va art terapiya vasitasila so-
sial-emosional bacariglarin inkisafi ve
modellogdirilmasi kimi praktik tapsiriq-
lar da telim programina daxil edilmisdir.
Magsed miiellimlera pesokar inkisaf
tolimi vermoklo onlarin 6z seristelarini
va sinif tacriibasini giiclondirmaya im-
kan yaratmaq idi. Melumdur ki, miiel-
limlor 0z bilik ve bacariglarini artirarsa,
sagirdlor do bundan faydalanar. Buna
gora “Osas sosial-emosional bacariqla-
rin inkisafi” adli telimler miillimlarin
dors miihitinde nezeri ve praktik vasi-
tolorden (oyunlar, tapsiriglar, qrup ve
ya fordi islor ve s.) istifade ederok sa-
girdlorin dziiniiderketme vo 0ziiniiida-
roetma, masuliyyatli qorar gebuletms,
problemlarin hdesinden galma, tengi-
di ve yaradici terzde diisiinms, effektli
linsiyyet qurma, saglam sosial miinasi-
betler yaratma kimi sahelorde inkisafi-
na tokan vermisdir.

Usaq vo yeniyetmolarin psixi sag-
lamligmin inkisafinda moktaeb psixo-
loglarmm rolu da damlmazdir. Onlar
usaglarmn psixososial ehtiyaclarinin qar-
stlanmasinda profilaktik yanasmadan
istifado etmokla hertorafli destok gdos-
tormak imkanina malikdirler. Mehz bu
sobobdon, miitoxessisler torefinden

moktab osasli dastek programlarina
psixologlarm daxil edilmasi vo onlarla
pedagoqlar arasinda emokdasligin yara-
dilmast meslehat goriiliir (Baker va b.,
2006; Vranda, 2015). Miivafiq olaraq,
adigokilon layihe ¢orgivesinde hazirla-
nan “Bohran veziyyatds mektabda ilkin
psixoloji yardim bacariglar1” adli tolim
programi usaq va yeniyetmalar arasinda
miixtalif psixi travmalarin aradan qaldi-
rilmast Giglin moktab psixologlarinin sa-
gird, milallim va valideynlorlo aparaca-
g1 maariflondirma, bohran veziyyatlarin
profilaktikast ve diaqnostikasi, ilkin
psixoloji yardim texnikalart vo bohran
vaziyyatlorde lazim ola bilecek psixo-
loji qiymatlondirme metodlart iizra bilik
va bacariglarin formalagdiriimasimna isti-
gamatlenmigdir. Mekteb asasli psixolo-
ji xidmet sagirdlero miisbet davranig
modelinin agilanmast, tehsil miiassise-
sindo tohlikesiz ve saglam miihitin ya-
radilmasi, tohsilalanlarin manavi-psi-
xoloji saglamliginmn dastoklonmasi ve
progressiv inkisafini, habelo seristolari-
nin artirilmasint ehtiva edir. Bu asasda
soziigedan telimlar maktab psixologla-
rint bohran vaziyyatin ve onun izlarinin
(itki, 6liim, qorxu va s.) miixtelif yas
qrupundan olan usaqlara tasiri (fizioloji,
emosional, kognitiv va sosial), bu tosi-
rin onlarm davramgsinda tozahiir forma-
larinin miloyyanlogdiriimasi ve onlarin
ehtiyaclarinin  ddenilmesinin  tomin
olunmasina yonalmis kompleks todbir-
larin hayata kegirilmasi liclin lazimi bi-
lik va bacariglarla tomin etmigdir.

2021 ve 2022-ci illorde adigokilen
programlar osasinda hibrid formatda
toskil edilen telimlorde timumilikde
6000-dan ¢ox miisllim ve 500-don ¢ox
moaktab psixoloqu istirak etmisdir. Apa-
rilan miitamadi monitoringlar, hamginin
miidavimler (miellimler vo mokteb
psixologlart) arasinda kegirilon sorgular
naticasinde talimlarin mektebds usaq-
larin psixologiyasmin yaxsilagdiriimast
lictin faydah olacagi distiniiliir. Sorgu-
larin miiellim respondentlarinin 97%-i,
moktab psixologlarinin ise texminan
98%-1 tadris edilon movzularm onlarm
galacok foaliyyetlorine miihiim dere-
cado tosirinin oldugunu bildirmigler.
Xiisusilo, tolimler zamani nozeri bilik-
lorle yanas, praktik bacariglarmn artiril-
masina sorait yaradilmast ve nozariyyo
va praktika vehdatinin qurulmasi yiik-
sok qiymatlondirilmisdir. Belo ki, pro-
ses asnasinda kegirilon praktiki oyunlar,
testlar, proyektiv metodikalar, derslerin
real hoyatla olagelendirilmasi, situativ

mdvzularla bagli tapsiriglar, sagirdlorde
ailo resminin tohlili, fantastik heyvan
rosmlari, hekaya qurmag, rollu oyunlar
Vo qrup terapiyast kimi movzular mek-
tob psixologlarinin diggetini celb etdiyi
toqdirde, videocarxlar, meditasiya
programlari, psixogimnastik calismalar,
qrup vo fordi tapsiriglar kimi miixtalif
vasito ve materiallarmn totbiqi milallim-
lar torafindon miisbat doyarlondirilmis-
dir. Maraq doguran bir megam ham
miiallimlar, hem do maktaeb psixologla-
11 torafinden benzar telimlorin davamh
olaraq kegirilmasinin toklif edilmasi idi.
Bu, psixososial destok sahasinda poten-
sialin giiclondiriimesine veo maariflon-
dirici tadbirlerin aparilmasmna ehtiyac
oldugunu bir daha ifads edir.

Lakin qeyd etmok vacibdir ki, psi-
xososial dostok yalniz bohran veziyyet-
lordo deyil, sabit dovrlerde do gosteril-
molidir. Umumdiinya Sehiyye Toeskila-
tinin statistik gostericiloring gore, glo-
bal miqyasda usaq ve yeniyetmalorin
toxminan 20%-1 psixi saglamliq prob-
lemlorinden oziyyet ¢okir ki, bu, daha
¢ox yetkinlik dovriinde fiziki, psixoloji
va davranig doyisikliklerinin bag verdi-
yi zaman misahide olunur (WHO,
2017). Mattingliys (2017) gora, usagla-
rin vo gonclarin sosial ve emosional ri-
fahini togviq etmok liclin moktab miihi-
ti yaxsilagdirilmali, moktab heyotine
dastok gostarilmali ve sagirdlerin baca-
riglart artirlmaldir. Bu sabebden,
imumtehsil miassiselarinin tehsilve-
ronlarinin vo psixologlarmin davamli
pesokar inkisafin1 tomin etmok maqse-
dilo “Osas sosial-emosional bacarigla-
rin inkisafi” ve “Bohran veziyyetde
moktabda ilkin psixoloji yardim baca-
riglar” adli telim programlarmin sabit
vaziyyatlera uygunlagdirilaraq ixtisa-
sartirma proqrami kimi tasdiq edilmasi
ficiin ARTI-nin Elmi Surasina teqdim
olunmasi nezerde tutulur. Bu, mek-
tobosash psixososial destok programi-
nin 6lke miqyasinda totbigine ve psixo-
sosial xidmat asasinda tohsil milassise-
lorindo dayanigligmn tomin olunmasina,
sagirdlorin psixoloji rifahmnin qorunma-
sina imkan veracakdir.
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