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Åéíè çàìàíäà, Áåéíÿëõàëã Ãûçûë
Õà÷ Êîìèòÿñèíèí ìöøàùèäÿëÿðè ýþñòÿð-
ìèøäèð êè, óøàãëàðûí ùÿéàò ñåâýèñè, äöí-
éàíûí òÿùëöêÿñèç âÿ ÿäàëÿòëè îëäóüóíà
èíàìëàðû èòìèøäèð (ÛÚÐÚ, 2021). Öìó-
ìèééÿòëÿ, óøàãëàðûí äåïðåññèéà, íàðàùàò-
ëûã, ñûõûíòû, òðàâìà ñîíðàñû ñòðåñ ïîçüóí-
ëóüó âÿ äèýÿð ïñèõîëîæè ïðîáëåìëÿðëÿ öç-
ëÿøìÿñè ùóìàíèòàð áþùðàí êîíòåêñòèíäÿ
ýåíèø ìöøàùèäÿ åäèëèð. Óøàãëàðûí ñàü-
ëàìëûüû áó êèìè êîìïëåêñ òÿñèðÿ ìÿðóç
ãàëäûãäà, ôîðìàë âÿ éà ãåéðè-ôîðìàë
òÿùñèëÿ ÷ûõûøûí îëìàìàñû îíëàðûí ìöäà-
ôèÿñè âÿ ðèôàùû ö÷öí ðèñêëÿðè äàùà äà àðòû-
ðûð. Áåëÿ êè, Ëàñàòåð âÿ ùÿìêàðëàðû
(2022), Ìàòòèíãëè (2017), ùÿì÷èíèí
ÓÍÛÚÅÔ-ÿ (2016) èñòèíàäÿí, ìÿêòÿá
äàâàìèééÿòè íîðìàëëûã ùèññèíè áÿðïà åò-
ìÿéÿ êþìÿê îëóð, ùÿìéàøûäëàð âÿ ïå-
äàãîãëàðëà ìöñáÿò ãàðøûëûãëû ÿëàãÿëÿð
âàñèòÿñèëÿ ñîñèàë äÿñòÿê âÿ ãàéüûéà åùòè-
éàúû òÿìèí åäèð âÿ ìöùöì ùÿéàò áàúà-
ðûãëàðûíûí ôîðìàëàøäûðûëìàñû ö÷öí èì-
êàíëàð éàðàäûð. Áó áàõûìäàí, ìöùàðèáÿ
èëÿ éàíàøû ÚÎÂÛÄ-19 ïàíäåìèéàñû äà
êå÷ìèø úÿáùÿéàíû áþëýÿëÿðäÿ éàøàéàí
óøàãëàðûí ùÿéàòûíà ìÿíôè òÿñèðëÿðèíè
ýþñòÿðìèø, îíëàðûí ïñèõîëîæè òðàâìàëàðûíû
äÿðèíëÿøäèðìèøäèð.Ìöâàôèã îëàðàã, ìö-
íàãèøÿ âÿ ôþâãÿëàäÿ ùàëëàðäàí òÿñèðëÿ-
íÿí ÿùàëè è÷ÿðèñèíäÿ ÿí ùÿññàñ ãðóï îëàí
óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð àðàñûíäà äàâàìëû-
ëûüûí éàðàäûëìàñû, åëÿúÿ äÿ îíëàðûí çåùíè
ñàüëàìëûüûíûí âÿ ïñèõîñîñèàë ðèôàùûíûí
ãîðóíìàñû öçðÿ àäåêâàò àääûìëàðûí àòûë-
ìàñû ö÷öí çÿðóðÿò éàðàíìûøäûð.    

Áåéíÿëõàëã ìöòÿõÿññèñëÿðèí òþâñè-
éÿëÿðèíÿ ÿñàñÿí, ìÿêòÿá ÿñàñëû äÿñòÿê
ïðîãðàìëàðû ìöíàãèøÿ âÿ éà ôÿëàêÿòäÿí
òÿñèðëÿíÿí óøàãëàðûí âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí
ÿêñÿðèééÿòèíèí áÿðïàñûíà êþìÿê åäÿ áè-
ëèð.Òÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèíùÿì þéðÿíìÿ
ìÿêàíû, ùÿì äÿ àäÿòÿí éåíèéåòìÿëÿð
ö÷öí ïñèõè ñàüëàìëûã õèäìÿòëÿðèíèí äî-
ìèíàíò òÿìèíàò÷ûëàðû êèìè ãÿáóë åäèëäè-
éèíè íÿçÿðÿ àëàðàã, ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿò-
ëÿðäÿ éàøàíàí ñòðåñëè ùàäèñÿëÿðèí ïñèõî-
ëîæè òÿñèðèíèí ùÿëëèíäÿ âÿ óøàãëàðà ïñèõî-
ñîñèàë äÿñòÿê ýþñòÿðèëìÿñèíäÿ ìÿêòÿá

ÿñàñëû ïñèõîñîñèàë äÿñòÿê ïðîãðàìëàðûíûí
ÿùÿìèééÿòè âÿ ìöâÿôôÿãèééÿòè éöêñÿê
ãèéìÿòëÿíäèðèëèð (Áàêåð âÿ á., 2006;
ÛÍÅÅ, 2018; Ëàñàòåð âÿ á., 2022; Ìàò-
òèíýëé, 2017; Ñúùàíäèíý âÿ Íîwåëë,
2013; ÓÍÛÚÅÔ,2016). Ñþçöýåäÿí ïðîã-
ðàìëàð óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðè ñòðåñëè ùà-
äèñÿëÿðèí âÿ âÿçèééÿòëÿðèí ìÿíôè òÿñèð-
ëÿðèíè ìèíèìóìà åíäèðìÿéÿ, ìöáàðèçÿ
ãàáèëèééÿòëÿðèíè ýöúëÿíäèðìÿéÿ, öíñèé-
éÿòè éàõøûëàøäûðìàüà, ñîñèàë-åìîñèîíàë
áàúàðûãëàðûíû àðòûðìàüà, þç åìîñèéàëàðû-
íû äàùà éàõøû áàøà äöøìÿéÿ, èäàðÿ åò-
ìÿéÿ âÿ äàùà ÷îõ ìÿíëèê ùèññèíè èíêèøàô
åòäèðìÿéÿ, òðàâìàòèê ñèìïòîìëàðû àçàëò-
ìàüà âÿ èòêè, ãîðõó, ñòðåñèí þùäÿñèíäÿí
ýÿëìÿéÿ êþìÿê îëàúàã áèëèê âÿ áàúà-
ðûãëàðëà òÿìèí åäèð.

Áó ñÿáÿáëÿ, 2021 âÿ 2022-úè èëëÿðäÿ
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Òÿùñèë Íàçèð-
ëèéè âÿ ÓÍÛÚÅÔ èëÿ áèðýÿ Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíûí Òÿùñèë Èíñòèòóòó (ÀÐÒÈ)
òÿðÿôèíäÿí “Ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿò øÿðàè-
òèíäÿ óøàãëàðà âÿ éåíèéåòìÿëÿðÿ ìÿê-
òÿá ÿñàñëû ïñèõîñîñèàë äÿñòÿéèí ýþñòÿðèë-
ìÿñè” àäëû ëàéèùÿ ùÿéàòà êå÷èðèëìèøäèð.
Ëàéèùÿíèí ÿñàñ ìÿãñÿäè þëêÿíèí òÿñèðÿ
ìÿðóç ãàëìûø áþëýÿëÿðèíäÿ ìÿêòÿáëÿðèí
ïñèõîëîæè äÿñòÿê õèäìÿòëÿðè ñàùÿñèíäÿêè
ïîòåíñèàëûíû ýöúëÿíäèðìÿê, ìÿêòÿá ùå-
éÿòèíè âÿ òÿùñèëâåðÿíëÿðè ìöíàãèøÿíèí
ïñèõîñîñèàë òÿñèðè ùàããûíäà ÿñàñ àíëàéûø-
ëàð áàðÿäÿ ìÿëóìàòëàíäûðìàã âÿ îíëàðûí
áó èñòèãàìÿòäÿ ïåøÿêàð èíêèøàôûíû òÿìèí
åòìÿê îëìóøäóð.Ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ
Ýÿíúÿ âÿ Íàôòàëàí øÿùÿðëÿðè, Àüäàì,
Àüúàáÿäè, Áÿðäÿ, Ôöçóëè, Ýîðàíáîé,
Òÿðòÿð âÿ Òîâóç ðàéîíëàðûíäà ôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿí ìöÿëëèìëÿð “ßñàñ ñîñèàë-åìî-
ñèîíàë áàúàðûãëàðûí èíêèøàôû”, ìÿêòÿá
ïñèõîëîãëàðû èñÿ “Áþùðàí âÿçèééÿòäÿ
ìÿêòÿáäÿ èëêèí ïñèõîëîæè éàðäûì áàúà-
ðûãëàðû” àäëû ïðîãðàìëàð öçðÿ ìöâàôèã
òÿëèìëÿðÿ úÿëá åäèëìèøäèð.

Áþùðàí âÿçèééÿòèí ùÿéÿúàíëû àíëàðû-
íû éàøàéàí øàýèðäÿ ìöÿëëèì íåúÿ êþìÿê
îëà áèëÿð? Áèð ÷îõ þëêÿëÿðäÿ àïàðûëàí
òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, ìöÿëëèìëÿðèí ñî-
ñèàë âÿ åìîñèîíàë áèëèê âÿ áàúàðûãëàðû

óøàãëàðûí ïñèõîñîñèàë âÿçèééÿòèíÿ ìöñ-
áÿò äÿðÿúÿäÿ òÿñèð ýþñòÿðìèø âÿ îíëàðûí
ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüûíûí òÿøâèãèíÿ ìöäà-
õèëÿíè åôôåêòèâ øÿêèëäÿ ùÿéàòà êå÷èðÿ áèë-
ìèøäèð (Äùèòàë âÿ á., 2019; Ìàòòèíýëé,
2017; ÓÍÛÚÅÔ, 2016; Âðàíäà, 2015).
Áåëÿ êè, ìöâàôèã ñàùÿäÿ òÿëèìëÿíäèðèë-
ìèø ìöÿëëèìëÿð ïñèõîñîñèàë ìÿñÿëÿëÿðè
ïåäàãîýèêà, äÿðñèí ïëàíëàøäûðûëìàñû âÿ
ñèíèô èäàðÿ÷èëèéèíÿ èíòåãðàñèéà åäÿðÿê,
øàýèðäëÿðèí ïñèõîëîæè ðèôàùûíûí éàõøûëàø-
äûðûëìàñûíà ñÿáÿá îëóð. 

Áó áàõûìäàí, ÀÐÒÈ òÿðÿôèíäÿí
óøàãëàð âÿ éåíèéåòìÿëÿðÿ ïñèõîñîñèàë
äÿñòÿéèí ýþñòÿðèëìÿñèíÿ äàèð ìöÿëëèì-
ëÿð ö÷öí ùàçûðëàíìûø “ßñàñ ñîñèàë-åìî-
ñèîíàë áàúàðûãëàðûí èíêèøàôû” àäëû òÿëèì
ïðîãðàìûíäà ñòðåñèí ìÿíôè òÿñèðèíè àðà-
äàí ãàëäûðìàüûí âÿ ñòðåñè èäàðÿ åòìÿéèí
ìöìêöí éîëëàðû, ñîñèàë-åìîñèîíàë þé-
ðÿíìÿ âÿ ïñèõîëîæè ìÿìíóíëóüó äÿéÿð-
ëÿíäèðìÿíèí ÿñàñëàðû, óøàãëàðäà
øÿõñèééÿòäàõèëè âÿ øÿõñèééÿòëÿðàðàñû
áàúàðûãëàðûí èíêèøàô åòäèðèëìÿñè ö÷öí
òþâñèéÿëÿð, äÿñòÿêëÿéèúè ñèíèô ìöùèòèíèí
éàðàäûëìàñû ö÷öí ñòðàòåýèéàëàð êèìè
ìþâçóëàð ÿùàòÿ îëóíìóøäóð. Åéíè çà-
ìàíäà, ïðîéåêòèâ òåñòëÿð, ãðóïëàð ö÷öí
ñèòóàñèéà òàïøûðûãëàðû, áÿäÿí âÿ òÿíÿôôöñ
ìåäèòàñèéàñû, äèàëîãëàð, åìîñèéàëàðûí
èôàäÿ îëóíìàñû, åìïàòèéàíûí ìÿøã åäèë-
ìÿñè, íàüûë âÿ àðò òåðàïèéà âàñèòÿñèëÿ ñî-
ñèàë-åìîñèîíàë áàúàðûãëàðûí èíêèøàôû âÿ
ìîäåëëÿøäèðèëìÿñè êèìè ïðàêòèê òàïøûðûã-
ëàð äà òÿëèì ïðîãðàìûíà äàõèë åäèëìèøäèð.
Ìÿãñÿä ìöÿëëèìëÿðÿ ïåøÿêàð èíêèøàô
òÿëèìè âåðìÿêëÿ îíëàðûí þç ñÿðèøòÿëÿðèíè
âÿ ñèíèô òÿúðöáÿñèíè ýöúëÿíäèðìÿéÿ èì-
êàí éàðàòìàã èäè. Ìÿëóìäóð êè, ìöÿë-
ëèìëÿð þç áèëèê âÿ áàúàðûãëàðûíû àðòûðàðñà,
øàýèðäëÿð äÿ áóíäàí ôàéäàëàíàð. Áóíà
ýþðÿ “ßñàñ ñîñèàë-åìîñèîíàë áàúàðûãëà-
ðûí èíêèøàôû” àäëû òÿëèìëÿð ìöÿëëèìëÿðèí
äÿðñ ìöùèòèíäÿ íÿçÿðè âÿ ïðàêòèê âàñè-
òÿëÿðäÿí (îéóíëàð, òàïøûðûãëàð, ãðóï âÿ
éà ôÿðäè èøëÿð âÿ ñ.) èñòèôàäÿ åäÿðÿê øà-
ýèðäëÿðèí þçöíöäÿðêåòìÿ âÿ þçöíöèäà-
ðÿåòìÿ, ìÿñóëèééÿòëè ãÿðàð ãÿáóëåòìÿ,
ïðîáëåìëÿðèí þùäÿñèíäÿí ýÿëìÿ, òÿíãè-
äè âÿ éàðàäûúû òÿðçäÿ äöøöíìÿ, åôôåêòëè
öíñèééÿò ãóðìà, ñàüëàì ñîñèàë ìöíàñè-
áÿòëÿð éàðàòìà êèìè ñàùÿëÿðäÿ èíêèøàôû-
íà òÿêàí âåðìèøäèð.

Óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ïñèõè ñàü-
ëàìëûüûíûí èíêèøàôûíäà ìÿêòÿá ïñèõî-
ëîãëàðûíûí ðîëó äà äàíûëìàçäûð. Îíëàð
óøàãëàðûí ïñèõîñîñèàë åùòèéàúëàðûíûí ãàð-
øûëàíìàñûíäà ïðîôèëàêòèê éàíàøìàäàí
èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ ùÿðòÿðÿôëè äÿñòÿê ýþñ-
òÿðìÿê èìêàíûíà ìàëèêäèðëÿð. Ìÿùç áó
ñÿáÿáäÿí, ìöòÿõÿññèñëÿð òÿðÿôèíäÿí

ìÿêòÿá ÿñàñëû äÿñòÿê ïðîãðàìëàðûíà
ïñèõîëîãëàðûí äàõèë åäèëìÿñè âÿ îíëàðëà
ïåäàãîãëàð àðàñûíäà ÿìÿêäàøëûüûí éàðà-
äûëìàñû ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð (Áàêåð âÿ á.,
2006; Âðàíäà, 2015). Ìöâàôèã îëàðàã,
àäû÷ÿêèëÿí ëàéèùÿ ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ ùàçûðëà-
íàí “Áþùðàí âÿçèééÿòäÿ ìÿêòÿáäÿ èëêèí
ïñèõîëîæè éàðäûì áàúàðûãëàðû” àäëû òÿëèì
ïðîãðàìû óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿð àðàñûíäà
ìöõòÿëèô ïñèõè òðàâìàëàðûí àðàäàí ãàëäû-
ðûëìàñû ö÷öí ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí øà-
ýèðä, ìöÿëëèì âÿ âàëèäåéíëÿðëÿ àïàðàúà-
üû ìààðèôëÿíäèðìÿ, áþùðàí âÿçèééÿòëÿðèí
ïðîôèëàêòèêàñû âÿ äèàãíîñòèêàñû, èëêèí
ïñèõîëîæè éàðäûì òåõíèêàëàðû âÿ áþùðàí
âÿçèééÿòëÿðäÿ ëàçûì îëà áèëÿúÿê ïñèõî-
ëîæè ãèéìÿòëÿíäèðìÿ ìåòîäëàðû öçðÿ áèëèê
âÿ áàúàðûãëàðûí ôîðìàëàøäûðûëìàñûíà èñòè-
ãàìÿòëÿíìèøäèð. Ìÿêòÿá ÿñàñëû ïñèõîëî-
æè õèäìÿò øàýèðäëÿðÿ ìöñáÿò äàâðàíûø
ìîäåëèíèí àøûëàíìàñû, òÿùñèë ìöÿññèñÿ-
ñèíäÿ òÿùëöêÿñèç âÿ ñàüëàì ìöùèòèí éà-
ðàäûëìàñû, òÿùñèëàëàíëàðûí ìÿíÿâè-ïñè-
õîëîæè ñàüëàìëûüûíûí äÿñòÿêëÿíìÿñè âÿ
ïðîãðåññèâ èíêèøàôûíû, ùàáåëÿ ñÿðèøòÿëÿðè-
íèí àðòûðûëìàñûíû åùòèâà åäèð. Áó ÿñàñäà
ñþçöýåäÿí òÿëèìëÿð ìÿêòÿá ïñèõîëîãëà-
ðûíû áþùðàí âÿçèééÿòèí âÿ îíóí èçëÿðèíèí
(èòêè, þëöì, ãîðõó âÿ ñ.) ìöõòÿëèô éàø
ãðóïóíäàí îëàí óøàãëàðà òÿñèðè (ôèçèîëîæè,
åìîñèîíàë, êîãíèòèâ âÿ ñîñèàë), áó òÿñè-
ðèí îíëàðûí äàâðàíûøûíäà òÿçàùöð ôîðìà-
ëàðûíûí ìöÿééÿíëÿøäèðèëìÿñè âÿ îíëàðûí
åùòèéàúëàðûíûí þäÿíèëìÿñèíèí òÿìèí
îëóíìàñûíà éþíÿëìèø êîìïëåêñ òÿäáèð-
ëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè ö÷öí ëàçûìè áè-
ëèê âÿ áàúàðûãëàðëà òÿìèí åòìèøäèð. 

2021 âÿ 2022-úè èëëÿðäÿ àäû÷ÿêèëÿí
ïðîãðàìëàð ÿñàñûíäà ùèáðèä ôîðìàòäà
òÿøêèë åäèëÿí òÿëèìëÿðäÿ öìóìèëèêäÿ
6000-äÿí ÷îõ ìöÿëëèì âÿ 500-äÿí ÷îõ
ìÿêòÿá ïñèõîëîãó èøòèðàê åòìèøäèð. Àïà-
ðûëàí ìöòÿìàäè ìîíèòîðèíãëÿð, ùÿì÷èíèí
ìöäàâèìëÿð (ìöÿëëèìëÿð âÿ ìÿêòÿá
ïñèõîëîãëàðû) àðàñûíäà êå÷èðèëÿí ñîðüóëàð
íÿòèúÿñèíäÿ òÿëèìëÿðèí ìÿêòÿáäÿ óøàã-
ëàðûí ïñèõîëîýèéàñûíûí éàõøûëàøäûðûëìàñû
ö÷öí ôàéäàëû îëàúàüû äöøöíöëöð. Ñîðüó-
ëàðûí ìöÿëëèì ðåñïîíäåíòëÿðèíèí 97%-è,
ìÿêòÿá ïñèõîëîãëàðûíûí èñÿ òÿõìèíÿí
98%-è òÿäðèñ åäèëÿí ìþâçóëàðûí îíëàðûí
ýÿëÿúÿê ôÿàëèééÿòëÿðèíÿ ìöùöì äÿðÿ-
úÿäÿ òÿñèðèíèí îëäóüóíó áèëäèðìèøëÿð.
Õöñóñèëÿ, òÿëèìëÿð çàìàíû íÿçÿðè áèëèê-
ëÿðëÿ éàíàøû, ïðàêòèê áàúàðûãëàðûí àðòûðûë-
ìàñûíà øÿðàèò éàðàäûëìàñû âÿ íÿçÿðèééÿ
âÿ ïðàêòèêà âÿùäÿòèíèí ãóðóëìàñû éöê-
ñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèëìèøäèð. Áåëÿ êè, ïðî-
ñåñ ÿñíàñûíäà êå÷èðèëÿí ïðàêòèêè îéóíëàð,
òåñòëÿð, ïðîéåêòèâ ìåòîäèêàëàð, äÿðñëÿðèí
ðåàë ùÿéàòëà ÿëàãÿëÿíäèðèëìÿñè, ñèòóàòèâ

ìþâçóëàðëà áàüëû òàïøûðûãëàð, øàýèðäëÿðäÿ
àèëÿ ðÿñìèíèí òÿùëèëè, ôàíòàñòèê ùåéâàí
ðÿñìëÿðè, ùåêàéÿ ãóðìàã, ðîëëó îéóíëàð
âÿ ãðóï òåðàïèéàñû êèìè ìþâçóëàð ìÿê-
òÿá ïñèõîëîãëàðûíûí äèããÿòèíè úÿëá åòäèéè
òÿãäèðäÿ, âèäåî÷àðõëàð, ìåäèòàñèéà
ïðîãðàìëàðû, ïñèõîýèìíàñòèê ÷àëûøìàëàð,
ãðóï âÿ ôÿðäè òàïøûðûãëàð êèìè ìöõòÿëèô
âàñèòÿ âÿ ìàòåðèàëëàðûí òÿòáèãè ìöÿëëèì-
ëÿð òÿðÿôèíäÿí ìöñáÿò äÿéÿðëÿíäèðèëìèø-
äèð. Ìàðàã äîüóðàí áèð ìÿãàì ùÿì
ìöÿëëèìëÿð, ùÿì äÿ ìÿêòÿá ïñèõîëîãëà-
ðû òÿðÿôèíäÿí áÿíçÿð òÿëèìëÿðèí äàâàìëû
îëàðàã êå÷èðèëìÿñèíèí òÿêëèô åäèëìÿñè èäè.
Áó, ïñèõîñîñèàë äÿñòÿê ñàùÿñèíäÿ ïîòåí-
ñèàëûí ýöúëÿíäèðèëìÿñèíÿ âÿ ìààðèôëÿí-
äèðèúè òÿäáèðëÿðèí àïàðûëìàñûíà åùòèéàú
îëäóüóíó áèð äàùà èôàäÿ åäèð. 

Ëàêèí ãåéä åòìÿê âàúèáäèð êè, ïñè-
õîñîñèàë äÿñòÿê éàëíûç áþùðàí âÿçèééÿò-
ëÿðäÿ äåéèë, ñàáèò äþâðëÿðäÿ äÿ ýþñòÿðèë-
ìÿëèäèð. Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëà-
òûíûí ñòàòèñòèê ýþñòÿðèúèëÿðèíÿ ýþðÿ, ãëî-
áàë ìèãéàñäà óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí
òÿõìèíÿí 20%-è ïñèõè ñàüëàìëûã ïðîá-
ëåìëÿðèíäÿí ÿçèééÿò ÷ÿêèð êè, áó, äàùà
÷îõ éåòêèíëèê äþâðöíäÿ ôèçèêè, ïñèõîëîæè
âÿ äàâðàíûø äÿéèøèêëèêëÿðèíèí áàø âåðäè-
éè çàìàí ìöøàùèäÿ îëóíóð (WÙÎ,
2017). Ìàòòèíãëèéÿ (2017) ýþðÿ, óøàãëà-
ðûí âÿ ýÿíúëÿðèí ñîñèàë âÿ åìîñèîíàë ðè-
ôàùûíû òÿøâèã åòìÿê ö÷öí ìÿêòÿá ìöùè-
òè éàõøûëàøäûðûëìàëû, ìÿêòÿá ùåéÿòèíÿ
äÿñòÿê ýþñòÿðèëìÿëè âÿ øàýèðäëÿðèí áàúà-
ðûãëàðû àðòûðûëìàëûäûð. Áó ñÿáÿáäÿí,
öìóìòÿùñèë ìöÿññèñÿëÿðèíèí òÿùñèëâå-
ðÿíëÿðèíèí âÿ ïñèõîëîãëàðûíûí äàâàìëû
ïåøÿêàð èíêèøàôûíû òÿìèí åòìÿê ìÿãñÿ-
äèëÿ “ßñàñ ñîñèàë-åìîñèîíàë áàúàðûãëà-
ðûí èíêèøàôû” âÿ “Áþùðàí âÿçèééÿòäÿ
ìÿêòÿáäÿ èëêèí ïñèõîëîæè éàðäûì áàúà-
ðûãëàðû” àäëû òÿëèì ïðîãðàìëàðûíûí ñàáèò
âÿçèééÿòëÿðÿ óéüóíëàøäûðûëàðàã èõòèñà-
ñàðòûðìà ïðîãðàìû êèìè òÿñäèã åäèëìÿñè
ö÷öí ÀÐÒÈ-íèí Åëìè Øóðàñûíà òÿãäèì
îëóíìàñû íÿçÿðäÿ òóòóëóð. Áó, ìÿê-
òÿáÿñàñëû ïñèõîñîñèàë äÿñòÿê ïðîãðàìû-
íûí þëêÿ ìèãéàñûíäà òÿòáèãèíÿ âÿ ïñèõî-
ñîñèàë õèäìÿò ÿñàñûíäà òÿùñèë ìöÿññèñÿ-
ëÿðèíäÿ äàéàíûãëûüûí òÿìèí îëóíìàñûíà,
øàýèðäëÿðèí ïñèõîëîæè ðèôàùûíûí ãîðóíìà-
ñûíà èìêàí âåðÿúÿêäèð. 

Öëêÿð ÁÀÁÀÉÅÂÀ,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí 

Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí äèðåêòîð ìöàâèíè

Íàèëÿ ÞÌßÐÎÂÀ,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí 

Òÿùñèë Èíñòèòóòóíóí Ëàéèùÿëÿðèí 
èäàðÿ îëóíìàñû øþáÿñèíèí ìöäèðè

Ìÿêòÿá ÿñàñëû
ïñèõîñîñèàë 
äÿñòÿê 
ïðîãðàìû

Á þùðàí âÿçèééÿòëÿðèí âÿ ôþâãÿëàäÿ ùàëëà-
ðûí óøàã âÿ éåíèéåòìÿëÿðèí ïñèõîñîñèàë
ðèôàùûíà âÿ èíêèøàôûíà ÿùÿìèééÿòëè òÿñèðè

ýåíèø øÿêèëäÿ ãÿáóë åäèëìèøäèð. Ìöíàãèøÿíèí âÿ ôþâ-
ãÿëàäÿ ùàëëàðûí áèëàâàñèòÿ òÿùëöêÿëÿðè ìþâúóä îëìà-
äûãäà áåëÿ, Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëàòû òÿðÿôèí-
äÿí àïàðûëàí ÷îõñàéëû òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè, óøàãëà-
ðûí éàøàäûãëàðû òÿúðöáÿëÿð (òÿùëöêÿñèçëèê, çîðàêûëûüà
ìÿðóç ãàëìà, àèëÿ öçâëÿðèíèí âÿ äîñòëàðûíûí èòèðèëìÿñè
âÿ éà îíëàðäàí àéðûëìàñû, ùÿì÷èíèí ÿñàñ õèäìÿòëÿðÿ
÷ûõûø ìÿùäóäèééÿòè âÿ ñ.) îíëàðäà ãûñà âÿ óçóíìöä-
äÿòëè ïñèõîëîæè èçëÿð áóðàõûð (WÙÎ, 2017).   

Áó ÿñàñäà Àçÿðáàéúàíäà 2020-úè èëèí 27 ñåíò-
éàáðûíäà áàøëàíàí âÿ íîéàáðûí 10-äà Çÿôÿðëÿ áàøà
÷àòàí Âÿòÿí ìöùàðèáÿñèíäÿ äèíú ÿùàëèíè äÿ ùÿäÿôÿ
àëàí åðìÿíè âÿùøèëèéè úÿáùÿéàíû áþëýÿëÿðäÿ éàøàéàí
594,700 óøàüà òÿñèð åòìèøäèð (ÓÍÛÚÅÔ Àçåðáàèæàí,
2020). ÁÌÒ-íèí Óøàã Ôîíäó (ÓÍÛÚÅÔ) òÿðÿôèíäÿí
àïàðûëìûø ôþâãÿëàäÿ âÿçèééÿòëÿðäÿ òÿùñèë åùòèéàúëàðû-
íûí ãèéìÿòëÿíäèðèëìÿñè òÿäãèãàòû úÿáùÿ áþëýÿñèíäÿêè
ùÿðáè ÿìÿëèééàòëàðäàí òÿñèðëÿíÿí áèð ÷îõ óøàãäà ìö-
ùàðèáÿ ñòðåñè ñÿáÿáè èëÿ ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèê, êÿêÿëÿìÿ
âÿ äàâðàíûø ïðîáëåìëÿðè éàðàòäûüûíû àøêàð åòìèøäèð
(ÓÍÛÚÅÔ, 2021).

Ìÿêòÿá ÿñàñëû ïñèõîëîæè õèäìÿò 
øàýèðäëÿðÿ ìöñáÿò äàâðàíûø 
ìîäåëèíèí àøûëàíìàñû, òÿùñèë 
ìöÿññèñÿñèíäÿ òÿùëöêÿñèç âÿ 
ñàüëàì ìöùèòèí éàðàäûëìàñû, 

òÿùñèëàëàíëàðûí ìÿíÿâè-
ïñèõîëîæè ñàüëàìëûüûíûí 

äÿñòÿêëÿíìÿñè âÿ ïðîãðåññèâ
èíêèøàôûíû, ùàáåëÿ ñÿðèøòÿëÿðèíèí 

àðòûðûëìàñûíû åùòèâà åäèð


