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Áóíà ýþðÿ äÿ  àíà ñöäö  ãÿäÿð äîü-
ìàäûð, ìöãÿääÿñäèð áèçèì ö÷öí  ìó-
üàì. Åðêÿí ÷àüëàðûìûçäàí áèçè þçöìöçÿ
òàíûòäûðàí, ñåâèíúëè, êÿäÿðëè  ýöíëÿðèìèç-
äÿ ùÿìäÿìèìèç îëàí, Òàíðû åøãèíè ãÿë-
áèìèçÿ ùàêèì åäÿí  åúàçêàð áèð ãöââÿäèð
ìóüàì.

80-úû èëëÿäðÿí ñîíðàêû òàðèõè äþíÿì-
äÿ  éàøàäûüûìûç ýÿðýèí ïñèõîëîæè ìÿ-
ãàìëàð  ëàéëàëàðûìûçûí, ìóüàìëàðûìûçûí
äàäûíû äà äÿéèøäè, àùÿíýèíè äÿ. Èíñàíà
ùÿéàò åøãè  áÿõø åäÿí, îíóí ðóùóíà õîø
îâãàò ãàòàí  ëàéëàëàðûí ìÿçìóíó äà ,
ìÿíàñû äà êþâðÿê íîòëàðëà ÿâÿçëÿíäè.
Öìóìèééÿòëÿ, ÷îõ äà óçàã îëìàéàí éà-
õûí êå÷ìèøäÿ òÿìèç ùàâà  âÿ  øÿôôàô ñó
ãÿäÿð  âàúèá ùÿéàò ðÿìçèìèç  ñàéûëàí
ìóüàìëàðûìûçûí  áàë  äàäû àç ãàëà äàìà-
üûìûçäàí ýåäÿúÿêäè. Íÿ éàõøû êè,
Ùåéäÿð ßëèéåâ Ôîíäóíóí ïðåçèäåíòè
Ìåùðèáàí õàíûì  ßëèéåâà   áó íèñýèëè  òà-
ðèõèí àúû éàääàøûíà þòöðäö   âÿ ìóüàìû-
ìûçû  ìèëëè ðóùóìóçà ãîâóøäóðäó. Áó
ýöí íöìàéèø îëóíàí àðòûã ñàéúà  ÂÛÛÛ
ìóüàì ìöñàáèãÿñèíäÿ  áó úöð  ôèêèðëÿð
âÿ åòèðàôëàð  äåìÿê îëàð êè, ùÿð äÿôÿ
ìöíñèôëÿðèí äèëèíäÿí ñÿñëÿíèð. Áóäóð,
éåíÿ  ìàâè åêðàí ãàðøûñûíäà îòóðóá ùÿ-
éÿúàíëà ìóüàì  ìöñàáèãÿñèíè èçëÿéèðèê.
Þçö äÿ íÿäÿíñÿ  êè÷èêéàøëû ìöñàáèãÿ èø-
òèðàê÷ûëàðûíûí ÷ûõûøëàðûíà  äàùà  ÷îõ ìà-
ðàã  ýþñòÿðèðèê. Áèëèðñèíèçìè íèéÿ? Çÿí-
íèìúÿ, áóíóí ñÿáÿáëÿðèíäÿí áèðè äÿ áó-
äóð êè, àíàëàðûíûí áåøèê áàøûíäà   ùÿäñèç
ìÿùÿááÿòëÿ ñÿñëÿíäèðäèêëÿðè õàëã  ìàù-
íûëàðûíûí, áàéàòûëàðûí, îíëàðû  øèðèí  éóõó-
ëàðà ãîâóøäóðàí ìöüàì ïàð÷àëàðûíûí
àùÿíýè, ÿòðè äóéóëóð áó èôàëàðäà. Âÿ äå-
ìÿê îëàð êè, áöòöí ìöñàáèãÿëÿðäÿ êè-
÷èêéàøëû èøòèðàê÷ûëàð Ãðàí Ïðè ìöêàôàòû
ãàçàíûð, þíúöë éåðëÿðäÿí áèðèíÿ ñàùèá
îëóðëàð. Áåëÿ  èñòåäàä ñàùèáëÿðèíäÿí îëàí
éåíèéåòìÿ  ìóüàì èôà÷ûëàðûíäàí áèðè  èëÿ
äÿ áó ýöí ÿòðàôëû òàíûø îëàúàüûã. Áó éåíè-
éåòìÿ  ÂÛÛÛ Ìóüàì ìöñàáèãÿñèíèí èøòè-
ðàê÷ûñû, èëê ÷ûõûøûíäàí ìöíñèôëÿðèí àëãûø-
ëàðûíû âÿ éöêñÿê ãèéìÿòëÿðèíè ãàçàíàí
Ùÿçðÿò ßçèçëèäèð. 

Ìóüàìû îëäóãúà ÷îõ ñåâèð

Ùÿçðÿò ßçèçëè Áèëÿñóâàð ðàéîíóíóí
Õûðìàíäàëû êÿíäèíäÿ àíàäàí îëóá.
2014-úö èëäÿ î, àèëÿñè èëÿ áèðëèêäÿ   Áàêû-
íûí  Õÿçÿð ðàéîíóíà êþ÷öá. Ìóñèãè ñà-
ùÿñèíäÿ  èëê àääûìëàðûíû  äà åëÿ Ìÿðäÿ-
êàí ãÿñÿáÿñèíäÿêè  Õÿçÿð ðàéîí Áöëáöë-
úàí àäûíà ìóñèãè ìÿêòÿáèíäÿ àòûá. Ñîí-
ðà  Ùÿçðÿò  ìóñèãè òÿùñèëèíè 24 íþìðÿëè
îíáèðèëëèê ìóñèãè ìÿêòÿáèíäÿ  äàâàì åò-
äèðèá. 2019- úó èë  èñÿ îíóí  ö÷öí  õöñó-
ñèëÿ  ÿëàìÿòäàð îëóá. Áåëÿ êè, î, ÷îõäàí
àðçóëàäûüû  Ìèëëè Êîíñåðâàòîðèéàíûí  òÿð-
êèáèíäÿ Èíúÿñÿíÿò Ýèìíàçèéàñûíà - Àé-
òÿí Ìÿùÿððÿìîâàíûí ñèíôèíÿ õàíÿíäÿ

èõòèñàñû öçðÿ ãÿáóë îëóíóá. Ùÿçðÿò ÷îõ
äóéüóñàë, êþâðÿê ãÿëáëèäèð, ÿñàñÿí éàøëû
èíñàíëàðà ãàðøû ÷îõ ùÿññàñäûð. Ìóüàìû
îëäóãúà  ÷îõ ñåâèð, îíñóç  ùÿéàòûíû òÿ-
ñÿââöð  áåëÿ åäÿ áèëìèð. Ìöÿëëèìè Àéòÿí
Ìÿùÿððÿìîâàäàí ìóüàìëàðûìûçûí ñèð-
ëÿðèíè áþéöê  ùÿâÿñëÿ þéðÿíèð. Øóøà øÿ-
ùÿðèíäÿ  “Ìÿíèì àòàì Ãÿùðÿìàíäûð”
äåâèçè àëòûíäà øÿùèä þâëàäëàðû èëÿ êå÷èðè-
ëÿí òÿäáèðëÿðäÿ ôÿàë èøòèðàêûíà ýþðÿ  Ùÿç-
ðÿò Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ìöäàôèÿ
Íàçèðëèéè òÿðÿôèíäÿí Ôÿõðè ôÿðìàíà  ëàéèã
ýþðöëöá.

“Ãÿëÿáÿ áèçèìäèð, 
Ãàðàáàü Àçÿðáàéúàíäûð!”

“Õóäàéàð òÿñíèôè”íè êîíñåðòëÿðäÿ
õöñóñè øþâãëÿ îõóéóð. Ìöòÿìàäè îëàðàã
ðåñïóáëèêà  âÿ  áåéíÿëõàëã ñÿâèééÿëè ìö-
ñàáèãÿëÿðäÿ óüóðëà ÷ûõûø åäèð. Ùàçûðäà
èñÿ ýþðäöéöìöç êèìè, ÂÛÛÛ Ìóüàì Òå-
ëåâèçèéà Ìöñàáèãÿñèíèí þíúöë èøòèðàê÷ûëà-
ðûíäàí áèðèäèð. Áó ìöñàáèãÿäÿí þíúÿ èñ-
òåäàäëû éåíèéåòìÿ   Ìÿäÿíèééÿò Íàçèðëè-
éèíèí äÿñòÿéè èëÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò
Àêàäåìèê Ôèëàðìîíèéàñûíûí “Ýÿíúëÿðÿ
äÿñòÿê” ëàéèùÿñèíèí Â èëëèê éóáèëåéèíÿ
ùÿñð îëóíàí  êîíñåðòëÿðäÿ ùÿâÿñëÿ èøòèðàê
åäèá. Êîíñåðòëÿð  Òáèëèñè Äþâëÿò Êîíñåð-
âàòîðèéàñû âÿ Òáèëèñè øÿùÿðèíäÿ
Ì.Ô.Àõóíäîâ àäûíà Àçÿðáàéúàí Ìÿäÿ-
íèééÿòè Ìÿðêÿçèíäÿ  áàø òóòóá.

2021-úè èë ñåíòéàáðûí 16-äà Òÿùñèë
Íàçèðëèéè âÿ Ìåäèàíûí Èíêèøàôû Àýåíòëè-
éèíèí áèðýÿ òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ ÊÈÂ íöìà-
éÿíäÿëÿðè ö÷öí òÿøêèë åäèëÿí “Ìåäèà âÿ
òÿùñèë äèàëîãó” àäëû ìààðèôëÿíäèðèúè òÿ-
ëèìäÿ Ùÿçðÿò õàëã ìàùíûëàðûíû áþéöê óñ-
òàëûãëà  ñÿñëÿíäèðèá.  “Ýÿíúëÿðÿ äÿñòÿê”
ëàéèùÿñè ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ “Ãÿëÿáÿ áèçèìäèð,
Ãàðàáàü Àçÿðáàéúàíäûð!” àäëû îíëàéí
êîíñåðòäÿ äÿ  éåíèéåòìÿ èñòåäàä ñàùèáè
þç ìÿùàðÿòèíè íöìàéèø åòäèðèá. Àâñòðèéà-
íûí Âèéàíà øÿùÿðèíäÿ  Íîâðóç áàéðàìû-
íà ùÿñð îëóíàí  êîíñåðòëÿðäÿ þç èñòåäàä-
ëàðûíû íöìàéèø åòäèðÿí  éåíèéåòìÿ èôà÷û-
ëàð àðàñûíäà Ùÿçðÿò äÿ îëóá âÿ î,  Àçÿð-
áàéúàí áÿñòÿêàðëàðûíûí ìàùíûëàðûíû  èôà
åäèá. 2021-úè èëèí îêòéàáðûíäà  èñÿ Áàêû
Åêñïî Ìÿðêÿçèíäÿ  áàø òóòàí  ÂÛÛ  Áàêû
Áåéíÿëõàëã Êèòàá Ñÿðýèñèíäÿ Ùÿçðÿò
ßçèçëèíèí ÷ûõûøû  òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðû òÿðÿ-
ôèíäÿí  ìàðàãëà ãàðøûëàíûá.  

Äÿôÿëÿðëÿ òåëåâèçèéà 
âåðèëèøëÿðèíèí èøòèðàê÷ûñû îëóá

Ùÿçðÿò ßçèçëè  äöøìÿí òàïòàüûíäàí
àçàä îëóíàí  Úÿáðàéûë ðàéîíóíäà Õóäà-
ôÿðèí êþðïöñöíäÿ “Ãàðàáàü Àçÿðáàé-
úàíäûð” àäëû ìàùíûíû äîñòëàðû èëÿ áèðýÿ
ãöðóðëà äÿôÿëÿðëÿ Àçÿðáàéúàí òåëåâèçè-
éàñûíûí ìóñèãèëè âåðèëèøëÿðèíäÿ ìöÿëëèìè
Àéòÿí Ìÿùÿððÿìîâà èëÿ áèðëèêäÿ  âÿòÿí-
ïÿðâÿðëèê ìþâçóñóíà ùÿñð îëóíàí ìàùíû
âÿ ìóüàìëàðû  ìÿùàðÿòëÿ èôà  åäèá.

Éåíèéåòìÿ ìóüàì èôà÷ûñûíûí ÿí áþ-
éöê àðçóñó  Ãàðàáàüäà “Ãàðàáàü øèêÿñ-
òÿñè”íè èôà åòìÿê, Øóøà øÿùÿðèíäÿ èñÿ áþ-
éöê ñîëî êîíñåðòè âåðìÿêäèð. Áó àðçóíóí
ðåàëëàøàúàüû ýöíñÿ ùå÷ äÿ óçàãäà äåéèë.
Åëÿ Ìóüàì Òåëåâèçèéà Ìöñàáèãÿñèíÿ
èøòèðàê÷û ñå÷èëìÿñè äÿ áèð âàõòëàð  îíóí
àðçóñó îëóá âÿ  íÿòèúÿäÿ  ÷àëûøãàíëûüû,
ìÿëàùÿòëè ñÿñè, ÿçìêàðëûüû  ñàéÿñèíäÿ
áó èñòÿéè  ðåàëëàøûá. Îíëàðëà éåíèéåòìÿ
èôà÷û àðàñûíäà  ìöíñèôëÿðèí äèããÿòèíè úÿëá
åòìÿê âÿ áó ýöí  îíà ýþñòÿðèëÿí  éöêñÿê
åòèìàäû ùÿð ÷ûõûøäà äîüðóëòìàã  Ùÿçðÿ-
òèí  ìöñàáèãÿ ãàëèáè îëàúàüûíà öìèä åò-
ìÿéÿ ÿñàñ âåðèð.

Ñèôàè ÑßÔßÐÎÂÀ

- Ùèêìÿò, ðàéîí òÿùñèë èúòèìàèééÿòè ñÿíè ôÿíí
îëèìïèàäàëàðûíûí ôÿàë èøòèðàê÷ûñû, ÿñàñÿí äÿ
ãàëèáè êèìè òàíûéûð. Áÿëêÿ áèçÿ óüóðëàðûíûí àð-
õà ïëàíûíäàí äàíûøàñàí áèð àç. Ëàï åëÿ áàøëà-
éàã óøàãëûüûíäàí. Áó ãÿäÿð îõóìà, þç öçÿ-
ðèíäÿ èøëÿìÿ ùÿâÿñè ñÿíäÿ íåúÿ ôîðìàëàøìàüà
áàøëàäû?

- Þíúÿ äÿâÿòèíèç ö÷öí òÿøÿêêöð åäèðÿì.
Ìÿíèì ö÷öí ÿëáÿòòÿ êè, èúòèìàèééÿò àðàñûíäà áå-
ëÿ òàíûíìàã ÷îõ õîøäóð. 

Ìöÿëëèì ùÿãèãÿòÿí ùÿð áèð èíñàíûí ùÿéàòûí-
äà ìöùöì ðîë îéíàéûð. Åéíè ãÿäÿð äÿ âàëèäåéí-
ëÿð. ßñàñÿí áó èêè ôàêòîð óøàüûí ýÿëÿúÿéèíè
ìöÿééÿí åäèð. Ìÿíèì ùÿì âàëèäåéíëÿð, ùÿì äÿ
ìöÿëëèìëÿðèì úÿùÿòäÿí áÿõòèì ýÿòèðèá. Íåúÿ êè,
åâäÿ âàëèäåéíëÿðèì òÿùñèëèìëÿ ìöòÿìàäè ìà-
ðàãëàíûá, åëÿúÿ äÿ ìÿêòÿáäÿ èáòèäàè ñèíèô ìöÿë-
ëèìèì Èðàäÿ Ùöñåéíîâà. Éàõøû éàäûìäàäû òÿ-
íÿôôöñëÿðäÿ áöòöí óøàãëàð ùÿéÿòäÿ îëàíäà  áèç
(ÿñàñÿí äÿ éîðóúó îëìàéàí äÿðñëÿðäÿí ñîíðà)
ñèíèôäÿ ãàëûá ìèñàë, ÷àëûøìà åäèðäèê. Áèç íÿ ãÿ-
äÿð àç éîðóëñàã äà, éÿãèí êè ìöÿëëèì áèçäÿí äà-
ùà ÷îõ éîðóëóðäó. Àììà î, éåíÿ äÿ ôàñèëÿñèíè
áèçÿ ùÿñð åäèðäè. Áåëÿëèêëÿ ìÿí äàùà ÷îõ äÿðñÿ
ìåéèëëÿíèðäèì.×þëäÿêè îéóíëàð íÿ ãÿäÿð úÿçá-
åäèúè ýÿëñÿ äÿ (ýöëöð). Âÿ àèëÿ. Ìÿíèì àòàì äà,
àíàì äà ùÿêèìäèëÿð. Ãîùóìëàðûìäà äà ùÿêèì-
ëÿð ÷îõäó. Ìÿí ùÿìèí ìöùèòäÿ áþéöìöøÿì.
Ùàíñû êè, åâèìèçäÿ ùÿð ýöí èíñàí îðãàíèçìè, àüûð
õÿñòÿëÿðèí ñàüàëäûëìàñû, êèìèíñÿ ùÿéàòûíûí õèëàñ
åäèëìÿñè ñþùáÿòëÿðè ýåäèð. Ùÿêèìëÿð àõû þìöð
áîéó îõóéóá àõòàðûøäà îëóðëàð. Áåëÿ òÿñÿââöð
åäèí êè, åâèìèçäÿ äàèì àðàøäûðàí èêè âàëèäåéí
ýþðìöøöê ùÿìèøÿ. Áó äà ÿëáÿòòÿ, áèçÿ òÿñèð åò-
ìÿéÿ áèëìÿç. Áèçèì àèëÿäÿ áþéöê àðàøäûðìà÷û-
ëàð âÿ êè÷èê àðàøäûðìà÷ûëàð âàð (ýöëöð).

- Ùèêìÿò, “îõóìàéàí óøàã” îëìàìàã ö÷öí ÿí
ìàðàãëû, àñàí, áåëÿ äåéÿê, éîðìàéàí éîë
ùàíñûäûð ñÿíúÿ?

- ßñëèíäÿ ìÿí, áöòöí óøàãëàð éàõøû îõóìà-
ëûäûðëàð äåéÿ äöøöíìöðÿì. Êèìèñè éàõøû îõóéà
áèëÿð, éàõøû ðèéàçèééàò áèëÿð, éàõøû áèîëîýèéà áè-
ëÿð, éàõøû ÿäÿáèééàò áèëÿð âÿ áóíà ýþðÿ òÿùñèëèíè
äàâàì åòäèðèá éàõøû ìöòÿõÿññèñ îëàð. Êèìèñè äÿ
äàùà ôÿðãëè áèð èñòåäàäà ìàëèê îëàð, éàõøû ìóñèãè-
÷è, éàõøû ðÿññàì, éàõøû áàøãà áèð ïåøÿ ñàùèáè îëàð.
Ìÿíúÿ ÿñàñ îëàí èíñàíûí íÿéè äàùà éàõøû áàúàðà
áèëÿúÿéèíè ìöÿééÿíëÿøäèðÿ áèëìÿñèäèð. Èñòÿíèëÿí
ùàëäà èíñàí ìÿãñÿäëè îëìàëûäûð. Îíóí ùÿäÿôè îë-
ìàëûäûð. ßýÿð ùÿäÿô, ìÿãñÿä éîõäóðñà, áó,
“îõóìàéàí óøàã” èôàäÿñèíÿ ùÿãèãÿòÿí, ìÿíôè
éöê ãàçàíäûðà áèëÿð.

Äàùà éàõøû îõóìàã ìÿñÿëÿñèíÿ ýÿëäèêäÿ
èñÿ, ôèêèð äÿéèøèð ÿëáÿòòÿ. ßýÿð ñÿíèí îõóìà, þé-
ðÿíìÿ áàúàðûüûí âàðñà, áóíó þçöí ö÷öí áèð âÿð-
äèøÿ, ùÿéàò òÿðçèíÿ ÷åâèðìÿëèñÿí, ÿêñ ùàëäà áó
ñÿíèí ö÷öí éîðóúó áèð ìÿñóëèééÿò êèìè ãàëàúàã
âÿ ñÿí îõóìàíûí ÿéëÿíúÿëè, çþâãëö òÿðÿôèíè êÿøô
åäÿ áèëìÿäèéèí ö÷öí  þçöíö ÷îõ øåéäÿí ìÿù-
ðóì åòìèø âÿ éîðìóø îëàúàãñàí.

Þéðÿíìÿíè þçöíöç  ö÷öí ùîááèéÿ ÷åâèðèí.
Áóíóí ÿí éàõøû éîëó àðàøäûðìàã, ÿëèíäÿ îëàí
ìþâçó ùàããûíäà ÿëàâÿ ìÿëóìàòëàð òîïëàìàãäûð.

ßýÿð áèð øåéè áàúàðûðñûíûçñà äàùà éàõøûñûíû
åäÿ áèëÿúÿéèíèçÿ èíàíìàëûñûíûç. Îõóìàã ö÷öí
âàëèäåéí âÿ éà ìöÿëëèì íÿçàðÿòèíäÿí àñûëû îë-
ìàã ìÿíÿ åëÿ ýÿëèð, ïèñ âÿðäèøäèð. Îëà áèëñèí êè,
âàëèäåéíëÿðèíèç âÿ ìöÿëëèìëÿðèíèç ñèçèí éàõøû
îõóìàüûíûçû èñòÿéèð âÿ áóíóí ö÷öí ñèçÿ íÿçàðÿò
åòìÿëè îëäóãëàðûíû äöøöíöðëÿð. Åòìÿëèäèðëÿð äÿ.
Ñàäÿúÿ ñèç þçöíöçö íÿçàðÿòÿ ýþðÿ îõóéóð éåðè-
íÿ ãîéìàìàëû,  áåëÿ ùèññ åòìÿìÿëèñèíèç. Áöòöí
áó ôàêòîðëàðû êÿíàðà ãîéóá íÿ ö÷öí îõóäóüóíó-
çó, áóíëàðûí ñèçÿ íÿ ö÷öí ëàçûì îëäóüóíó, ùÿòòà
ëàçûì îëóá îëìàäûüûíû àéäûíëàøäûðìàëûñûíûç. Î
çàìàí þçöíöçö ùå÷ áèð íÿçàðÿò àëòûíäà ùèññ åò-
ìÿéÿúÿêñèíèç. ×öíêè íÿ ö÷öí ÷àëûøìàëû îëäóüó-
íóçó áèëèðñèíèç, áó ñèçèí ùÿäÿôèíèçÿ ÷àòìàüûíûçà
õèäìÿò åäèð, íÿçàðÿò åäèëäèéè ö÷öí éîõ, ìÿãñÿ-
äèíèçÿ ÷àòìàã ö÷öí îõóéóðñóíóç.

Áàúûìëà áèð ìöääÿò åéíè ñèíèôäÿ îõóìóøóã.
Î, ìÿíäÿí áèð éàø êè÷èêäèð. Àììà ìÿíäÿí äà-
ùà ÷îõ ÷àëûøûð, éàõøû îõóéóðäó. Ìÿí ùÿð äÿôÿ
áèëìÿäèéèì øåéëÿðè îíäàí ñîðóøóðäóì (ñþùáÿò
àøàüû ñèíèôëÿðäÿí ýåäèð). Áèð ýöí ùèññ åòäèì êè,

îíäàí ÷îõ òåç-òåç ñîðóøóðàì âÿ þçöìÿ ãÿðèáÿ
ýÿëäè. Àõû î ìÿíäÿí êè÷èêäè, íåúÿ îëóð êè, ìÿí-
äÿí äàùà éàõøû áèëèð âÿ ìÿí þçöìäÿí áàëàúà áà-
úûìäàí ñîðóøóðàì. Òÿðñèíÿ îëìàëû èäè. Îíäà
þçöì-þçöìÿ ñóàë âåðäèì êè, íèéÿ äÿ ìÿí åëÿ
îëìàéûì? Ñîíðà äàùà ÷îõ âÿ äèããÿòëÿ îõóìàüà
áàøëàäûì. Éàðûøëàðäà èøòèðàê åòäèì, ýþðäöì êè,
ìÿíäÿ àëûíûð. Ùÿð óüóðëó íÿòèúÿì ìÿíÿ äàùà
÷îõ ñòèìóë âåðèðäè. Óüóðñóçëóãëàðûì äà îëóðäó
ÿëáÿòòÿ, èíäè äÿ îëóð. Áÿçÿí  ìöÿééÿíëÿøäèðäè-
éèì ùÿäÿôÿ ÷îõ éàõûíëàøûá êÿíàðäà ãàëûðàì.
Àììà  ùÿð äÿôÿñèíäÿ áèëèðÿì êè, äàùà éàõøûñûíû
åäÿ áèëÿðÿì, ìÿí áàúàðàðàì.  Áó, ìÿíè ìîòèâÿ
åäèð.

- ÛÂ èõòèñàñ ãðóïóíà ùàçûðëàøûðñàí, ùÿêèì îë-
ìàã èñòÿéèðñÿí, ÿí ñåâäèéèí ôÿíí áèîëîýèéàäûð.
Áèîëîýèéàíû ñÿíÿ áó ãÿäÿð ñåâäèðÿí íÿ îëäó?

- Ùàçûðëàøäûüûì ãðóïäàêû áöòöí ôÿíëÿðè ñå-
âèðÿì, àììà äöç ãåéä åäèðñèíèç, áèîëîýèéàíûí
éåðè äàùà àéðûäûð. ßââÿëäÿ äÿ äåäèéèì êèìè, åâ-
äÿ îëàí ìöùèò, éÿãèí êè, áó ôÿííè ñåâìÿéèìÿ
áèðáàøà òÿñèð åäèá. Ùÿëÿ ùÿìèí ôÿíí èëÿ òàíûø îë-
ìàçäàí ÷îõ þíúÿ åøèòäèéèì òåðìèíëÿðè äÿðñëèêäÿ
ýþðÿíäÿ ìÿíÿ äàùà ìàðàãëû ýÿëèðäè, þçöìö
ìþâçóéà äàùà ÷îõ ùàêèì ùèññ åäèðäèì. Áó äà
ùÿìèí ôÿííè äàùà äÿðèíäÿí ìÿíèìñÿìÿëè îëäó-
üóì òÿñÿââöðö éàðàäûðäû. Áèîëîýèéà ÷îõ ìàðàã-
ëûäûð. Äÿðñëèêäÿ ùàíñûñà ìþâçóíó îõóéàíäàí
ñîíðà ìöòëÿã ÿëàâÿ àðàøäûðìà åäèðÿì. Äÿðñäÿ
îëàíäà éåíè ìþâçóäàí ñîíðà ÿñàñ àüëûìäà îëàí
åâÿ ýåäÿí êèìè ùÿìèí ìþâçóäà äàùà ÷îõ âÿ
éåíè íÿëÿðñÿ þéðÿíìÿê îëóð. Àðàøäûðìà, ìöñòÿ-
ãèë þéðÿíìÿ ìþâçóñóíäà ìöÿëëèìèí ðîëó ìÿñÿ-
ëÿñèíè äÿ âóðüóëàìàã èñòÿéèðÿì. Ýöëíàð ìöÿëëèì
(ìÿíèì ìÿêòÿáäÿí êÿíàð áèîëîýèéà ìöÿëëè-
ìèì) ìÿíÿ ùÿìèøÿ øàýèðääÿí äàùà ÷îõ ìöñòÿ-
ãèë àðàøäûðìà÷û êèìè éàíàøûá. Àäÿòÿí ìöÿëëèì
âÿ øàýèðä äåéÿíäÿ þéðÿäÿí âÿ þéðÿíÿí òÿñÿââöð
åäèðèê. Àììà Ýöëíàð ìöÿëëèìèí éàíàøìàñûíà
ýþðÿ áèç èêèìèç äÿ àðàøäûðìà÷ûéûã. Áÿçÿí ìÿí-
äÿí ùàíñûñà ìþâçóíó àðàøäûðìàüûìû õàùèø åäèð.
ßìèí îëóí êè, áó òàïøûðûãäàí äàùà ÷îõ ìÿñóëèé-
éÿò ùèññ åòäèðèð, äàùà ìàðàãëû îëóð âÿ äàùà âå-
ðèìëè íÿòèúÿéÿ ýÿëèðèê. Áó, òÿêúÿ òàïøûðûã äåéèë,
ìöÿëëèì áèëèéèíè ãèéìÿòëÿíäèðìÿéÿúÿê. Áó,
ùÿì äÿ ýöâÿí âÿ åòèìàääû. Ìöÿëëèì þçöíöí
åäÿ áèëÿúÿéè êèìè éàõøû èø îðòàéà ÷ûõàúàüûíà
ÿìèíäèð.

Áèð äÿ, ÿýÿð ùàíñûñà åëìÿ ìàðàüûí  éàðàíûá-
ñà, îíó èòèðìÿìÿëèñÿí, àðõàñûíúà  ýåòìÿëèñÿí.
Ìàðàã ÷îõ þíÿìëèäèð. Áó, çÿùìÿòèí éàðûñûäûð.

- Þçöí äÿ ãåéä åòäèí êè, áÿçÿí î ìàðàã èòÿ áè-
ëèð. Áÿñ î ìàðàüû èòèðìÿìÿê, èñòèãàìÿòäÿí éà-
éûíìàìàã ö÷öí íÿ åòìÿê îëàð?

- Éàéûíìàìàã ö÷öí èðàäÿ îëìàëûäûð. ßòðàô-
äà áèçè éàéûíäûðà áèëÿúÿê, ìÿíôè òÿñèð åäÿ áèëÿ-
úÿê ÷îõëó ôàêòîðëàð âàð. Áèç ìöÿééÿí ìÿíàäà
ÿòðàôûìûçäàêû èíñàíëàðû þçöìöçäÿ ÿêñ åòäèðèðèê.
Ùÿìèí ôàêòîðëàðûí ìÿíôè òÿñèðèíäÿí ãîðóíìàüûí
ÿí éàõøû éîëó ÿí éàõûí ÷åâðÿíÿ ìöñáÿò ôàêòîð-
ëàðû úÿìëÿìÿêäèð. ×àëûøìàëûñàí ÿòðàôûíäà àüûëëû
ôèêèð àëà áèëÿúÿéèí, íîðìàë äöøöíúÿëè, éàõøûíû-
ïèñè àéûðà áèëÿí, ñÿíèí èíêèøàôûíà ñåâèíÿí èíñàí-
ëàðû éûüàñàí êè, îíëàð ñÿíè éîëóíäàí äþíäÿðìÿ-
ñèí, ÿêñèíÿ ñòèìóë âåðñèíëÿð. Ìÿíôè øåéëÿð ÷óõóð
êèìèäèð, íÿ ãÿäÿð äîëäóðìàüà ÷àëûøñàí äà ñöðöø-
ìÿ åùòèìàëû îëóð. Ìàðàãëàðûíëà þðòöøÿí èíñàíëàð-
ëà îòóðóá äóðìàëûñàí. Éîõñà ÷ÿòèí îëàð. Áèð èø
ýþðöðñÿíñÿ âÿ ÿòðàôûí ñÿíÿ äÿñòÿêäèðñÿ ðàùàò
óüóð ãàçàíûðñàí. Äÿñòÿêñèç óüóð ãàçàíàí èíñàí-
ëàð äà âàð ÿëáÿòòÿ. Áóíóí ö÷öí äàùà ÷îõ èíàä
ýþñòÿðìÿê, ïðèíñèïèàëëûã ëàçûìäûð. Îíëàð þç ùÿ-

äÿôëÿðèíÿ ñàðûëûðëàð âÿ ùÿäÿôÿ ÷àòìàã ö÷öí áöòöí
ýöúëÿðèíè îðòàéà ãîéóðëàð. Áó èñÿ ÿëáÿòòÿ, äàùà
÷ÿòèíäèð.

- Ùàìûäàí éàõøû îõóìàã, ùàìûäàí áèðèíúè îë-
ìàã, éîõñà áèðëèêäÿ þéðÿíìÿê âÿ áèðëèêäÿ ãà-
çàíìàã?

- Áèðèíúè îëìàã, ÿëáÿòòÿ êè, éàõøûäûð. Áó
çÿùìÿòèí áÿùðÿñèäèð. Àììà áèðëèêäÿ þéðÿíìÿê,
áèðëèêäÿ ãàçàíìàã äà ìàðàãëûäûð âÿ ôàéäàëû.

Ìÿí éàðûøëàðäà, îëèìïèàäàëàðäà áèð ÷îõ
äîñòëàð ãàçàíìûøàì. Þçöíëÿ åéíè ìàðàã äàèðÿ-
ñèíäÿ îëàí óøàãëàðëà èøëÿìÿê, îíëàðëà ñþùáÿò ÷îõ
ìàðàãëûäûð. Áèð-áèðèìèçäÿí ÷îõ øåé þéðÿíèðèê.
Ìÿñÿëÿí, ùàíñûñà ÷ÿòèí ýÿëÿí áèð ìþâçóäà êèì
èñÿ þç öñóëóíó ïàéëàøûð âÿ ñÿí îíóí öñóëóíà áà-
õûá þç öñóëóíó òàïûðñàí. Áöòöí ñþùáÿòëÿð äàùà
ìàðàãëû, ìöçàêèðÿ øÿêëèíäÿ âÿ ôàéäàëû îëóð.

- ×îõ îõóéóðñàí, ÷àëûøûðñàí, èñòÿð ãÿáóë èìòà-
ùàíëàðûíà, èñòÿð îëèìïèàäàëàðà. Éÿãèí êè, ùàí-
ñûñà ìàðàã äàèðÿíäÿ îëàí ôÿàëèééÿòëÿðäÿí
ìöÿééÿí ãÿäÿð þçöíö ìÿùðóì åòìÿëè îëóðñàí.
Þçöíÿ ìÿùäóäèééÿò ãîéìàã ÷ÿòèí äåéèë êè?

- Äöçö, îõóìàãäàí ùå÷ âàõò éîðóëìàìû-
øàì. Âÿ ìàðàã äàèðÿìèí òàì ìÿðêÿçèíäÿ ùÿ-
äÿôëÿðèì äàéàíäûüû ö÷öí äèýÿð ôÿàëèééÿòëÿðÿ
ìÿùäóäèééÿò ãîéìàã åëÿ äÿ ÷ÿòèí äåéèë. Àììà
ùÿäÿôèìÿ ÷àòäûãäàí ñîíðàêû çàìàí ö÷öí íÿçÿð-
äÿ òóòäóüóì ôÿàëèééÿòëÿð âàð. Ìàðàãëàíäûüûì
èøëÿðëÿ ìÿøüóë îëìàã âÿ ùÿòòà ìàðàã äèðÿìè ýå-
íèøëÿíäèðìÿê. Áóíëàð ÿëáÿòòÿ, þíÿìëèäèð. Èíñàíûí
ñîñèàë ùÿéàòû îëìàëûäûð.

- Îðòà òÿùñèëèí ìöääÿòèíäÿ þéðÿíìÿ èñòèãàìÿ-
òèíäÿ þçöí ö÷öí êÿøô åòäèéèí “ãûçûë ãàéäàëàð”
âàðìû âÿ îíëàðû îõóúóëàðëà áþëöøìÿê èñòÿð-
ñÿíìè?

- Ùàìû åéíè úöð îõóìóð, ùÿðÿäÿ áó, ôÿðãëè-
äè. Ìÿíÿ ýþðÿ ÿí þíÿìëè ãàéäà äöçýöí îõó-
ìàãäûð. Äöçýöí îõóìàã ÷îõ îõóìàãäàí éàõøû-
äû. Éÿíè ÿçáÿðëÿìÿêëÿ îëìóð, äÿðê åòìÿëèñÿí.
Ùÿð øàýèðäèí þç ìåòîäëàðû âàð. Ùàíñûñà ãàéäàëà-
ðû éàääà ñàõëàìàã ö÷öí öñóëëàðû. Äèýÿð þíÿìëè
ãàéäà èñÿ àðàøäûðìàãäûð. Àðàøäûðìàã ëàçûìäûð.
Ìöòëÿã àðàøäûðûá äÿãèãëÿøäèðìÿê.

- Éÿãèí êè, ìöñòÿãèë ùÿéàòûí áèð àääûìëûüûíäà
àðòûã ýÿëÿúÿéÿ äàèð ïëàíëàðûí âàð. Áèçèìëÿ áþ-
ëöøìÿê èñòÿðñÿíìè?

- Áåéèí úÿððàùèéÿñè öçðÿ èõòèñàñëàøìàã, õà-
ðèúäÿ òÿùñèë àëàðàã þçöìö èíêèøàô åòäèðìÿê èñòÿ-
éèðÿì. Äöçö áåéèí úÿððàùû îëìàã ìÿñÿëÿñèíäÿ
ôèêðèìè òàì äÿãèãëÿøäèðìÿìèøÿì. Èñòÿíèëÿí ùàë-
äà ùÿêèì ìöòëÿã äàèì þç öçÿðèíäÿ èøëÿìÿëè, èí-
êèøàô åòìÿëèäèð. Ùÿêèìëÿðèí úÿìèééÿòäÿ ðîëó äà-
íûëìàçäûð. Ùÿð ýöí îíëàðëà õÿñòÿíèí ãÿáóëó,
ìöàéèíÿ-ìöàëèúÿëÿð, ÿìÿëèééàòëàð. Áó, îëäóãúà
þíÿìëè, äàùà êîíêðåò äåñÿê ùÿéàòèäèð. Àììà
ìÿí äàùà ÷îõ òèááèí  àðàøäûðäûüû õÿñòÿëèêëÿðèí
ìöàëèúÿ öñóëëàðûíû êÿøô åòìÿê ìþâçóñóíà ôèêðè-
ìè úÿìëÿìèøÿì. Ïëàíëàðûì áþéöêäö.

- Ñîí îëàðàã ùÿìéàøûäëàðûíà, ìÿêòÿáëèëÿðÿ
ùÿìéàøûä âÿ óüóðëó áèð øàýèðä êèìè íÿ äåìÿê
èñòÿéèðñÿí?

- Þçöíÿ èíàíìàëûñàí. Ñÿí þçöíÿ èíàíìàñàí
ùå÷ êÿñ ñÿíÿ èíàíìàéàúàã. Ñÿí þçöíö èñáàòëà-
äûãäàí ñîíðà, óüóðëàð ãàçàíäûãúà ùàìû áóíó ýþ-
ðÿúÿê âÿ éàíûíäà îëàúàã. ßýÿð þçöíÿ èíàíìàñàí
áó ùàëäà áàøãàëàðû ñÿíÿ êþìÿê åäÿ áèëìÿéÿúÿê.
Þçöíÿ ýöâÿí âÿ áóíó øöóð àëòûíäà ìþùêÿìëÿò.
Ñÿí áàúàðàðñàí. Áàúàðàúàãñàí.
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Ìèëëè ìóñèãèìèçèí   òà-
úûäûð  ìóüàì. Òà ãÿäèì
çàìàíëàðäàí  áåøèê áà-
øûíäà    áÿëÿêäÿ ãûüûëäà-
éàí ÷àüàëàðû îâóíäóð-
ìàã ö÷öí àíàëàðûí  äèëèí-
äÿ  ùÿçèí íîòëàðëà  ñÿñëÿ-
íÿí   ðóùè  ãèäà ìÿíáÿéè
îëóáäóð  ìóüàì. Ñåùðëè
ýöúÿ ìàëèê îëàí áó ìþ-
úöçÿíèí  òÿñèðè àëòûíäà
êþðïÿ  óéóéàð, þç  íàüûë
äöíéàñûíà, ðÿíýàðÿíý
éóõóëàðûí ãîéíóíäà  áàë-
äàí  øèðèí àðçóëàðûíà ãî-
âóøàðäû. 
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ðåñïóáëèêà ôÿíí îëèìïèàäàëàðûíûí êè÷èê éàø ãðóïóíäà ôèíàë ìÿðùÿëÿñè-
íèí èøòèðàê÷ûñû, 2020-úè èëäÿ áöðöíú, 2021-úè èëäÿ  ýöìöø, 2022-úè èëäÿ
èñÿ ãûçûë ìåäàë ìöêàôàò÷ûñû -“Áèðèíúèëÿðèí áèðèíúèñè” îëóá. Îíóí äóéüó
âÿ äöøöíúÿëÿðèíè, óüóðëàðûíûí ñèððèíè, ýÿëÿúÿéÿ äàèð ïëàíëàðûíû áèçèìëÿ
áþëöøìÿñèíè èñòÿäèê.

Ùèêìÿò Úÿáðàéûëîâ: 
“Ùÿð óüóðëó íÿòèúÿì ìÿíÿ
äàùà ÷îõ ñòèìóë âåðèðäè”
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