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Muallim-defektologlarn
hazirlanmasinda hioloji-tibb
elmiarin ahamiyyati

K.D.Usinski “insan tehsilin subyekti kimi. Pedaqoji Antropolo-
giya tacriibesi” kitabinda yazird: “insani har cahatli tarbiys etmek
tclin onu her cehatden tanimagq lazimdir”. Usinskinin bu ideyasi
misllimler, pedaqoglar Ugln zeruridir ve mlayysn manada
“Defektologiyanin tibbi-bioloji asaslan” kursunun qurulmasi Ggtin

asas metodiki gosterisdir.

“Defektologiyanin tibbi va bioloji
asaslart” kursu dziinde “Xiisusi defekto-
loji tehsil” tadris plant istiqametinde va-
cib olan bir sira elmlari ohate edir. Bu is-
tiqamatdo asas elmlorden biri do “Usaq
orqanizminin anatomiyast va fiziologiya-
sinm yag xiisusiyyatlori”dir. Bu fonnin
Oyronilmesi tolobelerde insanmn ontoge-
netik inkisafi, insan orqanizminin qurulu-
su v fealiyyeti haqqinda aydin ve vahid
fikirlor formalagdirir, orqanizmin funk-
sional sistemlarinin rolunu, onlarin ugagin
ontogenetik inkisafinin miixtelif marhe-
lalerinda ve ontogenetik inkisaf prosesin-
do normal vo patoloji sertler daxilinde
vahid adaptiv reaksiyalarm formalagma-
sinda qarsiligh tesirini aydmn dark etmayo
sabab olur, talobelarin elmi diinyagorii-
siinil inkisaf etdirir,

Kursda olda edilon asas bilikler insa-
nin mahiyyati, mangayi, onun fiziki vo
psixi saglamligma dair problemlors ra-
sional baxis figlin mohkem biindvreya
cevrilir. Bu elm neyrofiziologiya, ney-
ropsixologiya, aqli qiisurlu usaglarm di-
sontogenetik inkisafi, analizator sistemlo-
rinin pozuntulari (esitme, gorma), nitq
qiisurlart va s. kimi elmlarin Syranilmesi
va basa diisiilmesi figiin baza hesab olu-
nur.

Bitiin tibbi-bioloji elmlar logopedle-
rin, tiflopedagoglarm, oliqofrenopeda-
qoglarm, mektebaqader ve ibtidai tohsil
miiellimlorinin hazirlanmasinda tebii-el-
mi asas sayilir. Yas anatomiyasl, fiziolo-
giyasi haqqinda molumatlar, saglam hayat
torzinin formalasmasinda ve usagin aqli-
psixi inkisafinda analizator sistemlarinin
foaliyyati, ali sinir foaliyyati, sorti refleks
olagalerin formalagmasi ganunauygun-
luglarmin rolu vo shamiyyatini dork et-
maya xidmet edir.

Bioloji-tibbi bilikler ilkin ve ikincili
pozuntulart (L.S.Viqotskiya gora ilkin vo

ikincili qlisur) miioyyen etmaya, disonto-
genetik inkisafin miixtelif variantlarmda
onlarm mahiyyatinin derk edilmesine ko-
mok edir. Bunlarm iki qrup simptomlart
var: ilkin - xastoliyin bioloji tebiatinden
qaynaglanan pozuntular (hiss orqanlarmin
zodolonmasi ilo esitmo vo gorme
pozuntulugu, serebral iflic, miiayyen kor-
tikal zonalarm yerli lezyonlar1 vo s.) vo
ikinci derocali, anormal sosial inkisafla
sartlonen pozuntular. Bu bolgii inkisaf
anomaliyalarint anlamaq ve saglamliq
imkanlar1 mohdud usaglarla korreksiyae-
dici isin togkili ve aparilmasi {izre sonraki
praktik foaliyyotds oldugca vacibdir.

Birincili qiisur inkisaf etmamis vo ya
zadelonmis xarakterli ola biler. Cox vaxt
onlarin birlasmasi miisahida olunur. [kin-
¢i dorocoli qiisur anormal inkisafin kor-
reksiyasinda asas obyektdir. Ikinci daro-
coli giisurun strukturuna xestalik prosesi-
nin xiisusiyyatini vo usaqliq dovriinds di-
sontogenez xiisusiyyatlorini oks etdiron
komponentlar daxildir. Ikinci deracali
pozgunluglarn bagverma mexanizmi
forglidir. kincili qiisurlar zamani zede-
lonmis funksiya ilo birbasa elagesi olan
funkstyalar pozulur - bu, spesifik inkisaf-
dan qalmadir. Buraya esitma qiisuru olan
usaglarda nitq qavrayismin zoif inkisafi
aid ola bilar. Ikinci deroceli inkisaf gerili-
yind zadalonma ant senzitiv dovre tosa-
dif edon funksiyalar aiddir. Neticada,
miixtolif tohlikeler miioyyen deracede
oxsar naticolere gotirib ¢ixarir.

Ikinci daracali pozuntularm inkiga-
finda gox vacib bir faktor sosial mehru-
miyyot faktorudur. Miixtalif inkisaf
pozuntular miixtelif saviyyade iinsiyyato
mane olur, bununla da bilik ve bacarigla-
rin menimsanilmasini tormozlayir. Bu
hallarda inkisaf pozgunluglarmin vaxtinda
aparilmayan psixoloji ve pedaqoji korrek-
siyast idrak psixi funksiyalarmin aciq so-

kilde pozulmasina, ikincili sosial-peda-
qoji lageydliya, emosional va soxsi sfera-
da pozuntulara sabab ola bilar.

Tibbi va bioloji elmlar, saglamliq im-
kanlar1 mohdud usaqlarin inkisafi zamani,
ibtidai ve ikinci deracali dayisiklikler,
yani bioloji ve sosial cehatden miiayyen
edilmis pozuntular arasinda iyerarxiyanin
anlagilmasini tomin edir. ©ger ilkin mar-
halede dyrenme ve torbiye liclin asas
maned ilkin qiisurdursa, sonralar ikincili
psixi gerilik, eloco do manfi soxsiyyet
dayisiklikleri usagin Gyrenmesine ve
adekvat sosial uygunlagmasina mane ola-
raq aparict yer tutmaga baglayir. Qiisurun
erkan psixoloji ve pedaqoji korreksiyas
bir ¢ox cohatdon bu qrup usaglar iigiin
Oyronma, goxsiyyatin formalagmasi ve
sosial kompensasiyasin yaxstlagdirr.

Ikincili psixi inkisaf geriliyi - psixi
disontogenez - imumi ve ya xiisusi psixi
funksiyalarda ve hemginin psixikanin
miieyyen sahalorinin inkisafinin siirat vo
vaxt nisbatinde olan pozuntulardir.

Dizontogenetik inkisafin miixtolif va-
riantlarinda psixi funksiyalarin pozuntula-
rinin ham qavrayis, ham yaddas, ham te-
fokkiirlo bagh bir sira fenomenoloji ox-
sarlig1 melumdur.

Usaq orqanizmi, onun funksional sis-
temlorin rolunun aydin sokilde basa dii-
siilmasi {igiin, usaq orqanizminin inkiga-
finda onlarin qarsiligh slaqesi, usagmn on-
togenetik inkisaf merhelalorinin Gyenil-
mosi ilo yanasi, disontogenetik inkisafin
har bir variantmmn klinik menzerasi hag-
qunda bilikler de toleb olunur.

Psixi disontogenezin alt1 varianti var:
imumi inkisaf geriliyi, psixi inkisaf lon-
gimasi, zodelonmis psixi inkisaf, kesirli
psixi inkisaf, tohrif olunmus psixi inkisaf,
disharmonik ve ya ahangsiz psixi inkisaf.
Bu variantlardan an gox yayilmis disonto-
genez modeli oliqofrentyadir (agli gerilik,
intellektual gerilik). Intellektual qfisurlarin
(oqli gerilik vo demensiya) dyrenilmasi
ilo bagli maselaler defektologiyada en
vacib maselelardendir. Oqli geriliyi olan
usaglarin say1 azalmir. Bunu statistika da
siibut edir. Psixi inkisafdan qalma (oliqof-
reniya) psixi xostolik deyil, spesifik vo-
ziyyatdir. 9qli geriliyin 6ziiniin miialicosi
yoxdur, ancaq aqli geriliyi olan usaq bio-
loji imkanlart daxilinda inkisaf edib dyro-

1 biler. Oqli geriliyin deracasinden asi-
It olaraq daha bdyiik ve ya az nailiyyetlor
alde oluna bilar.

Agir vo dorin deracodo psixi inkigaf
longimesi (PIL) olan ugaglar usaqliqda
olil hesab olunurlar. PIL-in biitiin va-
riantlarinda yalniz psixi inkisafin longi-
masi nazerde tutulur. Bu lengime yasa
uygun olan bilik ehtiyatinin olmamasi,
tofokkiiriin inkisaf etmemesi, intellektual
diqqetin asagi olmasi, intellektual foaliy-
yat zamant tez doyma, oyun maraqglarmin
Gistiinliiyd ilo tozahiir edir. Bu usaglar 6z
biliklerinin serheddi daxilinds kifayat
qoder diisiine bilir.

Zadelenmis psixi inkisaf - demensi-
ya, normal ontogenetik inkisaf dovriinden
sonra, 2-3 yagdan sonra bas beynin miix-
tolif ndv zodelonmelori neticesinde bag
verir. Demensiya zamant psixi funksiya-
larin pozulmasinm timumiliyi ve iyerarxi-
yast yoxdur, aksina, pozuntularin parsial-
ligt (hissali, fokalliq) goriiniir. Demensi-
yada qiisurun strukturu miirekkabdir,
yiiksok polimorfizmle xarakterizo olunur
vo bu, ham intellektual pozuntulara, hem
da emossional-iradi pozuntulara aiddir.

Kosirli psixi inkisaf - ayri-ayri sis-
temlorin - gorma, esitma, nitq, dayaq-he-
roket sistemi va s. birincili gatismazligi
olan disontogenez noviidiir. Sensor sfera-
nin patologiyasinda inkisaf anomaliyalart
imumi xisusiyyetlore malikdir. Sensor
sferanin biitiin ndv patologiyalarmda te-
fokkiiriin inkisaf siirotinde, imumilogdir-
ma vo miiqayise proseslarinds longim;

zodelenmis analizatorla baglt informasi-
yanin gobulu, emali ve saxlanilmast ga-
biliyyatinin azalmas; eloco do {imumi
xiisusiyyat - (nitq) sifahi vasitagiliyin ki-
fayat qadar olmamasi nezara carpir.

Tohrif olunmus psixi inkigaf - erken
usaqhq autizm sindromu. Bu ¢ox miirek-
kab psixopatoloji veziyyatdir.

Ahangsiz psixi inkisaf . Buraya psi-
Xopatiya vo gaxsiyyatin patoloji inkisafi
daxildir. Bunlar emosional-iradi sferanin
disontogenezine osaslanan psixi inkisaf
anomaliyalaridir. Bu, bir sira anormal
soxsiyyat xiisusiyyatlori ilo mohdudlagan
davamli disharmoniyadir. Bu zaman so-
sial mithito adaptasiyanin davamli pozul-
mast v psixi vaziyyetin dekompensasi-
yas! miisahide olunur. Disontogenetik in-
kisafin bu néviinde hotta intellekt emo-
sional sferant tonzimlaya bilmir.

Tolabalerin disontogenezin miixtalif
ndvlarinde psixi fealiyyetin milayyen sa-
halerinin pozuntulart haqqinda  bilikleri
monimsamasi, saglamliq imkanlari meh-
dud usaglarin idrak ve sexsi sferalarinmn
xiisusiyyatlori, pozuntularm etiologiyast,
qanunauygunluglart ve inkisaf mexa-
nizmlari (patokinezi) barade melumatla-
rinin artmasina komek edir. Olde edilmig
biliklor galocakda erken ve moktoboqe-
dor yash saglamliq imkanlart mehdud
usaglarm tolim-terbiyesi vo korreksiyasi
foaliyyeti zamant gigiyenik vo profilaktik
tadbirlerin savadh aparilmasi {igiin esas
kimi xidmat edir.

Onto - vo dizontogenetik inkisaf zamam usaqlarin anatomik, fizioloji
va psixi xiisusiyyatlori hagqinda biliklar talabalara galacakda pesa faaliy-

yatlorinda bir ¢ox imkanlar yaradir:

- normal v saglamliq imkanlar1 mehdud usaglarin psixofiziki inkisafinin
diagnostik ve prognostik gostaricilorini milayyan etmak;
- inkisafin miixtalif merhalelerinde usaglarm psixofiziki inkisafinin gedisa-

tina nazarot etmok;

- saglamliq imkanlart mehdud usaglarm soxsiyyet ve davranig xiisusiyyet-
lorinin diagnostikast vo miiayyen edilmasi;
- timumi bilik ve bacariglarmin tatbiqi asasinda psixoloji tedqiqatlar apar-

mag;

- ugaglarm fordi intellektual xiisusiyyatlorini miioyyonlagdirmek ve aydin-

lagdirmag;

- saglamliq imkanlari mohdud usaqlarm fordi ve yas xiisusiyyetlerini neze-
1o almagla onlarin tadrisi yollarini ve metodlarini islayib hazirlamag;

- usagin boylimasi v inkisafi prosesinde orqanizmda bag veran dayisiklik-
lara uygun olaraq metodlar segmak vo istifade etmak;

- har bir usaq ticlin adekvat olan korreksiyaedici-pedaqoji proses;

- tibbi va sosial yardimin vaxtinda gosterilmasi;

- saglamliq imkanlar1 mehdud usaglarn tohsil sahesinds imkanlarii, ehti-
yaclarini, nailiyyetlerini Gyrenmek ve olde edilmis naticaler asasinda on-
larin tohsili, terbiyesi, inkisafi {igiin fordi yollar planlagdirmag;

- yas xiisusiyyatlerine uygun diferensiallagdirilmis islah-terbiye foaliyyeti-
ni somerali toskil etmok vo hayata kegirmak;

- usaq va yeniyetmolarin fordi-omok adaptasiyast meselalerini hall etmak;

- saglamliq imkanlar1 mohdud usaglarmn saglamligimin yaxsilagdiriimasinin
miiasir isullarini nazers alaraq 0z pege foaliyyatini toskil etmak;

- miiasir tohsil texnologiyalarindan istifade etmakla tohsilin keyfiyyatini to-

min etmak.
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