“AZORBAYCAN MUOLLIMI” 11 mart 2022-ci il

19nsil torpaquan baslayi

Yeni caginslar” onlayn miizakire programinin névbati qona-
g1 taninmis yazic1, psixolog, Tiirkiya va italiyada bestseller

miallifi Azra Kohen bir sira caginislar saslandirib. Belo ki,

Tahsil Nazirliyinin dastayi v “T-Network” tahsil is¢ilarinin
tacriiba va kommunikasiya platformasinin taskilatciligi ile davam edan
“Yeni caginglar” programinin 8 mart 2022-ci il tarixinds yayimlanan bo-
limiinda Azra Kohen ila davamli inkisaf, 6ziinlikesf, hayat keyfiyyati ba-
rade danisilib. “T-Network”un koordinatoru, tahsilin idars olunmasi lz-
ra miitexassis Cafar Mansiminin taqdimatinda program Tahsil Nazirliyi-
nin “Facebook” sahifasi lizarindan canli yayimlanib.

“Yeni cagirislar’da
novbati qonaq taninmig

yazici Azra Kohen olub
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Cotinliklor hadiyyadir

Programin 8 mart Beynolxalq Qadnlar Gii-
niing tasadiif etdiyi liglin girisde Svket Olokbe-
rovanin ifasinda sozleri Nebi Xezriye, musiqisi
iso Emin Sabitogluna aid olan “Ag cicayim”
mahnist saslendirilib. Azra Kohenin “Tehsil tor-
paqdan baglar” diisiincesinden ilhamlanaraq da-
vamli dyronmays isare edon gigoklorden ibarat
sonsuzlugq isarasi fonunda qonag1 salamlayan Ca-
for Monsimi tiirkiyeli homschbatini, elace do
biitlin qadinlar1 bayram miinasibetile tebrik edib.
Gorisiin aparicist qonag! izlayicilera yaxindan
toqdim ederok bildirib ki, psixolog, bestseller
miiallifi Azra Kohenin miisllifi oldugu “Fi”,
“Ci”, “Pi”, “Mani gor”, “Aiden” kitablar1 Tiirki-
yo va Italiyada satis rekordlari qurib. Azra Kohe-
nin “Fi” kitabina film de ¢okilib.

Aparicinin “Ilk “Fi” kitabinizi sexsi potensia-
lin1 kagfetme cosarati gostoran insanlara, ¢atlama
cosarati gostormis toxumlara hasr etmisiniz. Bos
siz nd zaman ve nece Oziiniizii kesfetma cosarati
gostardiniz” ilk sualna cavab veran qonaq hele
potensialini kesf etdiyini ve hayata kegirdiyini
diisiinmadiyini, bu maqamin davaml proses ol-
dugunu sdylayib. O, hayatda insanin qarsilagdigi
¢otinliklarin hadiyya oldugunu vurgulayaraq bil-
dirib ki, bu zaman potensialin gergoklogdirilmasi,
zonginlagdirilmasi {igiin fiirset yaranir va insanlar
bundan yararlanmali, yeni bilgi toplamalidirlar:
“Tokca yasadiglarmizi forq etmok deyil, strategi-
ya isladib sexsi hoyatinizi nozaret altma almagi-
niz, qarar vermayiniz lazimdir. Qarar verme an
¢otin marhaladir. Yola ¢ixma marhalesi qorar
vermaden daha asandir, ¢iinki gerar verilmis bir
yol daha axic1 gokilds iralileyir. Lakin siz atrafi-
nizda moveud olan her seyin size ne ise Gyrat-
mok ii¢iin var oldugunu derk etmaden yola ¢ixa
bilmozsiniz. Clinki belo olan halda etrafinizda
bag veran bohranlart ciddiye almayacagsiniz.
Nolor yagasaniz da bilmalisiniz ki, hayat sizi se-
vir va siza bir sey Oyratmak {iclin bunlar yaga-
dir”. Azra Kohen hayatinda her seyi ve her kesi
ciddiye aldigini, onu incitmek istoyen insanlar-
dan belo ne ise dyrondiyini, etrafindakilart dis-
mon deyil, bilgi dastyicilart olaraq gordiiyiinii
qeyd edib.

Zehin zonginliyini hadaflayin

Insanin maraq hissini kigik bilgilorden ibarat
orduya banzaden qonaq orduda oldugu kimi, ma-
raq hissinin do nizam-intizamli olmasinin vacib-
liyinden danigib. Azra xanim bildirib ki, maraq
insani dziinii gercokloagdiracayi, on basda kesf et-
diyi bir seyahato ¢ixardir. Buna gore de insan
0ziiniin gercoklogdirilmasi figiin maragini “ehli-
logdirmali”, ona aid olmayan faydasiz movzular-
dan uzaq tutmali, onsuz da qisa olan zamanini an-
caq faydalr olan bilgileri dyrenmaye xerclomeli-
dir. “Oziina qars1 diirlist olmayan insan atrafinda-
kilara da diiriist ola bilmeaz” - psixoloq sdylayib.

Azra Kohenin fikrinca, her kes soxsi yol xo-
ritosini inkisaf etdirmalidir. “Fi”, “Ci”, “Pi” ki-
tablarinda yer alan “Tibet hekayelorinde” soxsi
yol xeritosini diizgiin dizayn etmekls bagli ip uc-
lar1 verdiyini deyen yazigi insanlara hoyatlarin-
dak1, etraflarindaki soxslori, dogru bilgiler alde
edo bilacekleri adreslori diizgiin segmayi tovsiya
edib: “Zehin zenginliyi maddi zenginliye do ge-
tirir. Once zehin zenginliyini hadeflayin”.

Torpag: dyran

C.Mansiminin “Tahsilin torpagdan basladigi-
nt vurgulayirsiniz. N {iciin tohsil torpaqdan bag-
layir? Torpagla alage qurmaq neden bu goder
onamlidir?” sualina cavabinda Azra Kohen geyd
edib ki, insan na ise yetisdirmayo hazirlagdigda
torpaq haqqinda bilgilar toplamaga baglayir. Bit-
kinin na oldugunu anladiqda torpaq haqqinda da
melumat alde etmis olurug. Bitkilerin fotosintez
prosesi hoyata kegirorak on inkisaf etmis orqa-
nizm oldugunu sdylayen psixoloq bu zaman on-
larin heg bir canlinin enerjisini almadigini, oksi-
na, havadaki qazlari toplayib oksigena ¢evirme-
sina, diger canhilara heyat vermasine diqget ¢o-
kib. Eyni zamanda diger canlilarm ise hayatda
qalmaq tciin bitkilerla, diger canlilarla qidalan-
masini misal gostararak bu baximdan torpaq haq-
qinda bilginin ¢ox zengin oldugunu soylayib.
Azra xanim gergok hayatla tanig olmagq istoyen-
lari torpagi dyrenmaya cagirib.

Usaqlara na dyratmaliyik?

Senaye ingilabina gore formalagdirilan tohsil
sistemi bu giin miasir cagirislara uygun oziinii ye-

nilemali, dizayn etmelidir. Finlandiya tehsilinin
yiiksak oldugunu vurgulayan qonaq dafalorle he-
min 6lkenin mekteblarini gozdiyini, tohsil siste-
mini yaxindan dyrendikden sonra bu qenaate gol-
diyini bildirib. Yeni, siyasetden uzaq, ddenissiz
moktob qurmagi planlagdirdigint diggete ¢atdiran
Azra Kohen kurikulumun tohsil iscileri deyil, ba-
cangt ila diinyani deyisdire bilmis soxslar terafin-
den hazirlanmasi arzusunda oldugunu deyib: “Bu-
rada hayatla praktik alagesi olan soxsler yer alma-
lidirlar. Mosoelen, fermer, hokim, elm adami”.
Yaziginn fikrince, ibtidai tehsil Nyutonun
nazariyyasinden Kvantin vahid baxigina uygun-
lagdirilaraq yeniden dizayn edilmalidir. Psixolog
diigtindr ki, ibtidai sinifin birinci sinfinde “Qida-
lanma nadir, na ige yarayir? Torpaq nadir? Badan
va beyin neca isloyir?” suallarma cavab tapilma-
l1, elmin tarixi, musiqinin riyaziyyati vo sahmat
dyrodilmolidir. Tkinci sinifdo ise regenerativ
kend tesarriifati, avtotrofiya ve heterotrofiya,
mikrobiota vo biomiixteliflik, agilm ne oldugu,
insanligin vahid tarixi, ses ve secilmis musiqi
alati, ticiincii sinifde bitkilar ve heyvanlar, biolo-
giya, psixologiya, vahid din, sifir ve riyaziyyat,
darin oxu tadris edilmalidir. Homginin Azra Ko-
hen hesab edir ki, usaq saglam baslenmali, sevil-
moali, 6ziinii yaxst hiss etmalidir ki, onlarda oksi-
tosin hormonu ddvraye girsin ve beyinlari inkisaf
etsin: “Bizim osas vezifomiz insan yetigdirmak-
dir. Insanm diger canlilardan forqi zokasmin ol-
masidir. Bunun iigiin zekast zengin varliq yetig-
dirmek lazimdir. Tohsilin ilk 3 ilinde usagi seve-
rok, motiva ederak, maraglarin oyadacaq dersler
verarak onlari caligqanliga Gyratmaliyik”.

Osl dayarli olan nadir?

Saglam qidalanma vardisi maselasing xiisusi
toxunan psixoloq insan viicudunun an ¢ox enerji
xarcladiyi organin beyin olduguna diggat ¢ekib.
Azra Kohen bu mdvzuda izlayicilars “Mikrobio-
ta”, “Olmak vo ya dlmemoak” kitablarmi oxuma-
g1 tovsiyo edib, yalmz tebii yolla yetisdirilmis,
orqanik, geni dayisdirilmamis meyve-toravezlor
istifade, antibiotiklarle baslenmis toyuglardan, ot
mohsullarindan imtina etmaya ¢agirib.

Bu baximdan, Azra Kohen hayatda asl deyar-
li olan insanlar arasinda ekingilarin, kend toserrii-
fat1 ilo moaggul olan goxslerin, fermerlarin oldugu-

nu diggete cakib. “Fermerlor comiyyati saglam
qida ilo temin edir, bollug, berakat verirlor. Bir
toplumda an dayarli olanlar miallimlar, qadmlar
va kend teserriifati ilo maggul olanlardir. Diinyada
an yaxst miiellim yetisdiran 6lkalor ham do on in-
kisaf etmis dovletlerdir”, - xanim qonagq bildirib.

Azra Kohen analarin tohsilli olmasinin vacib-
liyine da toxunub: “Bir lkeni yox etmak istayir-
sinizse orada qadin, ana sozlerinin shomiyyatini
diisiiriin, qadina ana oldugunu unutdurun. Homin
0lka toxminan 70 ilo mahv olar. Kisi evin dirayi-
dir deyilir. Qadin ise evin damidir, damsiz ev ol-
maz. Bir yuvanin qurulmasi ti¢tin onun ham dire-
yi, ham daminin olmast garekdir”.

8 gusali yeni caginslar

Programin anenavi “Tahsilde yeni cagirislart
8 guseli ulduza benzetsek, onun guselari hansi
cagirislardan ibaret olar” sualini cavablandiran
yazic1 asagidaki cagirislart sadalayib: “1.Diinyada
siyasat anlayist dayismalidir, yalniz 15 il miial-
limlik edon goxslar siyasetci olmalidirlar; 2.Tod-
qiqatet heyet formalagmalidir; 3.Usaglar {iclin
maraqli movzular dizayn edilmelidir; 4.Analarm
tohsilina digget ¢akilmelidir; 5.Vahid baxis ten-
zimlonmalidir; 6.Temiz enerji morkezo gotiril-
molidir; 7.Kend toserriifatina diqget artirilmali,
istehlak¢idan istehsalgiya kecid tomin edilmalidir;
8.Elo bir ganun ¢ixmalidir ki, her kas ilde bir agac
oksin, seharlarin icinds qoruglar yaradilsin”.

Cofor Monsimi Azra Kohenin gehromanlari-
nizdan birinin digerina iinvanladii “Yaradanla
goriigsoniz, o, sizo ne deyerdi?” sualini da
qonaga verib. Kohen Yaradanin adindan danig-
maq istemediyini, sadece “Afarin sene! Uzerine
diison vezifoni gercoklosdirdin!™ sozlerini esitso
Oziinii ¢ox xosboxt hiss edordi cavabimni verib.
Psixoloq her kesi vaxtin diizgiin planlagdirmaga,
magsad qoyub gorar vermaye, 0ziinil inkisaf et-
dirmakdan vaz kegmamaya, 0ziinii gercoklosdir-
maya, iralilemaya davam etmaya ¢agirib.

Sonda “T-Network”-un koordinatoru Cafer
Mansimi programda istirakina gore Azra Kohena
darin minnatdarligm bildirib. Azra Kohen ise,
programda istirakindan bdyiik zovq aldigini geyd
edorak amayi keconlara togokkiiriinii catdirib.

Lamiys OLIMBRDANOVA



