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×ÿòèíëèêëÿð ùÿäèééÿäèð

Ïðîãðàìûí 8 ìàðò Áåéíÿëõàëã Ãàäûíëàð Ýö-
íöíÿ òÿñàäöô åòäèéè ö÷öí ýèðèøäÿ Øþâêÿò ßëÿêáÿ-
ðîâàíûí èôàñûíäà ñþçëÿðè Íÿáè Õÿçðèéÿ, ìóñèãèñè
èñÿ Åìèí Ñàáèòîüëóíà àèä îëàí “Àü ÷è÷ÿéèì”
ìàùíûñû ñÿñëÿíäèðèëèá. Àçðà Êîùåíèí “Òÿùñèë òîð-
ïàãäàí áàøëàð” äöøöíúÿñèíäÿí èëùàìëàíàðàã äà-
âàìëû þéðÿíìÿéÿ èøàðÿ åäÿí ÷è÷ÿêëÿðäÿí èáàðÿò
ñîíñóçëóã èøàðÿñè ôîíóíäà ãîíàüû ñàëàìëàéàí Úÿ-
ôÿð Ìÿíñèìè òöðêèéÿëè ùÿìñþùáÿòèíè, åëÿúÿ äÿ
áöòöí ãàäûíëàðû áàéðàì ìöíàñèáÿòèëÿ òÿáðèê åäèá.
Ýþðöøöí àïàðûúûñû ãîíàüû èçëÿéèúèëÿðÿ éàõûíäàí
òÿãäèì åäÿðÿê áèëäèðèá êè, ïñèõîëîã, áåñòñåëëåð
ìöÿëëèôè Àçðà Êîùåíèí ìöÿëëèôè îëäóüó “Ôè”,
“×è”, “Ïè”, “Ìÿíè ýþð”, “Àèäåí” êèòàáëàðû Òöðêè-
éÿ âÿ Èòàëèéàäà ñàòûø ðåêîðäëàðû ãûðûá. Àçðà Êîùå-
íèí “Ôè” êèòàáûíà ôèëì äÿ ÷ÿêèëèá.

Àïàðûúûíûí “Èëê “Ôè” êèòàáûíûçû øÿõñè ïîòåíñèà-
ëûíû êÿøôåòìÿ úÿñàðÿòè ýþñòÿðÿí èíñàíëàðà, ÷àòëàìà
úÿñàðÿòè ýþñòÿðìèø òîõóìëàðà ùÿñð åòìèñèíèç. Áÿñ
ñèç íÿ çàìàí âÿ íåúÿ þçöíöçö êÿøôåòìÿ úÿñàðÿòè
ýþñòÿðäèíèç” èëê ñóàëûíà úàâàá âåðÿí ãîíàã ùÿëÿ
ïîòåíñèàëûíû êÿøô åòäèéèíè âÿ ùÿéàòà êå÷èðäèéèíè
äöøöíìÿäèéèíè,  áó ìÿãàìûí äàâàìëû ïðîñåñ îë-
äóüóíó ñþéëÿéèá. Î, ùÿéàòäà èíñàíûí ãàðøûëàøäûüû
÷ÿòèíëèêëÿðèí ùÿäèééÿ îëäóüóíó âóðüóëàéàðàã áèë-
äèðèá êè, áó çàìàí ïîòåíñèàëûí ýåð÷ÿêëÿøäèðèëìÿñè,
çÿíýèíëÿøäèðèëìÿñè ö÷öí ôöðñÿò éàðàíûð âÿ èíñàíëàð
áóíäàí éàðàðëàíìàëû, éåíè áèëýè òîïëàìàëûäûðëàð:
“Òÿêúÿ éàøàäûãëàðûíûçû ôÿðã åòìÿê äåéèë, ñòðàòåýè-
éà èøëÿäèá øÿõñè ùÿéàòûíûçû íÿçàðÿò àëòûíà àëìàüû-
íûç, ãÿðàð âåðìÿéèíèç ëàçûìäûð. Ãÿðàð âåðìÿ ÿí
÷ÿòèí ìÿðùÿëÿäèð. Éîëà ÷ûõìà ìÿðùÿëÿñè ãÿðàð
âåðìÿäÿí äàùà àñàíäûð, ÷öíêè ãÿðàð âåðèëìèø áèð
éîë äàùà àõûúû øÿêèëäÿ èðÿëèëÿéèð. Ëàêèí ñèç ÿòðàôû-
íûçäà ìþâúóä îëàí ùÿð øåéèí ñèçÿ íÿ èñÿ þéðÿò-
ìÿê  ö÷öí âàð îëäóüóíó äÿðê åòìÿäÿí éîëà ÷ûõà
áèëìÿçñèíèç. ×öíêè áåëÿ îëàí ùàëäà ÿòðàôûíûçäà
áàø âåðÿí áþùðàíëàðû úèääèéÿ àëìàéàúàãñûíûç.
Íÿëÿð éàøàñàíûç äà áèëìÿëèñèíèç êè, ùÿéàò ñèçè ñå-
âèð âÿ ñèçÿ áèð øåé þéðÿòìÿê ö÷öí áóíëàðû éàøà-
äûð”. Àçðà Êîùåí ùÿéàòûíäà ùÿð øåéè âÿ ùÿð êÿñè
úèääèéÿ àëäûüûíû, îíó èíúèòìÿê èñòÿéÿí èíñàíëàð-
äàí áåëÿ íÿ èñÿ þéðÿíäèéèíè, ÿòðàôûíäàêûëàðû äöø-
ìÿí äåéèë, áèëýè äàøûéûúûëàðû îëàðàã ýþðäöéöíö
ãåéä åäèá. 

Çåùèí çÿíýèíëèéèíè ùÿäÿôëÿéèí

Èíñàíûí ìàðàã ùèññèíè êè÷èê áèëýèëÿðäÿí èáàðÿò
îðäóéà áÿíçÿäÿí ãîíàã îðäóäà îëäóüó êèìè, ìà-
ðàã ùèññèíèí äÿ íèçàì-èíòèçàìëû îëìàñûíûí âàúèá-
ëèéèíäÿí äàíûøûá. Àçðà õàíûì áèëäèðèá êè, ìàðàã
èíñàíû þçöíö ýåð÷ÿêëÿøäèðÿúÿéè, ÿí áàøäà êÿøô åò-
äèéè áèð ñÿéàùÿòÿ ÷ûõàðäûð. Áóíà ýþðÿ äÿ èíñàí
þçöíöí ýåð÷ÿêëÿøäèðèëìÿñè ö÷öí ìàðàüûíû “ÿùëè-
ëÿøäèðìÿëè”, îíà àèä îëìàéàí ôàéäàñûç ìþâçóëàð-
äàí óçàã òóòìàëû, îíñóç äà ãûñà îëàí çàìàíûíû àí-
úàã ôàéäàëû îëàí áèëýèëÿðè þéðÿíìÿéÿ õÿðúëÿìÿëè-
äèð. “Þçöíÿ ãàðøû äöðöñò îëìàéàí èíñàí ÿòðàôûíäà-
êûëàðà äà äöðöñò îëà áèëìÿç” - ïñèõîëîã ñþéëÿéèá. 

Àçðà Êîùåíèí ôèêðèíúÿ, ùÿð êÿñ øÿõñè éîë õÿ-
ðèòÿñèíè èíêèøàô åòäèðìÿëèäèð. “Ôè”, “×è”, “Ïè” êè-
òàáëàðûíäà éåð àëàí “Òèáåò ùåêàéÿëÿðèíäÿ” øÿõñè
éîë õÿðèòÿñèíè äöçýöí äèçàéí åòìÿêëÿ áàüëû èï óú-
ëàðû âåðäèéèíè äåéÿí éàçû÷û èíñàíëàðà ùÿéàòëàðûí-
äàêû, ÿòðàôëàðûíäàêû øÿõñëÿðè, äîüðó áèëýèëÿð ÿëäÿ
åäÿ áèëÿúÿêëÿðè àäðåñëÿðè äöçýöí ñå÷ìÿéè òþâñèéÿ
åäèá: “Çåùèí çÿíýèíëèéè ìàääè çÿíýèíëèéÿ äÿ ýÿ-
òèðèð. Þíúÿ çåùèí çÿíýèíëèéèíè ùÿäÿôëÿéèí”. 

Òîðïàüû þéðÿí

Ú.Ìÿíñèìèíèí “Òÿùñèëèí òîðïàãäàí áàøëàäûüû-
íû âóðüóëàéûðñûíûç. Íÿ ö÷öí òÿùñèë òîðïàãäàí áàø-
ëàéûð? Òîðïàãëà ÿëàãÿ ãóðìàã íÿäÿí áó ãÿäÿð
þíÿìëèäèð?” ñóàëûíà úàâàáûíäà Àçðà Êîùåí ãåéä
åäèá êè, èíñàí íÿ èñÿ éåòèøäèðìÿéÿ ùàçûðëàøäûãäà
òîðïàã ùàããûíäà áèëýèëÿð òîïëàìàüà áàøëàéûð. Áèò-
êèíèí íÿ îëäóüóíó àíëàäûãäà òîðïàã ùàããûíäà äà
ìÿëóìàò ÿëäÿ åòìèø îëóðóã. Áèòêèëÿðèí ôîòîñèíòåç
ïðîñåñè ùÿéàòà êå÷èðÿðÿê ÿí èíêèøàô åòìèø îðãà-
íèçì îëäóüóíó ñþéëÿéÿí ïñèõîëîã áó çàìàí îí-
ëàðûí ùå÷ áèð úàíëûíûí åíåðæèñèíè àëìàäûüûíû, ÿêñè-
íÿ, ùàâàäàêû ãàçëàðû òîïëàéûá îêñèýåíÿ ÷åâèðìÿ-
ñèíÿ, äèýÿð úàíëûëàðà ùÿéàò âåðìÿñèíÿ äèããÿò ÷ÿ-
êèá. Åéíè çàìàíäà äèýÿð úàíëûëàðûí èñÿ ùÿéàòäà
ãàëìàã ö÷öí áèòêèëÿðëÿ, äèýÿð úàíëûëàðëà ãèäàëàí-
ìàñûíû ìèñàë ýþñòÿðÿðÿê áó áàõûìäàí òîðïàã ùàã-
ãûíäà áèëýèíèí ÷îõ çÿíýèí îëäóüóíó ñþéëÿéèá.
Àçðà õàíûì ýåð÷ÿê ùÿéàòëà òàíûø îëìàã èñòÿéÿí-
ëÿðè òîðïàüû þéðÿíìÿéÿ ÷àüûðûá.

Óøàãëàðà íÿ þéðÿòìÿëèéèê?

Ñÿíàéå èíãèëàáûíà ýþðÿ ôîðìàëàøäûðûëàí òÿùñèë
ñèñòåìè áó ýöí ìöàñèð ÷àüûðûøëàðà óéüóí þçöíö éå-

íèëÿìÿëè, äèçàéí åòìÿëèäèð. Ôèíëàíäèéà òÿùñèëèíèí
éöêñÿê îëäóüóíó âóðüóëàéàí ãîíàã äÿôÿëÿðëÿ ùÿ-
ìèí þëêÿíèí ìÿêòÿáëÿðèíè ýÿçäèéèíè, òÿùñèë ñèñòå-
ìèíè éàõûíäàí þéðÿíäèêäÿí ñîíðà áó ãÿíàÿòÿ ýÿë-
äèéèíè áèëäèðèá. Éåíè, ñèéàñÿòäÿí óçàã, þäÿíèøñèç
ìÿêòÿá ãóðìàüû ïëàíëàøäûðäûüûíû äèããÿòÿ ÷àòäûðàí
Àçðà Êîùåí êóðèêóëóìóí òÿùñèë èø÷èëÿðè äåéèë, áà-
úàðûüû èëÿ äöíéàíû äÿéèøäèðÿ áèëìèø øÿõñëÿð òÿðÿôèí-
äÿí ùàçûðëàíìàñû àðçóñóíäà îëäóüóíó äåéèá: “Áó-
ðàäà ùÿéàòëà ïðàêòèê ÿëàãÿñè îëàí øÿõñëÿð éåð àëìà-
ëûäûðëàð. Ìÿñÿëÿí, ôåðìåð, ùÿêèì, åëì àäàìû”.

Éàçû÷ûíûí ôèêðèíúÿ, èáòèäàè òÿùñèë Íéóòîíóí
íÿçÿðèééÿñèíäÿí Êâàíòûí âàùèä áàõûøûíà óéüóí-
ëàøäûðûëàðàã éåíèäÿí äèçàéí åäèëìÿëèäèð. Ïñèõîëîã
äöøöíöð êè, èáòèäàè ñèíèôèí áèðèíúè ñèíôèíäÿ “Ãèäà-
ëàíìà íÿäèð, íÿ èøÿ éàðàéûð? Òîðïàã íÿäèð? Áÿäÿí
âÿ áåéèí íåúÿ èøëÿéèð?” ñóàëëàðûíà úàâàá òàïûëìà-
ëû, åëìèí òàðèõè, ìóñèãèíèí ðèéàçèééàòû âÿ øàùìàò
þéðÿäèëìÿëèäèð. Èêèíúè ñèíèôäÿ èñÿ ðåýåíåðàòèâ
êÿíä òÿñÿððöôàòû, àâòîòðîôèéà âÿ ùåòåðîòðîôèéà,
ìèêðîáèîòà âÿ áèîìöõòÿëèôëèê, àüûëûí íÿ îëäóüó,
èíñàíëûüûí âàùèä òàðèõè, ñÿñ âÿ ñå÷èëìèø ìóñèãè
àëÿòè, ö÷öíúö ñèíèôäÿ áèòêèëÿð âÿ ùåéâàíëàð, áèîëî-
ýèéà, ïñèõîëîýèéà, âàùèä äèí, ñûôûð âÿ ðèéàçèééàò,
äÿðèí îõó òÿäðèñ åäèëìÿëèäèð. Ùÿì÷èíèí Àçðà Êî-
ùåí ùåñàá åäèð êè, óøàã ñàüëàì áÿñëÿíìÿëè, ñåâèë-
ìÿëè, þçöíö éàõøû ùèññ åòìÿëèäèð êè, îíëàðäà îêñè-
òîñèí ùîðìîíó äþâðÿéÿ ýèðñèí âÿ áåéèíëÿðè èíêèøàô
åòñèí: “Áèçèì ÿñàñ âÿçèôÿìèç èíñàí éåòèøäèðìÿê-
äèð. Èíñàíûí äèýÿð úàíëûëàðäàí ôÿðãè çÿêàñûíûí îë-
ìàñûäûð. Áóíóí ö÷öí çÿêàñû çÿíýèí âàðëûã éåòèø-
äèðìÿê ëàçûìäûð. Òÿùñèëèí èëê 3 èëèíäÿ óøàüû ñåâÿ-
ðÿê, ìîòèâÿ åäÿðÿê, ìàðàãëàðûíû îéàäàúàã äÿðñëÿð
âåðÿðÿê îíëàðû ÷àëûøãàíëûüà þéðÿòìÿëèéèê”. 

ßñë äÿéÿðëè îëàí íÿäèð? 

Ñàüëàì ãèäàëàíìà âÿðäèøè ìÿñÿëÿñèíÿ õöñóñè
òîõóíàí ïñèõîëîã èíñàí âöúóäóíóí ÿí ÷îõ åíåðæè
õÿðúëÿäèéè îðãàíûí áåéèí îëäóüóíà äèããÿò ÷ÿêèá.
Àçðà Êîùåí áó ìþâçóäà èçëÿéèúèëÿðÿ “Ìèêðîáèî-
òà”, “Þëìÿê âÿ éà þëìÿìÿê” êèòàáëàðûíû îõóìà-
üû òþâñèéÿ åäèá, éàëíûç òÿáèè éîëëà éåòèøäèðèëìèø,
îðãàíèê, ýåíè äÿéèøäèðèëìÿìèø ìåéâÿ-òÿðÿâÿçëÿð
èñòèôàäÿ, àíòèáèîòèêëÿðëÿ áÿñëÿíìèø òîéóãëàðäàí, ÿò
ìÿùñóëëàðûíäàí èìòèíà åòìÿéÿ ÷àüûðûá.

Áó áàõûìäàí, Àçðà Êîùåí ùÿéàòäà ÿñë äÿéÿð-
ëè îëàí èíñàíëàð àðàñûíäà ÿêèí÷èëÿðèí, êÿíä òÿñÿððö-
ôàòû èëÿ ìÿøüóë îëàí øÿõñëÿðèí, ôåðìåðëÿðèí îëäóüó-

íó äèããÿòÿ ÷ÿêèá. “Ôåðìåðëÿð úÿìèééÿòè ñàüëàì
ãèäà èëÿ òÿìèí åäèð, áîëëóã, áÿðÿêÿò âåðèðëÿð. Áèð
òîïëóìäà ÿí äÿéÿðëè îëàíëàð ìöÿëëèìëÿð, ãàäûíëàð
âÿ êÿíä òÿñÿððöôàòû èëÿ ìÿøüóë îëàíëàðäûð. Äöíéàäà
ÿí éàõøû ìöÿëëèì éåòèøäèðÿí þëêÿëÿð ùÿì äÿ ÿí èí-
êèøàô åòìèø äþâëÿòëÿðäèð”, - õàíûì ãîíàã áèëäèðèá.

Àçðà Êîùåí àíàëàðûí òÿùñèëëè îëìàñûíûí âàúèá-
ëèéèíÿ äÿ òîõóíóá: “Áèð þëêÿíè éîõ åòìÿê èñòÿéèð-
ñèíèçñÿ îðàäà ãàäûí, àíà ñþçëÿðèíèí ÿùÿìèééÿòèíè
äöøöðöí, ãàäûíà àíà îëäóüóíó óíóòäóðóí. Ùÿìèí
þëêÿ òÿõìèíÿí 70 èëÿ ìÿùâ îëàð. Êèøè åâèí äèðÿéè-
äèð äåéèëèð. Ãàäûí èñÿ åâèí äàìûäûð, äàìñûç åâ îë-
ìàç. Áèð éóâàíûí ãóðóëìàñû ö÷öí îíóí ùÿì äèðÿ-
éè, ùÿì äàìûíûí îëìàñû ýÿðÿêäèð”.

8 ýóøÿëè éåíè ÷àüûðûøëàð

Ïðîãðàìûí ÿíÿíÿâè “Òÿùñèëäÿ éåíè ÷àüûðûøëàðû
8 ýóøÿëè óëäóçà áÿíçÿòñÿê, îíóí ýóøÿëÿðè ùàíñû
÷àüûðûøëàðäàí èáàðÿò îëàð” ñóàëûíû úàâàáëàíäûðàí
éàçû÷û àøàüûäàêû ÷àüûðûøëàðû ñàäàëàéûá: “1.Äöíéàäà
ñèéàñÿò àíëàéûøû äÿéèøìÿëèäèð, éàëíûç 15 èë ìöÿë-
ëèìëèê åäÿí øÿõñëÿð ñèéàñÿò÷è îëìàëûäûðëàð; 2.Òÿä-
ãèãàò÷û ùåéÿò ôîðìàëàøìàëûäûð; 3.Óøàãëàð ö÷öí
ìàðàãëû ìþâçóëàð äèçàéí åäèëìÿëèäèð; 4.Àíàëàðûí
òÿùñèëèíÿ äèããÿò ÷ÿêèëìÿëèäèð; 5.Âàùèä áàõûø òÿí-
çèìëÿíìÿëèäèð; 6.Òÿìèç åíåðæè ìÿðêÿçÿ ýÿòèðèë-
ìÿëèäèð; 7.Êÿíä òÿñÿððöôàòûíà äèããÿò àðòûðûëìàëû,
èñòåùëàê÷ûäàí èñòåùñàë÷ûéà êå÷èä òÿìèí åäèëìÿëèäèð;
8.Åëÿ áèð ãàíóí ÷ûõìàëûäûð êè, ùÿð êÿñ èëäÿ áèð àüàú
ÿêñèí, øÿùÿðëÿðèí è÷èíäÿ ãîðóãëàð éàðàäûëñûí”. 

Úÿôÿð Ìÿíñèìè Àçðà Êîùåíèí ãÿùðÿìàíëàðû-
íûçäàí áèðèíèí äèýÿðèíÿ öíâàíëàäûüû “Éàðàäàíëà
ýþðöøñÿíèç, î, ñèçÿ íÿ äåéÿðäè?” ñóàëûíû äà
ãîíàüà âåðèá. Êîùåí Éàðàäàíûí àäûíäàí äàíûø-
ìàã èñòÿìÿäèéèíè, ñàäÿúÿ “Àôÿðèí ñÿíÿ! Öçÿðèíÿ
äöøÿí âÿçèôÿíè ýåð÷ÿêëÿøäèðäèí!” ñþçëÿðèíè åøèòñÿ
þçöíö  ÷îõ õîøáÿõò ùèññ åäÿðäè úàâàáûíû âåðèá.
Ïñèõîëîã ùÿð êÿñè âàõòûíû äöçýöí ïëàíëàøäûðìàüà,
ìÿãñÿä ãîéóá ãÿðàð âåðìÿéÿ, þçöíö èíêèøàô åò-
äèðìÿêäÿí âàç êå÷ìÿìÿéÿ, þçöíö ýåð÷ÿêëÿøäèð-
ìÿéÿ, èðÿëèëÿìÿéÿ äàâàì åòìÿéÿ ÷àüûðûá.

Ñîíäà “Ò-Íåòwîðê”-óí êîîðäèíàòîðó Úÿôÿð
Ìÿíñèìè ïðîãðàìäà èøòèðàêûíà ýþðÿ Àçðà Êîùåíÿ
äÿðèí ìèííÿòäàðëûüûíû áèëäèðèá. Àçðà Êîùåí èñÿ,
ïðîãðàìäà èøòèðàêûíäàí áþéöê çþâã àëäûüûíû ãåéä
åäÿðÿê ÿìÿéè êå÷ÿíëÿðÿ òÿøÿêêöðöíö ÷àòäûðûá. 

Ëàìèéÿ ßËÈÌßÐÄÀÍÎÂÀ

Òÿùñèë òîðïàãäàí áàøëàéûð
Éåíè ÷àüûðûøëàð” îíëàéí ìöçàêèðÿ ïðîãðàìûíûí íþâáÿòè ãîíà-
üû òàíûíìûø éàçû÷û, ïñèõîëîã, Òöðêèéÿ âÿ Èòàëèéàäà áåñòñåëëåð
ìöÿëëèôè Àçðà Êîùåí áèð ñûðà ÷àüûðûøëàð ñÿñëÿíäèðèá. Áåëÿ êè,
Òÿùñèë Íàçèðëèéèíèí äÿñòÿéè âÿ “Ò-Íåòwîðê” òÿùñèë èø÷èëÿðèíèí

òÿúðöáÿ âÿ êîììóíèêàñèéà ïëàòôîðìàñûíûí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ äàâàì åäÿí
“Éåíè ÷àüûðûøëàð” ïðîãðàìûíûí 8 ìàðò 2022-úè èë òàðèõèíäÿ éàéûìëàíàí áþ-
ëöìöíäÿ Àçðà Êîùåí èëÿ äàâàìëû èíêèøàô, þçöíöêÿøô, ùÿéàò êåéôèééÿòè áà-
ðÿäÿ äàíûøûëûá. “Ò-Íåòwîðê”óí êîîðäèíàòîðó, òÿùñèëèí èäàðÿ îëóíìàñû öç-
ðÿ ìöòÿõÿññèñ Úÿôÿð Ìÿíñèìèíèí òÿãäèìàòûíäà ïðîãðàì Òÿùñèë Íàçèðëèéè-
íèí “Ôàúåáîîê” ñÿùèôÿñè öçÿðèíäÿí úàíëû éàéûìëàíûá. 

“ “Éåíè ÷àüûðûøëàð”äà 
íþâáÿòè ãîíàã òàíûíìûø 
éàçû÷û Àçðà Êîùåí îëóá


