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Øàýèðäëÿðèìèçÿ  þçëÿðèíè äÿéÿðëè 
ùèññ åòäèðìÿëèéèê 

Êþíöë Òÿùìÿçîâà ãåéä åäèð êè, òÿùñèë
ìöÿññèñÿñè ùÿð áèð óøàã ö÷öí þéðÿíìÿê, îõó-
ìàãëà éàíàøû ñåâèìëè, èíàì äîëó  áèð ìÿêàí îë-
ìàëûäûð. Áóðàäà ùÿð ùàíñû áèð òÿçéèãäÿí, çîðàêû-
ëûã ùàëëàðûíäàí ñþùáÿò áåëÿ ýåäÿ áèëìÿç. 

- Øàýèðäëÿðèìèçÿ þçëÿðèíè äÿéÿðëè ùèññ åòäèð-
ìÿëèéèê. Îíëàðû àíëàìàã, áàøà äöøìÿê ö÷öí, èëê
íþâáÿäÿ, ùÿð áèðèíÿ äàùà þçÿë âÿ  ùÿññàñ, åéíè
çàìàíäà  ôèêèðëÿðèíÿ, äöøöíúÿëÿðèíÿ ùþðìÿòëÿ
éàíàøìàëûéûã. Ìÿùç ðÿùáÿðëèê, ìöÿëëèì- øà-
ýèðä-âàëèäåéí  àðàñûíäà ìöíàñèáÿòëÿð  íÿ ãÿäÿð
ñûõ âÿ ýöâÿíëè îëàðñà ñÿìèìè îðòàì ôîðìàëàøà-
úàã.  Áèç ìÿêòÿá îëàðàã áóíà õöñóñè  þíÿì âå-
ðèð âÿ ñèíèô ðÿùáÿðëÿðèíèí øàýèðäëÿðÿ  äàùà ÷îõ
äèããÿò àéûðìàñû ìÿñÿëÿñèíè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàéûð,
áó èøäÿ òÿùñèë ìöÿññèñÿñèíèí ïñèõîëîãëàðûíûí áè-
ëàâàñèòÿ èøòèðàêû èëÿ  ìöòÿìàäè èøëÿð àïàðûðûã.

Ìÿêòÿáèìèçäÿ òÿùñèë àëàí 1145 øàýèðäèí ùÿð
áèðèíè äèðåêòîð îëàðàã þçöì òàíûìàüà ÷àëûøûðàì.
Îíëàðûí ÿêñÿðèééÿòèíè ìÿêòÿáèìèçäÿ ùÿéàòà êå-
÷èðèëÿí ìöõòÿëèô éþíöìëö ëàéèùÿëÿðäÿêè ôÿàëèé-
éÿòëÿðëÿðèíäÿí, òÿäáèðëÿðäÿí äîëàéû éàõûíäàí òà-
íûéûðàì. 

Ìÿíèì áèð äèðåêòîð êèìè ãàïûì øàýèðäëÿðèí,
ìöÿëëèìëÿðèí âÿ âàëèäåéíëÿðèí öçöíÿ ùÿð çàìàí
à÷ûãäûð. Þçöì äÿ äåìÿê îëàð êè, òåç-òåç ìöõòÿ-
ëèô ñèíèôëÿðäÿ òÿùñèë àëàí øàýèðäëÿðëÿ  öíñèééÿòäÿ
îëóðàì. ×àëøûðàì êè, ùå÷ áèð øàýèðä äèããÿòäÿí
êÿíàðäà ãàëìàñûí.  

Öìóìèééÿòëÿ, òÿðáèéÿäÿ çîðàêûëûüûí ùàíñû
ôÿñàäëàðà éîë à÷äûüûíû ïåäàãîã êèìè éàõøû áèëè-
ðÿì. 

Áèëèðñèíèç, áóýöíêö éåíèéåòìÿëÿð ÷îõ ôÿðã-
ëèäèðëÿð âÿ ìöõòÿëèô àèëÿëÿðäÿ áþéöéöðëÿð. Ñåâèí-
äèðèúèäèð êè, èíòåëëåêòóàë ñÿâèééÿ áàõûìûíäàí éå-
íèéåòìÿëÿðèìèç ÷îõ èðÿëèäÿäèðëÿð, éàðàäûúûäûðëàð ,
îíëàðäà þçëÿðèíè òÿãäèìåòìÿ áàúàðûãëàðû ôîðìà-
ëàøûá. Áèç  äÿ ìÿùç ìÿêòÿá îëàðàã  áåëÿ éåíèéåò-
ìÿëÿðè öçÿ ÷ûõàðìàüû, ýåíèø èúòèìàèééÿòÿ òÿã-
äèì åòìÿéè áàúàðìàëûéûã. 

ßýÿð áèð øàýèðä åâäÿ âàëèäåéíëÿðè, ìÿêòÿá-
äÿ ìöÿëëèìëÿðè èëÿ ôèêèðëÿðèíè áþëöøìöðñÿ, þçöíÿ
ãàïàíûðñà áó, àðòûã ùÿéÿúàí òÿáèëè ÷àëìàüûìûç
ö÷öí éåòÿðëèäèð. Ëàãåéäëèê, äèããÿòñèçëèê, ñÿðò éà-
íàøìà óøàãëàðû áþéöêëÿðäÿí óçàãëàøäûðàí, þçëÿ-
ðèíÿ ãàïàíäûðàí ÿñàñ ôàêòîðëàðäàíäûð. Áóíà ýþðÿ
óøàãëàðû àíëàìàüà, äöçýöí éîë ýþñòÿðèá, ìÿñëÿ-
ùÿòëÿð âåðìÿêäÿ äàùà ìàðàãëû îëìàëûéûã.

Ìÿêòÿá  øàýèðäëÿðèí  èêèíúè åâè ñàéûëûð  âÿ áó
çàìàí òÿùñèë îúàüûíûí  äà ùÿð óøàüûí ýÿëÿúÿê
ùÿéàòûíûí ôîðìàëàøìàñûíäà  ìöùöì ðîëó èíêàð-
åäèëìÿçäèð. Áó áàõûìäàí äà ùÿð áèð øàýèðäÿ
ìöÿëëèìëÿðè òÿðÿôèíäÿí äèããÿò ýþñòÿðèëìÿëè,
êîëëåêòèâäÿ þçëÿðèíè íåúÿ àïàðìàëàðû, áèð-áèðëÿ-
ðèíÿ îëàí ìöíàñèáÿòëÿðè íÿçàðÿòäÿ ñàõëàíûëìàëû-
äûð. 

Ïñèõîëîãëàð ãåéä åäèðëÿð êè, çîðàêûëûã óøàã-
ëàðà ãîðõó ýÿòèðèð, îíëàðà øÿõñè òÿøÿááöñëÿðèíäÿí
èñòèôàäÿ åòìÿê, ñÿáèðëè âÿ ÿäàëÿòëè îëìàã êèìè
äÿéÿðëÿðè àøûëàìûð. Áó äà óøàãëûãäàí îíëàðäà
ãÿääàðëûã ùèññèíèí éàðàíìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ìÿí óçóíèëëèê ïåäàãîæè òÿúðöáÿéÿ ìàëèê
ìöÿëëèì, åéíè çàìàíäà ìÿêòÿá ðÿùáÿðè êèìè
öçöìö âàëèäåéíëÿðÿ,  ìöÿëëèìëÿðÿ òóòóá äåìÿê
èñòÿðäèì êè, þâëàäëàðûíûçû,  øàýèðäëÿðèíèçè þçöíöç
êèìè ñåâèí, îíëàðà ùÿð ìÿãàìäà ëàçûìëû, äÿéÿð-
ëè îëäóãëàðûíû ùèññ åòäèðèí. Þç äàâðàíûøëàðûíûçëà,
ùÿññàñ ìöíàñèáÿòèíèçëÿ, áàø âåðÿ áèëÿúÿê ùÿð
ùàíñûñà áèð ïðîáëåìèí ÷þçöìöíö  áèðëèêäÿ ùÿëë
åòìÿêëÿ îíëàðûí ñåâýèñèíè, åòèìàäûíû ãàçàíûí. 

Âàëèäåéí-þâëàä éàõûíûëûüûíûí à÷àðûäûð  êè,
óøàüûí ñÿíèíëÿ  äîñò îëñóí, îíó íàðàùàò åäÿí ÿí
õûðäà ìÿñÿëÿíè áåëÿ à÷ûá äåìÿéÿ åùòèéàò åòìÿ-
ñèí, ãîðõìàñûí. Áèç áþéöêëÿð  äÿ þç íþâáÿìèç-
äÿ þâëàäëàðûìûçû ùÿéàòûí áöòöí ÷ÿòèíëèêëÿðèíÿ,
åíèø âÿ éîõóøóíà ùàçûðëàìàëûéûã. 

Ìÿí äÿ àíàéàì âÿ þç þâëàäëàðûìà  ùÿð çà-
ìàí äþíÿ-äþíÿ õàòûðëàäûðàì êè, ùÿéàòäà  ÷îõ
ùàäèñÿëÿðëÿ ðàñòëàøàúàãñûíûç. Áó éîëäà áöäðÿéèá-
éûõûëà äà, àìàíñûç çÿðáÿëÿð äÿ àëà áèëÿðèê. Ùÿéàò
äåäèéèìèç áóäóð- àúûñû, øèðèíè èëÿ. Âÿ ñèç, ùÿéà-
òûí ùàçûðëàäûüû ñöðïðèçëÿðÿ äàèì ùàçûð îëìàëûñû-
íûç.  Ùÿð áèð ÷ÿòèíëèêäÿí ÷ûõìàüû áàúàðìàëûñûíûç.
Þçöíöçäÿ ýöú, èðàäÿ òàïûá éîëóíóçà äàâàì åò-
ìÿëèñèíèç. Áó éîëäà àüëûíûç ùèññèíèçÿ ãàëèá ýÿë-
ìÿëèäèð. Ñÿí ýöúëöñÿí äåéèá,  ùÿéàòûí ùÿð çÿð-

áÿñèíÿ ìöãàâèìÿò ýþñòÿðÿðÿê éûõûëûá, äèçëÿðèí
ãàíàñà äà ñèëèá, àéàüà ãàëõìàüû áàúàðìàëûñàí. 

Þâëàäëàðûìûçà çàìàí àéûðìàüû áàúàðìàëû-
éûã. Áó, ÷îõ þíÿìëèäèð. Îëà áèëÿð êè,  îíëàð äÿðñ-
ëÿðèíäÿ àõñàñûí âÿ éàõóä ùàíñûñà ôÿííè ìÿíèì-
ñÿìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê ÷ÿêñèí, áèëèê âÿ áàúàðûã ïîòåí-
ñèàëû îëìàñûí. Àììà óøàüûìûçûí éöêñÿê èíñàíè
êåéôèééÿòëÿðè, ÷îõ ìöêÿììÿë  õöñóñèééÿòëÿðè
âàð. Ýÿëèí, îíëàðû  ýþðìÿçäÿí ýÿëìÿéÿê. Þâëà-
äûìûçà áèëäèðìÿëèéèê  êè, îíóí ÿí áàüûøëàíûëìàç
ñÿùâèíè áåëÿ, àíà-àòà îëàðàã áèç áàüûøëàéà, éàøà-
íàí èñòÿíèëÿí ïðîáëåìäÿí ÷ûõûø éîëóíó áèðëèêäÿ
òàïà áèëÿðèê.

Ñåâýèíèí à÷ìàéàúàüû ãàïû éîõäóð. Ñÿíÿòè-
ìèçè, ìöùèòèìèçè ñåâìÿêëÿ, ÿòðàôûìûçäàêû ýþ-
çÿëëèêëÿðè ýþðìÿêëÿ âÿ áó ïîçèòèâëèéè óøàãëàðû-
ìûçà éàíñûòìàãëà, ÿí ÿñàñû îíëàðû íÿ ãÿäÿð ñåâ-
äèéèìèçè, àíëàäûüûìûçû, ùÿð çàìàí áèð äîñò îëàðàã
éàíëàðûíäà îëäóüóìóçó ýþñòÿðìÿêëÿ õîø íèé-
éÿòëÿðèìèçèí  ãàðøûëûüûíû àëàúàüûã.  

Îíëàð äåéèð êè...

Áÿñ ýþðÿñÿí óøàãëàðûí þçëÿðè çîðàêûëûãëà,
øèääÿòëÿ áàüëû íÿ äöøöíöðëÿð? Îíëàðû íÿ íàðàùàò
åäèð? Áèç, áþéöêëÿðÿ ùàíñû ìåñàæëàðû âåðìÿê èñ-
òÿéèðëÿð? Ùÿìñþùáÿòèìèç îëàí ìöõòÿëèôéàøëû éå-
íèéåòìÿëÿð êèôàéÿò ãÿäÿð ìàðàãëû úàâàáëàðû èëÿ
äèããÿòëÿðè öçÿðèëÿðèíÿ ÷ÿêìÿéè áàúàðäûëàð. 

Ùÿúÿð Êÿðèìëè, ÂÛ “À” ñèíèô øàýèðäè:  
- Öìóìèééÿòëÿ, çîðàêûëûã äåéÿíäÿ ýþçö-

ìöí þíöíäÿ áèð èíñàíûí äèýÿðèíÿ øèääÿò ýþñòÿð-
ìÿñè âÿ éàõóä îíó àøàüûëàìàñû, öñòöíÿ ãûøãûð-
ìàñû  úàíëàíûð. Íÿ éàõøû êè, áþéöäöéöì àèëÿäÿ
áó úöð ùàëëàðëà ðàñòëàøìûðàì. Àòà-àíàì ìÿíè
ñåâèð, ãàéüû âÿ äèããÿò ýþñòÿðèðëÿð. Áóíóí ìöãà-
áèëèíäÿ ìÿíäÿí áèð òÿëÿáëÿðè âàð: Äÿðñëÿðèìè
éàõøû îõóìàã âÿ íöìóíÿâè øàýèðä îëìàã. 

Ìÿí äöøöíöðÿì êè, âàëèäåéíëÿð óøàüà åëÿ-
äèéè ùÿð ùàíñû áèð ñÿùâèí âÿ éà àòäûüû àääûìûíûí
éàíëûø îëäóüóíó îíóí áàøà äöøÿúÿéè øÿêèëäÿ
ÿñÿáèëÿøìÿäÿí, òÿìêèíëÿ áàøà ñàëìàëû âÿ éà
ãàðøûëàøäûüû ïðîáëåìè áèðëèêäÿ ùÿëë åòìÿëèäèð.
Áóíó ãûøãûðìàäàí, ùå÷ áèð úÿçà òÿäáèðè îëìàäàí
ñàêèòúÿ éîëóíà ãîéìàã îëàð. Óøàüà   èðàäÿñè
ÿëåéùèíÿ íÿéèñÿ ìÿúáóð åòìÿê îëìàç. Îíäà î
âàëèäåéíëÿðèíäÿí  èíúèéèð, ôèêèðëÿðèíè áþëöøìÿê
èñòÿìèð. 

Ìÿêòÿá ìöùèòè èñÿ òàìàì ôÿðãëèäèð. Ùÿð áè-
ðèìèç ìöõòÿëèô àèëÿëÿðäÿí ýÿëèðèê,  áèç  áèð ôÿðä
îëàðàã âàëèäåéíëÿðèìèç ö÷öí ÿí òîõóíóëìàç,
ãèéìÿòëè âàðëûüûã. Âàëèäåéíëÿðèìèç ùÿð áèð  àðçó-
ìóçó, èñòÿêëÿðèìèçè éåðèíÿ éåòèðìÿéÿ ÷àëûøûð.
Àíúàã ìÿêòÿáäÿ áöòöí óøàãëàð åéíèäèð âÿ  áèð-
áèðèìèçèí ôèêèðëÿðèíÿ  ùþðìÿòëÿ éàíàøìàüû, äèí-
ëÿìÿéè áàúàðìàëûéûã. 

ßëè Ùàúûçàäÿ,  ÂÛ “À” ñèíèô øàýèðäè:  
- Ùå÷ áèð ùàëäà çîðàêûëûüà éîë âåðìÿê îë-

ìàç. Áÿçÿí âàëèäåéíëÿð åëÿ äöøöíöðëÿð êè, ñþçÿ-
áàõìàéàí, íàäèíú óøàüû äþéìÿêëÿ, îíóíëà ñÿðò
ðÿôòàð åòìÿêëÿ òÿðáèéÿëÿíäèðìÿê îëàð. Âàëèäåéí-
ëÿðèí óøàãëàðûíà áàëàúàëûãäà òÿòáèã åòäèêëÿðè úÿçà
òÿäáèðëÿðè ÿñëèíäÿ ùÿìèí óøàãëàðûí éàääàøûíäà
ñèëèíìÿç èç áóðàõûð. Âÿ îíëàð ñàáàù áþéöäöêëÿðè
çàìàí ÿòðàôäàêûëàðëà ìöíàñèáÿòäÿ êîáóäëóã
ýþñòÿðÿ áèëÿðëÿð êè, áó äà ïèñ íÿòèúÿëÿðÿ éîë à÷àð.
Ìÿíúÿ, ùÿð áèð èíñàí  éàøûíäàí àñûëû îëìàéàðàã
ñÿáèðëè îëìàüû, ÿí ÷ÿòèí ñèòóàñèéàëàðäà áåëÿ  þçö-
íÿ, ùÿðÿêÿòëÿðèíÿ, äàíûøûüûíà, ÿòðàôûíäàêûëàðëà
ðÿôòàðûíà ôèêèð âåðìÿëèäèð. Ùå÷ êÿñ áèð-áèðèíè òÿù-
ãèð åòìÿìÿëè, þçöíö äèýÿð éîëäàøëàðûíäàí öñòöí
òóòìàìàëûäûð. ×öíêè ùÿð áèðèìèç ìöñòÿãèë äöøö-
íÿí, áÿðàáÿðùöãóãëó èíñàíëàðûã. 

Öëâè Ùöñåéíçàäÿ, ÛÕ “Ú” ñèíèô øàýèðäè: 
- ×îõ òÿÿññöô  êè, áèçèì éàøàäûüûìûç úÿ-

ìèééÿòäÿ ïñèõîëîýèéà àíëàéûøû, ïñèõîëîã éàðäûìû
àëìàã  ÿí àõûðûíúû ÿùÿìèééÿòëè àíëàéûø êèìè ãÿ-
áóë åäèëèð. Âÿ áèç áóíäàí èðÿëè ýÿëÿðÿê ãàðøûìûç-
äàêû èíñàíëàðûí ùå÷ áèðèíèí èíäèâèäóàë ïñèõîëîýè-
éàñûíû íÿçÿðÿ àëìûðûã. Îíà ýþðÿ äÿ áåëÿ àíëàøûë-
ìàçëûãëàð áàø âåðèð, óøàãëàðà ãàðøû  ìöõòÿëèô úÿ-
çà òÿäáèðëÿðè òÿòáèã îëóíóð. Âÿ éàõóä ñèíèôäÿ
êèìñÿ þçöíö äèýÿðèíäÿí  äàùà öñòöí ñàéûð. ßñ-
ëèíäÿ èñÿ áóíóíëà ùÿìèí øàýèðä ãàðøûñûíäàêû éîë-
äàøûíûí  ùöãóãóëàðûíû ÿëèíäÿí àëìûø, àë÷àëòìûø
îëóð. 

Ìÿñÿëÿí, ìÿíè ÿí ÷îõ ÿñÿáèëÿøäèðÿí, þçöí-
äÿí ÷ûõàðàí èíñàíëàð àðàñûíäà ôÿðãèí, àéðû- ñå÷-
êèëèéèí ãîéóëìàñûäûð. Õöñóñÿí áó éàø ìÿñÿëÿ-
ñèíäÿ þçöíö äàùà ãàáàðûã ýþñòÿðèð. Äöøöíöðÿì
êè, áóíó åòìÿê äîüðó äåéèë. Áöòöí èíñàíëàðà åé-
íè áàõìàã, éàíàøìàã ëàçûìäûð. Ùÿð áèð óøàüà
ùþðìÿòëÿ éàíàøìàã, îíóí íÿ äåìÿê âÿ åòìÿê
èñòÿäèéè èëÿ áàüëû ôèêèðëÿðèíè äèããÿòÿ àëìàã ëàçûì-
äûð. 

Åëÿ óøàã âàð êè, þçöíö ýþñòÿðÿ áèëìèð, òÿã-
äèì åòìÿéè áàúàðìûð âÿ êÿíàðäà ãàëûð. Îíà ýþ-
ðÿ äÿ ìöÿëëèì ùÿð áèð óøàüà èíäèâèäóàë éàíàø-
ìàëû, îíóí ôÿðäè èíêèøàôûíû, áèëèê âÿ áàúàðûüûíû
ïîòåíñèàëûíû öçÿ ÷ûõàðìàüû áàúàðìàëûäûð.Òÿùñèë
àëäûüûì ìÿêòÿáäÿ ìöÿëëèìëÿðèìèç áó ìÿñÿëÿ-
ëÿðè äèããÿòäÿ ñàõëàéûð.  

Óøàãëàðà ãàðøû çîðàêûëûã, øèääÿò äåéÿíäÿ
àüëûìà ýÿëÿí ïñèõîëîæè çîðàêûëûãäûð. 

Âàëèäåéíëÿðèí äÿ ÿñàñ  ìèññèéàñû þâëàäûíà
äöçýöí òÿðáèéÿ âåðìÿê âÿ äîüðó éîëà èñòèãà-
ìÿòëÿíäèðìÿêäèð. Óøàãëàðëà ùåñàáëàøìàã ëà-
çûìäûð. Øÿõñÿí ìÿíèì ôèêèðëÿðèìÿ, ñå÷èìëÿðèìÿ
âàëèäåéíëÿðèì ùþðìÿòëÿ éàíàøûð, ìÿíÿ èíàíûðëàð.
Àèëÿì, åéíè çàìàíäà ÿòðàôûìäàêû èíñàíëàð äö-
øöíúÿëÿðèìÿ, áàø âåðÿí ùÿð ùàíñû áèð ïðîñåñëÿ
áàüëû âåðäèéèì ãÿðàðëàðà ìöäàõèëÿ åòìèðëÿð.  

Ìèðáàáà Èñìàéûëîâ,  Õ “Á”  ñèíèô øàýèðäè:  
- Áþéöäöêúÿ äöíéàýþðöøöìöç, ùÿéàòà áà-

õûøûìûç, äÿéèøèð. Áó ýöí ìÿí àðòûã ÿââÿëêè éàø
äþâöðëÿðèìäÿí  äàùà ôÿðãëè äöøöíöðÿì, ùàäèñÿ-
ëÿðè þç áàõûø áóúàüûìäàí àíàëèç åäèðÿì. ßòðà-
ôäàêûëàðëà öíñèééÿòèì äÿ äàùà ôÿðãëèäèð. Èíñàíûí
þçöíö ÿòðàôäàêûëàðà, úÿìèééÿòÿ íåúÿ òÿãäèì åò-
ìÿñè  äöøöíöðÿì êè, îíóí éàøàäûüû àèëÿ ìöùè-
òèíäÿí âÿ éà ñöðäöéö ùÿéàò òÿðçèíäÿí àñûëû îëóð. 

Âàëèäåéíëÿðèìèç  áèçëÿð ö÷öí  ùÿð øåéèí ÿí
éàõøûñûíû åòìÿê èñòÿéèðëÿð âÿ äåìÿê îëàð êè, ùÿ-
éàòëàðûíû áóíà ñÿðô åäèðëÿð. Âÿ áèç äÿ áóíóí ìö-
ãàáèëèíäÿ îíëàðà ëàéèã  ÿí éàõøû þâëàä îëìàã èñ-
òÿéèðèê. 

Äöøöíöðÿì êè, âàëèäåéíëÿð þç þâëàäëàðû èëÿ
äîñò îëìàëûäûð. Ùàíñûñà éàíëø áèð ùÿðÿêÿòèíÿ ýþ-
ðÿ îíà øèääÿò ýþñòÿðìÿê ÿâÿçèíÿ, áóíóí éàíëûø
îëìàñû èëÿ áàüëû  ÿñàñëàíäûðûëìûø, àíëàéàúàüû øÿ-
êèëäÿ áàøà ñàëìàëû, ìÿñëÿùÿò âåðìÿëèäèðëÿð. Áÿ-
çÿí øàùèäè îëóðàì êè, óøàã àèëÿäÿ îíà îëàí ëà-
ãåéäëèê, äèããÿòñèçëèê ñÿáÿáèíäÿí þçöíÿ ãàïàíûð
âÿ éàõóä òàì òÿðñè îëàðàã  ùàìûíûí äèããÿòèíè
þçöíÿ úÿëá åòìÿê ö÷öí õîøàýÿëìÿç áèð ùÿðÿêÿò
åäèð. Âÿ áÿçÿí áàéûðäà îíà âåðèëÿí éàíëûø ìÿñ-
ëÿùÿòëÿð ùÿéàòûíû áåëÿ ìÿùâ åäèð. Âàëèäåéí þâ-
ëàäû èëÿ éàõûí îëìàëûäûð êè, î, êÿíàðäà ïðîáëåìè-
íÿ ÷þçöì àõòàðìàñûí. 

Åñìèðàëäà Àáðàìîâà, ÕÛ “À” ñèíèô
øàýèðäè: 

- Àèëÿäÿ   óøàãëà ìàðàãëàíûëìàëû, îíóí íÿ
èñòÿäèéè, íÿ äöøöíäöéö ñîðóøóëìàëûäûð. Óøàãëàð
àðàñûíäà ôÿðã ãîéóëìàìàëûäûð. Áèðèíèí öñòöíëöê-
ëÿðè äèýÿðèíÿ íöìóíÿ ýþñòÿðèëìÿìÿëèäèð.Óøàüû
áàøà äöøìÿéÿíäÿ þçöíö òÿê, òÿíùà  ùèññ åäèð.

Âÿ áöòöí áóíëàð îíà ïñèõîëîæè òÿñèð ýþñòÿðèð, þç-
ýöâÿíè îëìóð, ñàíêè ùå÷ êÿñÿ ëàçûì äåéèëìèø êè-
ìè þçöíö ùèññ åäèð. ßëáÿòòÿ êè, áó äöçýöí éàíàø-
ìà äåéèë.  

Þçöìö èáòèäàè ñèíèô ìöÿëëèìëèéèíäÿ ýþðö-
ðÿì. Óøàãëàðëà èøëÿìÿéè ñåâèðÿì. Âÿ áó ïåøÿéÿ
ñåâýèíè ìÿíäÿ ìöÿëëèìëÿðèì éàðàäûá.

Øÿõñÿí ìÿíèì ö÷öí çîðàêûëûã èñòÿìÿäèéèì
âÿ éàõûíà áóðàõìàäûüûì íÿéèíñÿ  ìÿúáóðÿí
çîðëà ãÿáóë åòäèðèëìÿñèäèð. Àèëÿìäÿ õàðàêòåðèìè
áèëäèêëÿðè ö÷öí ùå÷ êÿñ ìÿíè ùå÷ íÿéÿ ìÿúáóð
åòìèð âÿ ôèêèðëÿðèìÿ, ñå÷èìëÿðèìÿ ùþðìÿòëÿ éà-
íàøûëûð.  

Âàëèäåéíëÿð þâëàäëàðûíà ñå÷èì 
ùöãóãó âåðìÿêäÿ “õÿñèñëèê åäèð”

Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí ïðîôåññîðó
Ùèêìÿò ßëèçàäÿ: 

- Òÿùñèëèí ôÿëñÿôÿñèíäÿ áàø âåðÿí äÿéèøèêëèê
ìöÿëëèì-øàýèðä ìöíàñèáÿòëÿðèíè éåíè êåéôèééÿò
ìÿðùÿëÿñèíÿ ãàëäûðäû. Ñèíèôäÿ ìöÿëëèì øàýèðäëÿ
ÿìÿêäàøëûã åäÿðÿê, éåíè áèëèê âÿ ñîñèàë òÿúðöáÿ-
íèí øàýèðäèí þçö òÿðÿôèíäÿí “êÿøô” åäèëìÿñèíÿ
øÿðàèò éàðàäûð. Óøàüà çîðëà íÿéèíñÿ þéðÿäèëìÿñè
òàðèõèí àðõèâèíÿ âåðèëäè.

Áó ýöí áèçèì òÿùñèëèìèçäÿ éåíè ìöíàñèáÿò-
ëÿð ïðèîðèòåòäèð. Èíòåðàêòèâ òÿëèì ìåòîäëàðûíûí òÿò-
áèãè ìöÿëëèìäÿí øàýèðäëÿ ÿìÿêäàøëûã åòìÿéè
òÿëÿá åäèð. Øöáùÿñèç êè, áöòöí ìöÿëëèìëÿð çàìà-
íûí áó òÿëÿáèíÿ ðèàéÿò åäÿ áèëìèðëÿð, îíëàðûí àðà-
ñûíäà àâòîðèòàð ìöíàñèáÿòëÿðÿ ìåéë åäÿíëÿð áó
ýöí äÿ âàð. Ëàêèí ìöÿëëèìëÿðèí áþéöê ÿêñÿðèé-
éÿòè éåíè ìöíàñèáÿòëÿðÿ öñòöíëöê âåðèðëÿð âÿ îí-
ëàð áèðáàøà âÿ éà äîëàéûñû éîëëà àâòîðèòàð ìöÿë-
ëèìëÿðÿ, îíëàðûí ìåòîäèêàñûíà ãàðøû ìöáàðèçÿ
àïàðûðëàð. Áóíà ýþðÿ äÿ çîðàêûëûã ùàëëàðûíû ìÿê-
òÿá ö÷öí õàðàêòåðèê ñàéìàã äöçýöí îëìàç, ëàêèí
òÿê-òÿê îëñà äà ìöÿëëèìëÿð òÿðÿôèíäÿí áåëÿ ùàë-
ëàðà éîë âåðèëäèéèíèí øàùèäè îëóðóã. Ñåâèíäèðèúè
ùàëäûð êè, ùÿì Òÿùñèë Íàçèðëèéè, ùÿì äÿ úÿìèé-
éÿò áåëÿ ùàëëàðûí ãàðøûñûíû àëìàã ö÷öí çÿðóðè
òÿäáèðëÿð ýþðöðëÿð.

Ëàêèí òÿÿññöô ùèññè èëÿ ãåéä åòìÿê èñòÿðäèê
êè, àèëÿëÿðäÿ âàëèäåéí-óøàã ìöíàñèáÿòëÿðèíäÿ
äåìîêðàòèê äÿéèøèêëèêëÿð ÷îõ ëÿíý ýåäèð. Ïåäà-
ãîæè ñàâàäû ãàíååäèúè îëìàéàí áÿçè âàëèäåéíëÿð
“çàìàí äÿéèøèá, óøàüû òÿðáèéÿ åòìÿê ÷ÿòèíëÿøèá”
ôèêðèíÿ þíÿì âåðÿðÿê, þç þâëàäëàðû èëÿ öíñèééÿò-
äÿ àâòîðèòàð ìöíàñèáÿòëÿðÿ öñòöíëöê âåðèð, îíëà-
ðû þçëÿðèíÿ “ðàì” åòìÿê éîëóíó òÿðáèéÿíèí ÿñàñ
ìåòîäó êèìè ãèéìÿòëÿíäèðèðëÿð. 

Ìÿí àëè ìÿêòÿáäÿ ìöÿëëèì èøëÿéèðÿì. Áó
ýöí ùÿòòà òÿëÿáÿëÿð âàëèäåéíëÿðèí îíëàðû áàøà

äöøìÿìÿñèíäÿí ýèëåéëÿíèðëÿð. Ôèêèð âåðèí, 17-
18 éàøëû ýÿíúëÿð âàëèäåéíè îíëàðû áàøà äöøìÿäè-
éèíÿ ýþðÿ ãûíàéûðëàð. Áó ìÿñÿëÿ ïåøÿ ñå÷èìè âÿ
àèëÿ ãóðàðêÿí äàùà ÷îõ àêòóàëëàøûð. Âàëèäåéíëÿð
þç þâëàäëàðûíà ñå÷èì ùöãóãó âåðìÿêäÿ “õÿñèñ-
ëèê åäèð”, îíëàðûí ôèêèðëÿðè èëÿ ùåñàáëàøìàã èñòÿ-
ìèð, åëÿ áó ìÿãñÿäëÿ äÿ îíëàðû äèíëÿìèðëÿð.

Áó ýöí ÕÕÛ ÿñðèí ðåàëëûãëàðû âàëèäåéíëÿðèí
þç þâëàäëàðû èëÿ äåìîêðàòèê ìöíàñèáÿòëÿðÿ öñ-
òöíëöê âåðìÿñèíè, îíëàðû äèíëÿìÿñèíè, ùàíñû ùèññ
âÿ ùÿéÿúàíëà éàøàäûüûíû, íÿ èñòÿäèéèíè þéðÿí-
ìÿéè âÿ îíëàðëà áèðëèêäÿ ïðîáëåìè ùÿëë åòìÿéèí
éîëëàðûíû  àõòàðìàüû òÿëÿá åäèð. Áåëÿ îëìàäûüû
òÿãäèðäÿ óøàãëàðëà âàëèäåéíëÿð àðàñûíäà ìöíàñè-
áÿòëÿð ýÿðýèíëÿøèð. Îíëàð âàëèäåéíëÿðäÿí ìàääè
úÿùÿòäÿí àñûëû îëäóãëàðû ö÷öí ôîðìàë îëàðàã àòà-
àíàëàðûíûí ôèêðè èëÿ ðàçûëàøûð, äåäèêëÿðèíè  åäèðëÿð.
Àììà ÷îõëó ñàéäà ôàêòëàð âàð êè, áåëÿ ìöíàñè-
áÿò îíëàðûí ùÿéàòûíäà óüóðñóçëóãëàðû àðòûðûð.
Ìÿñÿëÿí, âàëèäåéíèí ùþêìö èëÿ àëè ìÿêòÿáÿ
ñåâìÿäèéè, èñòÿìÿäèéè âÿ ãàáèëèééÿòè îëìàäûüû
èõòèñàñà ãÿáóë îëàí òÿëÿáÿ îõóìóð. Áîøàíìàëà-
ðûí ñàéûíûí àðòìàñûíäà äà âàëèäåéí ùþêìö èëÿ
àèëÿ ãóðàíëàðûí ñàéû àç äåéèë. Ýþðÿñÿí þâëàäûíûí
áåëÿ óüóðñóçëóüó âàëèäåéíÿ ëàçûìäûðìû? Ýÿíú
íÿñëèí àðàñûíäà åëÿëÿðè äÿ âàð êè, îíëàð âàëèäåé-
íèí äèêòÿñèíè ùå÷ úöð ãÿáóë åòìèð âÿ éà ãÿáóë
åäÿ áèëìèð. Ýÿíú éàðàíìûø ñèòóàñèéàäàí ÷ûõûø
éîëó òàïà áèëìèð âÿ þçöíÿãÿñäÿ ÿë àòûð. Áó, âà-
ëèäåéí ö÷öí äàùà áþéöê ôàúèÿäèð. 

Âàëèäåéí âÿ ìöÿëëèìëÿð øàýèðäèí éàøàäûüû
ùèññ âÿ ùÿéÿúàíëàðà äèããÿòñèç éàíàøàíäà, î
ùÿìéàøûä óøàãëàðëà “äÿðäëÿøìÿéÿ” áàøëàéûð.
Òÿáèè êè, îíóí “îòóðóá-äóðäóüó” ùÿìéàøûäëàð
äà îõøàð ïðîáëåìëÿðÿ ìàëèê îëóðëàð. Îíëàð þç
îõøàð ïðîáëåìëÿðèíè ìöçàêèðÿ åäÿðêÿí, âàëèäåéí
âÿ ìöÿëëèìëÿðè ãûíàã îáéåêòèíÿ ÷åâèðèðëÿð.
Ùÿìéàøûäëàð àðàñûíäà åäèëÿí áó ñþùáÿòëÿð ùÿ-
ìèí óøàãëàðûí ùå÷ áèðèíèí ïðîáëåìèíè ùÿëë åòìèð,
ÿêñèíÿ îíëàðûí ùÿì âàëèäåéíÿ, ùÿì äÿ ìöÿëëè-
ìÿ íåãàòèâ ìöíàñèáÿòèíèí ôîðìàëàøìàñûíà ñÿ-
áÿá îëóð.  

Íÿ åòìÿê ëàçûìäûð êè...

Ñóàë îëóíà áèëÿð áÿñ íÿ åòìÿê ëàçûìäûð êè,
âàëèäåéíëÿðèí ïåäàãîæè ñàâàäû àðòñûí? Îíëàð þâ-
ëàäëàðû èëÿ ìöíàñèáÿòëÿðèíè äöçýöí ãóðà áèëñèí-
ëÿð? 

Ùèêìÿò ìöÿëëèì áèëäèðèð êè,  áó ñóàëëàðà  úà-
âàá àõòàðàðêÿí, èëê íþâáÿäÿ, âàëèäåéíëÿðëÿ ìàà-
ðèôëÿíäèðèúè èøëÿðèí àïàðûëìàñû ìÿñÿëÿñè àêòóàëëà-
øûð. Áó, ùÿð øåéäÿí ÿââÿë ìÿêòÿáèí ÿñàñ âÿçèôÿ-
ñèäèð. 

Ìöÿëëèìëÿð ñèíèôäÿ éàëíûç äÿðñ äåìÿìÿëè-
äèðëÿð. Îíëàðûí ýþçö ãàðøûñûíäà “øÿõñèééÿò ôîð-
ìàëàøûð”. Ìöÿëëèìëÿð øàýèðäëÿðèíèí ãàéüûñûíà
ãàëàðàã, éàøàäûãëàðû  ùèññ âÿ íàðàùàò÷ûëûüû  þéðÿ-
íèá, îíëàðà äöçýöí éîë ýþñòÿðÿ áèëÿðëÿð. Ùÿòòà
âàëèäåéíëÿ ÿëàãÿ ñàõëàéûá, îíóíëà äà ìààðèôëÿí-
äèðèúè ñþùáÿò àïàðàðàã ïðîáëåìèí âàõòûíäà ùÿëëè-
íÿ  íàèë îëìàã îëàð.

Òåëåâèçèéà êàíàëëàðû äà áóíóíëà áàüëû  ìö-
òàìàäè îëàðàã ìàðèôëÿíäèðìÿ ïðîãðàìëàðû  ùàçûð-
ëàéûá, ýåíèø òàìàøà÷û êöòëÿñèíÿ òÿãäèì åòìÿëè-
äèðëÿð. 

Ñåâýè îëàðñà...
Ó øàãëàð... Áèçèì áó äöíéàäà ÿí ãèéìÿòëè âàð-

ëûüûìûç. Ùÿð áèð àòà-àíà þâëàäûíûí äöíéàéà
ýÿëèøèíèí èëê àíûíäàí îíóí ýÿëÿúÿéè èëÿ  áàü-

ëû ýþçÿë àðçóëàðûíû äèëÿ ýÿòèðèð, õÿéàëëàð ãóðóð âÿ áþéöäöê-
úÿ  îíëàðû áèð-áèð ùÿéàòà  êå÷èðìÿê èñòÿéèð. Âàëèäåéí ñà-
ùèáëÿíèð þâëàäûíà, öçÿðèíäÿ òèòðÿéèð, îíóí ùÿð áèð àääûìûí-
äà éàíûíäà îëìàã èñòÿéèð, ùÿéàòäà  þç éåðèíè òóòìàñû
ö÷öí ÿëèíäÿí ýÿëÿíè ÿñèðýÿìÿéèð âÿ áó ìöíàñèáÿò þâëà-
äû àðòûã éåòèøêÿí áèð ýÿíú, ùÿòòà åâ-åøèê ñàùèáè îëñà áåëÿ

äàâàì åäèð. Áÿëè, óøàãëàðûìûç áèð  þìöðáîéó öçÿðèëÿðèíäÿ
àòà-àíà äèããÿòè, ãàéüûñû âÿ åéíè çàìàíäà íÿçàðÿòè ùèññ
åäèðëÿð. Ëàêèí çàìàí äÿéèøäèêúÿ àòà-àíàëàð, åëÿúÿ äÿ þâ-
ëàäëàð äà äÿéèøèð. Ùÿð èêè òÿðÿô àðàñûíäà áÿçÿí ïðîáëåì-
ëÿð, àíëàøûëìàçëûãëàð éàðàíûð.Âàëèäåéíëÿð  óøàãëà áàüëû
ïðîáëåìëÿðè áÿçÿí äàùà ðàäèêàë ãÿðàðëàð àëìàãëà ÷þçìÿ-
éÿ ÷àëøûðëàð. Òÿðáèéÿäÿ ìöõòÿëèô úÿçà ìåòîäëàðûíäàí èñòè-
ôàäÿ åòìÿêëÿ ñàíêè þâëàäëàðûíû þçëÿðèíÿ òàáå åòäèðìÿê èñ-
òÿéèðëÿð. Áÿçÿí âàëèäåéíëÿð þâàäëàðû èëÿ íåúÿ äàâðàíìàëû

îëäóãëàðûíû áèëìèð, îíëàðà ñÿðáÿñòëèê âåðìÿëè îëäóãëàðû ùàë-
äà ñûõûð, ìöÿééÿí ãàäàüàëàð, ìÿùäóäèééÿòëÿð ãîéàúàã-
ëàðû ìÿñÿëÿëÿðäÿ èñÿ ÿêñèíÿ ñÿðáÿñòëèê  âåðèðëÿð. 

Ïñèõîëîãëàð èñÿ áèëäèðèð êè, àòà-àíàíûí âÿçèôÿñè óøàã-
ëàðûíû  áþéöòìÿê âÿ îíëàðà ñàäÿúÿ èñòèãàìÿò âåðìÿêëÿ
þç òÿúðöáÿëÿðèíè ãàçàíìàëàðûíà êþìÿêëèê  ýþñòÿðìÿê-
äèð. Þçö äÿ óøàãëàðà ãàðøû ùå÷ áèð àüûð úÿçà ìåòîäëà-
ðûíäàí, çîðàêûëûã ùàëëàðûíäàí èñòèôàäÿ åòìÿäÿí. ×îõ
òÿÿññöô êè, ñîí äþíÿìëÿðäÿ áÿçè ùàëëàðäà éàøàäûãëàðû-

ìûç âÿ ýþðäöêëÿðèìèç èñÿ áóíóí òàì ÿêñèíè äåéèð.   
Åëÿ ïàéòàõòûí ãîúàìàí  öìóìòÿùñèë ìöÿññèñÿëÿ-

ðèíäÿí áèðè ñàéûëàí  Ìÿììÿä Ðàùèì àäûíà  7 íþìðÿëè
òàì îðòà ìÿêòÿáèí äèðåêòîð âÿçèôÿñèíè ìöâÿããÿòè èúðà
åäÿí Êþíöë Òÿùìÿçîâà âÿ ùÿìèí  òÿùñèë îúàüûíûí øà-
ýèðäëÿðè, åëÿúÿ äÿ Áàêû Äþâëÿò Óíèâåðñèòåòèíèí ïðîôåññî-
ðó Ùèêìÿò ßëèçàäÿ èëÿ ñþùáÿòèìèç äÿ ìÿùç ùÿð áèðèìèç
ö÷öí àêòóàëëûã êÿñá åäÿí áó ìÿñÿëÿëÿð èëÿ áàüëû îëäó. 

Êþíöë Òÿùìÿçîâà Ùèêìÿò ßëèçàäÿ Ùÿúÿð Êÿðèìëè Öëâè Ùöñåéíçàäÿ Ìèðáàáà Èñìàéûëîâ Åñìèðàëäà Àáðàìîâàßëè Ùàúûçàäÿ

Ýþðöíäöéö êèìè, óøàãëàðëà äàâðàíûø èñòÿð àèëÿäÿ, ìÿêòÿáäÿ, èñòÿðñÿ äÿ éàøàäûüû úÿìèééÿòäÿ îë-
ñóí, áó  î ãÿäÿð ùÿññàñ, èíúÿ âÿ åéíè çàìàíäà ìÿñóëèééÿòëè áèð ìÿñÿëÿäèð êè, ùÿð áèðèìèçäÿí åùòè-
éàòëû îëìàüû òÿëÿá åäèð.Óøàã ïñèõîëîýèéàñûíûí çÿäÿëÿíìÿñèíÿ èìêàí âåðèëìÿìÿëèäèð. Îíëàðûí áèð
øÿõñèééÿò êèìè ôîðìàëàøìàñû, ùàíñû õàðàêòåðÿ ìàëèê îëàúàüû  áèçèì îíëàðà íåúÿ éàíàøìàüûìûçäàí
àñûëûäûð. Áåëÿ êè, óøàãëàðûìûç  ëàï êè÷èê éàøëàðûíäàí àèëÿëÿðèíäÿí  àëäûãëàðû  ýþçÿë òÿðáèéÿíè, ñåâýèíè
ÿòðàôûíäàêûëàðäàí ýþðäöêëÿðè ùþðìÿòè, äèããÿòè, åëÿúÿ äÿ áóíóí òàì ÿêñè îëàí -çîðàêûëûã  âÿ àãðåññè-
éà, ñàéãûñûçëûãëà öçëÿøèðëÿðñÿ áþéöéÿíäÿ  áóíó úÿìèééÿòÿ ãàéòàðûðëàð. Çîðàêûëûüà, ùàãñûçëûüà ìÿðóç
ãàëàí óøàãëàð  áóíó äàùà êÿñêèí ôîðìàäà áèçèì þçöìöçÿ ãåéä îëóíäóüó êèìè ýåðè ãàéòàðûðëàð. Ñîí-
äà ùÿð èêè ùàëäà ãàçàíàí äà, èòèðÿí äÿ  àèëÿ âÿ úÿìèééÿò îëóð.  

Áèçúÿ äÿ, ùå÷ áèð âàëèäåéí âÿ éà úÿìèééÿò áó éàíëûøëûüûí àúû íÿòèúÿëÿðè èëÿ  öçëÿøìÿê èñòÿìÿç.
Àõû  éàçûìûçûí ÿââÿëèíäÿ ãåéä åòäèéèìèç êè, óøàã äîüóëàíäà îíóí ö÷öí ÿí ýþçÿë àðçóëàð äèëÿ ýÿòè-
ðèëèð.

Áÿêÿ, óøàãëàðûìûçû ýþðìÿê èñòÿäèéèìèç êèìè éîõ, îëäóüó êèìè ãÿáóë åäÿê...

Ñàìèðÿ ÊßÐÈÌÎÂÀ

Þâëàäëàðûìûçûí äîñò êèìè éàíëàðûíäà
îëìàãëà õîø íèééÿòëÿðèìèçèí 

ãàðøûëûüûíû àëàúàüûã

Áÿëêÿ, þâëàäëàðûìûçû ýþðìÿê èñòÿäèéèìèç 
êèìè éîõ, îëäóüó êèìè ãÿáóë åäÿê
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